





Olen Jaana Johanna Laitinen. Pienen pojan diti. Entinen
alkoholisti, nykyinen syémishdiriétd sairastava. Hullu niin
sanotusti. Ei ihme, ettd ndmd sanat kuullessa moni
perddntyy. En tiedd miksi, enkd ehkd edes halua tietdd.
Yrittddko ihmiset vaan paeta sitd todellisuutta, ettd meilld
jokaisella on, joskus hankalaa, ja jokaisella on “omat”
keinot hallita ahdistusta. Joidenkin on vain opeteltava
kauemmin I6ytddkseen ne terveet tavat toimia vaikeiden
hetkien kanssa. Mielenterveys ongelmista on tehty liian
tabuja. Sen vuoksi olenkin itse avoin ongelmieni kanssa.
Miksi paeta, kun voi mydntdd, ettd on ongelma ja sen
myétd ehkd auttaa myods toisia kanssa kulkijoita, koska
tieddnhdn, ettd en ole ainut, joka kokee samankaltaisia
kokemuksia.

Sen vuoksi kirjoitinkin tdmdn kirjan, joka tulee kertomaan
toipumisesta syémishdirién kanssa ja eldmisestd sen
kanssa, kun ei koskaan tiedd mikd on toipumiselle oikea
suunta ja milloin todella on siihen valmis. Se on oikeasti
hirvittévén pelottavaa, kun ei tiedd, kuinka kuuluisi eldd.
Miten IGhted rakentamaan uudelleen elimdd
terveemmdlle pohjalle. On ehké ne syémishdirién
asettamat kdskyt arjessa mukana, ja joudut tekemddn
pdivén aikana kymmenié valintoja, kuinka toimit ja, joskus
tuntuu, ettd pdd hajoaa siihen tuhansien valintojen tielle.
Toimitko sy6mishdirién kdskyjen mukaisesti, vai
kuunteletko omaa tervettd jdrkedsi? Ja loppujen lopuksi on
myds hyvin vaikea mddrittdd se mikd on tervettd ja mikd
sairautta.



Kuolema, vaiko eldmd?
Siind yksi suurimpia kysymyksid eldmdn kannalta.

Tieddtké sind miltd tuntuu peldtd kuolemaa?

Kohdata, ehkd se realiteetti, ettd jonain pdivind se todella
koittaa, jos muutoksen tuulet, eivit enndtd ensin ja
muutos tule ajankohtaiseksi.

Tai, jos et tiedd uskotko miltd tuntuu, kun
syddmen rytmihdiriot kdskevdt pyséhtymddn, mutta et
vaan kykene, koska syémishdirién meno jalkaa vipattaa.

Oletko koskaan pohtinut miltd ylipddtdnsd tuntuu
sairastaa vaikeaa anoreksiaa, josta paraneminen on
todella kysymysmerkin varassa, eikd ldheisetkddn osaa
antaa tukea, tai apua, tai edes luottaa, ettd sind jos joku
selviét, vaikka se todella vaikean ja pelottavan matkan se
tarjoaakin.

Miltd tuntuu olla sairauden kanssa ihan yksin?

Omin voimin jaksaa pdivdstd toiseen, ja yrittdd alkaa
opettelemaan normaalia eldmdd. Voiko kuitenkin jostain
I6ytéd sen auttavan oljenkorren?

Vield pohdituttaa erityisesti se, ettd voiko joku jdrkipdinen
oikeasti tuhota eldmdd syémdttémyydelld, vaikka
pdivittdin tiedostaa sen realiteetin, ettd jos ei oikeasti
muutosta tule, jos ruoka ei ala lisGédntymddn niin kylld se
kuolema korjaa.



On hassua pohtia sitd, miten syémishdirié mieli on niin
kiemurtelevainen. Syémishdiriéllehén ei kertakaikkisesti
vaan riitd mikédén. Ei kulutetut kalorit, ei juostut kilometrit,
eikd ainakaan syédyt omenat. Se kieltdisi nekin, jos sille
antaisi mahdollisuuden. Aina se vaan vaatii enemmdn ja
enemmdn, joten etenkin toipumisvaiheessa téytyy olla
todella tarkka ja tietoinen omista tekemistddn, jotta
syémishdirién Géni pysyisi taka-alalla.

Jos kuuntelisin syémishdirién asettamia kédskyjé jokaisen
kdskyn kohdalla. Olisin pian pépildssd, hullujen huoneella,
tai muumilaaksossa. Milld sitd ikind tahtoisikaan kutsua.
Toisaalta en tiedd olisinko, silld olen oppinut tdmdn
sairauden toipumisen aikana sen, kuinka élyttémdn
vaikeata on todella saada apua. Olen joutunut marssimaan
akuuttiin kymmenid kertoja tuloksettomasti. En,
kuitenkaan ole saanut sitd apua mitd olen sinne mennyt
vaatimaan. Se on ollut tosi pelottavaa. Olen joutunut
menemddn itsemurhayritysten takia sinne, mutta koska
apua ei ole herunut olen joutunut Idhtemddn kotiin
pohtimaan sitd, haluanko kuolla, vai haluanko sittenkin
eléd?

En tiedd todellista syytd miksi kdperryit tdtd kirjaa
lukemaan, mutta toivon, ettd saat tdstd avaimia sinun
matkallesi. Eldmdn matkallesi.

Tdmd on pdivdkirja.

Ethdn vaan siis lue ilman lupaa?

Tai no saakohan pdivékirjoja lukea edes luvan kanssa?



Tdssd kirjassa on, kuitenkin se poikkeuksellinen juttu, ettd
tatd pdivdkirjaa saa lukea kuka vaan, missé vaan ja milloin
vaan ja oikeastaan toivonkin, ettd jokainen, joka témdn
jostain kdsiin saa lukisi tdmdn!

Sen minkd tdmdn vuoden aikana olen oppinut, on se,
kuinka ddrettémdn surullisen, pelottavan ja vaikean
eldmdn olen tdhdn mennessd jo ldpi kdyneend. En usko,
ettd moni selvidisi samalla potentiaalilla eldimdn kolhuista,
kuin mind. En tiedd mistd sen voiman olen ammentanut.
Huumeiden kdéyttd, alkoholi ongelmat, huostaanotto,
syémishdirid, koulukiusaaminen. Kovia ja rankkoja
kokemuksia kelle vain, mutta siitd huolimatta olen
selvinnyt ja tieddn, ettd tulenkin selviimddn, vaikka aina ei
tuntuisi siltd. Yksi pieni ahdistuksen tunne rintakehdlld on
pieni pahe sen rinnalla, ettd tieddn, ettd olen joutunut
olemaan vatsahuuhtelussa, tai minua on uhkailtu aseella.
Eldmdni on siis ollut tdynnd vauhtia ja vaarallisia tilanteita.
Ei ihme, ettd normaali eldmd tuntuu kamalan ahdistavalta
ja tylséltd, mutta sitd opettelen uudelleen. En todellakaan
kaipaa eldmddn riippuvuuksia, vaikka kuinka sanonkin,
ndin tiedostan sen, ettd se ei ole niin yksinkertaista.
Riippuvuuksista parantuminen vie vuosia ja sen aikana
haluankin opetella eldimddn normaalia, hyvinvoivaa arkea
ja léhted luomaan itselle oman ndkéisen eldmdén. Rakentaa
turvallisen perheen ympiirille ja I6ytdd intohimoa tuovia
asioita.



Kirjoittajasta Ystdvakirja

® Nimi-Jaana Johanna Laitinen

Ika? 22-v

Kotikaupunki?:- Kouvola
Siviiliséadity ? Sinkku
Mitd liikuntaa harrastat? Pitkéin matkanjuoksua.
Titteli: opiskelija
Pohdin... Ettd haluaisin muuttaa joskus maalle.
Vihaan... Kiusaamista, ahdistusta ja kylmyyttd.
Rakastan... Juoksemista, ystdvid ja jddteléd.
Haaveilen eniten... Voittavani joskus arvokisoissa.

Tarvitsen... Rakkautta, Idmpdd ja suklaata.
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Pelkdiéin, ettd en saa rakennettua koskaan unelmien
perhettd.

Kaipaan.. lapseni viereen.

Viiri? pinkki

Vuodenaika: kesd

Ruoka: kana ja riisi ofc!

Numero: 112

Tapa viettdd vapaailtaa: pizza, limppa ja kone

Mitd muuttaisit itsessdsi; haluaisin olla rauhallisempi,
sekd rohkeampi.

Onko sinulla parasta ystdvdd; on <3
Minne haluaisit matkustaa; Italia, Espanja ja Kreikka.

Kun olit 10-vuotta nuorempi... Olin juuri alkanut
kéyttdd pdihteitd ja pddtynyt laitokseen.

Suurin saavutuksesi... juosta kultaa 7km matkalla.
Mistd haluat, ettd sinut muistetaan.. Urheilijana.

Tulevaisuudessa haluaisit... Saavuttaa urheilun ja
tyéeldmdn saralla.



Kaiken alku...

Ei helvetti. Mind kuolen tédhdn. Istun tyépaikan portailla. Vieressd
oleva ystdvdni polttaa tupakkaa. Minunkin tekisi mieli, mutta
tieddn, kuinka tuhoisat seuraukset sillé voi olla. Todellisuudessa
kylld en tajua sitd, kuinka tuhoisat seuraukset myds
syémdttémyydelld voi olla. Ajattelen vain, ettd jos polttaisin
savukkeen, ehkd kaikki se paska hévidisi savun mukana tuhka
tuuleen.

En uskalla ajatella mitdédn muuta, kuin avata suuni ja sanoa “Minua
pelottaa.” Hetken hiljaisuuden jdlkeen havahdun avaamaan suuni
uudelleen ja sanon; “en jaksa endd tdtd. Kuolen pian”. Ystévéni
kysyy mahdollisuudesta mennd sairaslomalle. Pyéritén pddtd. En
voi vaan pyséhtyd tdmdn paskan ddrelle.

Kyynel virittyy poskelle. Minua pelottaa, enkd tiedd mitd teen
tdmdn kaiken kanssa. Haluaisin erota, mutta se tuntuu niin
lopulliselta, tai no onhan se lopullista, mutta en vaan uskalla jdéddé
yksin. Mitd jos en selvidkddn. En endd tiedd kauanko mydskddn
elimisténi tulee tdlld tahdilla kestdmddn. Olen tuhonnut elimistédni
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niin paljon ja painan endd linnun verran ja syén sitdkin vihemmdn
ja painan kolmentoista tunnin tyépdivié istumatta sekuntiakaan.
Puran tdtd pahaa oloa tekemdillé koko ajan jotain. Jos pysdhtyisin,
niin korttipakka hajoaisi kdsiin.

En tiedd miten tehdd se kaikki mikd kirpaisee kaikista eniten, el
erota. Vastahan me erosimme, mutta uudelleen palattiin. Onko
heikkoutta jdddd yksin, vaikka kuinka pelon tunteita se aiheuttaisi?
Tdytyyké minun todella kuolla, ettd ero tulisi realistiseksi. Vai
osaisinko sanoa, ettd tdmd suhde loppuu just nyt.

Koen myds paljon syyllisyyttd siitd, ettd en pystynyt ditind
tarjoamaan lapselleni ehjdd ja kokonaista perhettd.

Olen kokenut elémdni aikana todella rajuja kokemuksia,
mutta yksi rajuin kokemukseni on syémishdiriéén
sairastuminen. Uskon, ettd se on vain oire jostain
syvemmdistd. Sen takia, jouduin kéymdién todella syvissd
vesissé ja kokemaan raskaita kokemuksia.

Kaikesta huolimatta minulla on salainen voimavara.

Se on kyky kestdd vaikeiden eldmdntilanteiden edessd. En
endd tarvitse psykiatrista sairaalahoitoa vaikeiden asioiden
kdsittelyyn, saati paeta sinne, kun on vaikeaa, vaan osaan
ammentaa sitd elémdn iloa muualta ja nauttia siitd, ettd
arjessa on hyvd olla. Kestdn toistuvat romahdukset ja I6yddn
aina sen kyvyn ldhted tutkailemaan mitd muuta eldmd
voisikaan tarjota. Uskallan ldhted tutkailemaan sitd, mitd
kaikkea upeaa elimdllé on todellisuudessa tarjota, jos annan
sille vain mahdollisuuden. En halua jdddd vain tuleen
makaamaan, vaan uskaltaa ldhted rakentamaan aina
ehedmpdnd uuden nékdistéd eldmdd. Haluan sitkedsti olla
luomassa eldmdsténi nautinnollista.
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Uskon myés hyvin vahvasti muumien sananlaskuun
“Mlyrskyjé on siksi, etté niiden jélkeen voi tulla auringon
nousu”. Uskon, ettd uusia tuulia kohtaamalla ne myrskytkin
aaltoilevat ja viistyvdt, jonka jdlkeen aurinko paistaa
kirkkaalta taivaalta. En pelkdd yrittdd.

Uskon, ettd vaikeat kokemukset luovat sitd aitoa Johannaa,
mikdé se todellisuudessa on. Se téytyy vain I6ytdd uudelleen.

Toipumisprosessin myétd I6ysin myds uuden salaisen
voimavarani. Se on, kuinka paljon rakastankaan muumeja.
Tulevaisuuden omassa asunnossa mulla tulee olemaan
muumi teemainen sisustus. Se on tdysin minua. Olen itse
muumimamma ja sairauteni pikkumyy. Yritén olla lemped ja
rakastava ja samaan aikaan hyvéksyd myés pikkumyyn
kolttoset.

Vuosien mittaan sairastuin syémishdiriooén pdivé pdivdltd
pahemmin. Nyt jdlkeenpdin pohdin paljon, sité téytyykd
oman hyvinvoinnin léytdmiseksi oikeasti kéydd niin syvdlld
pohjalla, kuin kévin.

Kun suhteeni pddittyi ja oli aika aloittaa eldmdé alusta. Minua
pelotti. Minua pelottaa edelleen. En tiedd mitd olen vuoden
kuluttua, enké edes halua tietéd. Haluan eldid tédssé hetkessdi.
Tdssd onnellisuuden tunteessa, vapaa tekemdén omasta
eldmdstdni juuri sellaista, kun haluan eldd, enké halua antaa
muiden rajoittaa endd koskaan. Haluan oppia kuuntelemaan
omaa sisdistd tervettd ddntd ja Idhted rakentamaan pohjaa
sille, ettd mind olen oman eléimdni sankari.

10



Rakas pdivdkirja...

Haluan kuolla, mutta haluan eldd. Haluan toipua, mutta
haluan sairastaa.

En uskalla luottaa eldmddn. Haluan vetdd pdiéin tdyteen
kamaa ja luottaa, ettd se helpottaa. Pdihteet, syomishdirio.
Eldmd on just ndiden kanssa todella helppoa! Miksi palata
normaali eldmdédn, koska eldémd ndin kantaa. Luiden
tuntuminen iholla on parasta mitd tieddn. Olenhan jossain
onnistunut.
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25.12.2022

lhana aamu yhdessd. Puuro héyryisi kattilassa. Keitin
riisipuuroa ja piilotin mantelin. Mind I6ysin sen! Toivottavasti
saisinkin palkinnoksi sen rauhan, vapauden, luottamuksen
itsedni kohtaan, ja tunteen siitd, ettd olen riittdvd juuri
sellaisena, kuin olen.

Tai sitten tyydyn vaan siihen suklaapalaan, minké aina
lapsenakin mantelin I6ytdmisestd sai. Ainakin tavallisissa
perheissd. Silloin se varmasti tuotti suurta mielihyvéd. Nyt
suklaan saaminen tuottaisi suurta pelkoa. Miten voisinkaan
syddd sen ahdistumatta. Se suklaa jééd varmasti vyétdrélleni.
Tai no en oikeasti kylld usko siihen. Ehké se on vaan kontrollista
lipsumista. Sellaista kiellettyd mitd en todellakaan ansaitse
tehdd. Syémishdiriéstd toipuvalle suklaan syéminen ei ole se
helpoin nakki. Tai no turha yleistéd. Minulle se ei ainakaan ole
helppoa. Jo sen ajatuksen vuoksi, ettd en ansaitse.

On jotenkin raskas olo, raskas fiilis. Sellainen, ettd olisin ollut
juomassa edellisend iltana. Jotenkin tosi epdtodellinen ja sumea
olo.

Miksi nyt pitdd olla joulu?
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Miksi ndiden kaikkien vaikeiden tunteiden pitdd tulla, miksi
eldmdn tuntua todella kurjalta. Enkd ole tdmdn asian takia
nukkunut silmdystékddn useaan vuorokauteen. Asia vaan pyorii
mielessd tunnista ja viikosta toiseen.

Haluan vaan niin kovasti erota, pddttdd tdmdn suhteen ja
antaa itselle mahdollisuuden toipua. En pysty olemaan tdssd
Suhteessa, missé omat tarpeeni jéd toisten tarpeiden alle ja
jatkuvasti laiminlyén omaa hyvinvointia. Uskon, ettd se olisi
kaikkien kannalta fiksua jdttdd tdmd taakseen ja siirtyd
eldmdssd eteenpdin, jos en mitédn hyvdd tdstd saa.

Tuntuu niin vddéréltd myéntédd, mutta on niin védrin myéskin se,
ettd olen ollut tédssd suhteessa useamman vuoden
ldheisriippuvuus ongelman takia, enkd ole aikaisemmin vaan
uskaltanut péddstdd irti, kun yksin jddminen on pelottanut
todella paljon.

Todellisuudessa minusta tuntuu, ettd olemme vain ystdvid.
Tuntuu kauhean julmalta ilmaista tétd asiaa ddneen, mutta
tuntuu kurjalta, ettd en saa niitd ylldtyksid, mitd toivoisin
puolisolta. Sellaisia pienid rakkauden osoituksia. Ei siis silld,
ettd jos kuuntelisin omaa sisdistd ddnténi, niin en mydskddn
ansaitsisi sellaisia. Péty puhetta sellainen. Ansaitsisin saada
hellyyttd, huomiota, rakkautta. Aivan niin, kuin jokainen.

Pakko mydntdd, ettd olisihan, se todella ihanaa saada kukkia ja
suklaata. Etenkin silloin, kun on vaikeaa. Niin, kuin toiset naiset.
Vai onko se leffoissa pydérivié illuusio, ettd miehet tuo naiselle
kukkia. En tiedd. En ole kokenut samaa. En ole saanut
myédskédn ainuttakaan suklaata. En kuulemma edes sellaista
halua, tai sitten en vaan pysty sanomaan ddneen, ettd
haluaisin. Vaikka kaksi. Voisin vaikka sy6dd sen suklaan, jos sen
saisin, vai olisikohan se liian suuri lupaus.
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Soittelin sosiaalityéntekijidn kanssa alkuviikosta. Kyselin lapsen
tilannetta, jos nyt pddtyisimme eroon. Pelkddn todella paljon
menettdvéni rakkaan kultakimpaleeni. En, kuitenkaan oikein
ymmdrrd, miten asiat jérjestyvdt. En, kuitenkaan endd pysty
edes lapsen vuoksi, tdssd suhteessa jatkamaan, sillé minunkin
on saatava ndmd syémishdirién kalterit katkaistua ja alkaa
eldmddn oikeaa eldmdd. Ei vain syémishdéirion luomaa eldmdd.
Tieddn, ettd toipumiseni vaatii eron. Ei vdlttdmdttd ikuisesti,
mutta ainakin nyt on se tunne, ettd ero on ainut vaihtoehto.
Jotain se on pddtettdvd, ettd voi saada uutta tilalle.

Kerroin miehelleni tdstd péddtdksestd. Se pelotti tosi paljon.
Tiesin jo ennestddn, ettd se ei tule olemaan helppoa, mutta ei
ylipddtdnsd aikuisena oleminenkaan ole aina helppoa. Olen
joutunut pohtimaan lukuisia kertoja, kuinka asian dédneen
sanoisin ja se sanominen oli, ehkd isoin vaikeus. Pohdin pitkddn,
ettd jos vaan sanoisin asian kummempia miettimdttd. Aina
pohdinnassa tuli eteen se kysymys, ettd “voinko tehdd sitd, kun
olen, kuitenkin mennyt naimisiin ja luvannut olla yhdessd myétd
ja vastoinkdymisissé’’

Mies otti asian, kuitenkin ylldttdvdn hyvin, vaikka nédinhdn
selkedsti, kuinka vaikeata se hdnellekin oli. Hén kertoi,
kuitenkin, ettd on valmis palamaan suhteeseen, jos mind olen.
Tieddn, kuitenkin, ettd sen aika ei ole nyt. Ei useammankaan
vuoden kuluttua. Kun Idhden en taatusti palaa. Haluan pddstdd
irti kaikesta vanhasta ja ldhted luomaan oman nékdistd
eldmdd.

Juttelimme myés pitkddn lapseen liittyvistd asioista ja sovimme,
ettd vuoroviikko vanhemmuus tulee olemaan meidédn
agendamme. Minua pelottaa, mutta yritén tottua ajatukseen.
Aina kaikki ei ole helppoa. Senhdin olen eldmdn varrella jo
oppinut.
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Toisaalta yksin jddminen on hirvittdvdn pelottavaa, entd jos
kuolen yksin ollessani, tai jos syé6mishdiriéni pahenee, kun
kukaan ei ole vaatimassa vieressé.

26.12.2022

Tédnddn oli se pdivéd, kun mies pakkasi tavarat ja léhti. Minulle
tuli aika kurja fiilis. Onhan eroaminen todella raskasta. Yhtdkkid
tdssd arjessa ei olekaan toista aikuista, vaan joudun selviimddn
vaikeiden hetkien keskelld yksin.

Lapsi tuli tdndén mummolasta kotia. Hén oli sielld joulun ajan,
koska mummo tiesi, ettd eroamme, tai, ettd aiomme erota ja
juttelimmekin hénen kanssaan perjantaina hdnen hakiessa
poikamme hoitoon. Hénestd tuntui surulliselta, joutua
luopumaan minusta, mutta joskus asiat menevdt vain niin, kuin
menevdt. Jiimme pojan kanssa kahdestaan. Olemme jonkin
verran olleetkin, mutta kaksistaan niin, ettd tieddn, ettd isd ei
ole tulossa takaisin, muuta, kuin vaan hakemaan pojan viikon
kuluttua. Sovimme, ettd isd voi ottaa happea ensimmdisen
viikon ja lapsi on kanssani ja siitd alkaa sitten vuoroviikko
vanhemmuus pyérid. Meille molemmille tdmdé on todella
raskasta, mutta nyt vain hammasta purren eteenpdin. Toisaalta
minua kylld pelottaa niin paljon kaikki tuleva, olenhan miné
ensikertaa yksin, tai en onneksi ihan yksin. Onhan minulla rakas
koirani ja vauvani. Toisaalta vaan vuoroviikoin, mutta
syddmessd ja ajatuksissa aina, silld olenhan erosta huolimatta
aina diti.

9.1.2023

Mielestdni arkeni on Iéhtenyt kulkemaan tosi paljon paremmin
kokonaistilanteeseen nédhden. Pelkdsin sitd, ettd vointini
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romahtaa, kun jddn yksin, muttei se niin mennytkddn.
Huomaan, ettd syémisten suhteen on alkanut mennd paljon
paremmin. Etenkin niillé viikoilla, kun lapseni on luonani.
Toisaalta huomaan hirvedsti pakkoliikuntaa arjessani. Puran
tdtd yksindisyyden tunnetta ravaamalla kaupoissa. Sain taas
porttikiellon prismaan, koska pyériskelin siellé vaan ympyrdd.
Toisaalta ymmédirriin, ettd miksi, mutta siind hetkessé minusta
tuntui, ettd voisin listié sen vartijan seinddn saman tien.

Olen jo todella turhautunut itsekin siihen pakkoliikunnan
mddrddn, mutta en vaan kykene lopettamaan. Mihin sitten
purkaisin tédtd pahaa oloani?

Minulla olisi ollut ténddn aika luustontiheysmittaukseen, mutta
peruutin sen ajan, koska en todellakaan uskaltanut mennd. En
pysty vastaanottamaan sité realiteettia, ettd jotain voi olla
pahasti pielessé. Pelkddn pahoin, ettd minulla on kehittynyt jo
ainakin ostoeporoosin esiaste, enkd pysty ottamaan sité
vastaan ilman romahtamista. Muistan sen pdivdn erityisen
hyvin, kun kdvin mittauksessa 15-vuotiaana ja jo silloin minulla
todettiin alkavaa haurastumaa. Pelkddn, ettd se on pahentunut.
Syémishdirién fyysiset oireet ovat nyt viime pdivind jostain,
kumman syystd pahentuneet. Minua pyérryttdd arjessa ihan
valtavasti, mutta en uskalla sanoa sitd déneen hoitotiimilleni.
Pelkddn, ettd joudun sairaalaan. En todellakaan pysty sinne
menemddn ja sitd apua vastaanottamaan, enhdn ole tarpeeksi
sairas. Uskon, ettd paljon sairaampiakin 16ytyy. Olisin siellé vain
ihan turhan takia, koska en myéskédn pystyisi mitddn
muutoksia toipumisen eteen tekemddn.

18.1.2022

Otin tdnddn vastaan pdivékotityévuoron. Olin seitsemdén tuntia
tdissd. Ajatella seitsemdn. En ole pitkécin aikaan ollut téissd ja
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