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OOlleenn JJaaaannaa JJoohhaannnnaa LLaaiittiinneenn.. PPiieenneenn ppoojjaann ääiittii.. EEnnttiinneenn
aallkkoohhoolliissttii,, nnyykkyyiinneenn ssyyöömmiisshhääiirriiööttää ssaaiirraassttaavvaa.. HHuulllluu nniiiinn
ssaannoottuussttii.. EEii iihhmmee,, eettttää nnäämmää ssaannaatt kkuuuulllleessssaa mmoonnii
ppeerräääännttyyyy.. EEnn ttiieeddää mmiikkssii,, eennkkää eehhkkää eeddeess hhaalluuaa ttiieettääää..
YYrriittttääääkköö iihhmmiisseett vvaaaann ppaaeettaa ssiittää ttooddeelllliissuuuuttttaa,, eettttää mmeeiillllää
jjookkaaiisseellllaa oonn,, jjoosskkuuss hhaannkkaallaaaa,, jjaa jjookkaaiisseellllaa oonn ‘‘’’oommaatt’’’’
kkeeiinnoott hhaalllliittaa aahhddiissttuussttaa.. JJooiiddeennkkiinn oonn vvaaiinn ooppeetteellttaavvaa
kkaauueemmmmiinn llööyyttääääkksseeeenn nnee tteerrvveeeett ttaavvaatt ttooiimmiiaa vvaaiikkeeiiddeenn
hheettkkiieenn kkaannssssaa.. MMiieelleenntteerrvveeyyss oonnggeellmmiissttaa oonn tteehhttyy lliiiiaann
ttaabbuujjaa.. SSeenn vvuuookkssii oolleennkkiinn iittssee aavvooiinn oonnggeellmmiieennii kkaannssssaa..
MMiikkssii ppaaeettaa,, kkuunn vvooii mmyyöönnttääää,, eettttää oonn oonnggeellmmaa jjaa sseenn
mmyyööttää eehhkkää aauuttttaaaa mmyyööss ttooiissiiaa kkaannssssaa kkuullkkiijjooiittaa,, kkoosskkaa
ttiieeddäännhhäänn,, eettttää eenn oollee aaiinnuutt,, jjookkaa kkookkeeee ssaammaannkkaallttaaiissiiaa
kkookkeemmuukkssiiaa..
SSeenn vvuuookkssii kkiirrjjooiittiinnkkiinn ttäämmäänn kkiirrjjaann,, jjookkaa ttuulleeee kkeerrttoommaaaann
ttooiippuummiisseessttaa ssyyöömmiisshhääiirriiöönn kkaannssssaa jjaa eelläämmiisseessttää sseenn
kkaannssssaa,, kkuunn eeii kkoosskkaaaann ttiieeddää mmiikkää oonn ttooiippuummiisseellllee ooiikkeeaa
ssuuuunnttaa jjaa mmiillllooiinn ttooddeellllaa oonn ssiiiihheenn vvaallmmiiss.. SSee oonn ooiikkeeaassttii
hhiirrvviittttäävväänn ppeelloottttaavvaaaa,, kkuunn eeii ttiieeddää,, kkuuiinnkkaa kkuuuulluuiissii eellääää..
MMiitteenn lläähhtteeää rraakkeennttaammaaaann uuuuddeelllleeeenn eelläämmääää
tteerrvveeeemmmmäällllee ppoohhjjaallllee.. OOnn eehhkkää nnee ssyyöömmiisshhääiirriiöönn
aasseettttaammaatt kkäässkkyytt aarrjjeessssaa mmuukkaannaa,, jjaa jjoouudduutt tteekkeemmäääänn
ppääiivväänn aaiikkaannaa kkyymmmmeenniiää vvaalliinnttoojjaa,, kkuuiinnkkaa ttooiimmiitt jjaa,, jjoosskkuuss
ttuunnttuuuu,, eettttää ppääää hhaajjooaaaa ssiiiihheenn ttuuhhaannssiieenn vvaalliinnttoojjeenn ttiieellllee..
TTooiimmiittkkoo ssyyöömmiisshhääiirriiöönn kkäässkkyyjjeenn mmuukkaaiisseessttii,, vvaaii
kkuuuunntteelleettkkoo oommaaaa tteerrvveettttää jjäärrkkeeäässii?? JJaa llooppppuujjeenn llooppuukkssii oonn
mmyyööss hhyyvviinn vvaaiikkeeaa mmäääärriittttääää ssee mmiikkää oonn tteerrvveettttää jjaa mmiikkää
ssaaiirraauuttttaa..
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KKuuoolleemmaa,, vvaaiikkoo eelläämmää??
SSiiiinnää yykkssii ssuuuurriimmppiiaa kkyyssyymmyykkssiiää eelläämmäänn kkaannnnaallttaa..

TTiieeddäättkköö ssiinnää mmiillttää ttuunnttuuuu ppeelläättää kkuuoolleemmaaaa??

KKoohhddaattaa,, eehhkkää ssee rreeaalliitteeeettttii,, eettttää jjoonnaaiinn ppääiivväännää ssee ttooddeellllaa
kkooiittttaaaa,, jjooss mmuuuuttookksseenn ttuuuulleett,, eeiivväätt eennnnäättää eennssiinn jjaa
mmuuuuttooss ttuullee aajjaannkkoohhttaaiisseekkssii..

TTaaii,, jjooss eett ttiieeddää uusskkoottkkoo mmiillttää ttuunnttuuuu,, kkuunn
ssyyddäämmeenn rryyttmmiihhääiirriiöött kkäässkkeevväätt ppyyssäähhttyymmäääänn,, mmuuttttaa eett
vvaaaann kkyykkeennee,, kkoosskkaa ssyyöömmiisshhääiirriiöönn mmeennoo jjaallkkaaaa vviippaattttaaaa..

OOlleettkkoo kkoosskkaaaann ppoohhttiinnuutt mmiillttää yylliippäääättäännssää ttuunnttuuuu
ssaaiirraassttaaaa vvaaiikkeeaaaa aannoorreekkssiiaaaa,, jjoossttaa ppaarraanneemmiinneenn oonn
ttooddeellllaa kkyyssyymmyyssmmeerrkkiinn vvaarraassssaa,, eeiikkää lläähheeiisseettkkäääänn oossaaaa
aannttaaaa ttuukkeeaa,, ttaaii aappuuaa,, ttaaii eeddeess lluuoottttaaaa,, eettttää ssiinnää jjooss jjookkuu
sseellvviiäätt,, vvaaiikkkkaa ssee ttooddeellllaa vvaaiikkeeaann jjaa ppeelloottttaavvaann mmaattkkaann ssee
ttaarrjjooaaaakkiinn..

MMiillttää ttuunnttuuuu oollllaa ssaaiirraauuddeenn kkaannssssaa iihhaann yykkssiinn??
OOmmiinn vvooiimmiinn jjaakkssaaaa ppääiivväässttää ttooiisseeeenn,, jjaa yyrriittttääää aallkkaaaa
ooppeetttteelleemmaaaann nnoorrmmaaaalliiaa eelläämmääää.. VVooiikkoo kkuuiitteennkkiinn jjoossttaaiinn
llööyyttääää sseenn aauuttttaavvaann oolljjeennkkoorrrreenn??

VViieellää ppoohhddiittuuttttaaaa eerriittyyiisseessttii ssee,, eettttää vvooiikkoo jjookkuu jjäärrkkiippääiinneenn
ooiikkeeaassttii ttuuhhoottaa eelläämmääää ssyyöömmäättttöömmyyyyddeellllää,, vvaaiikkkkaa
ppääiivviittttääiinn ttiieeddoossttaaaa sseenn rreeaalliitteeeettiinn,, eettttää jjooss eeii ooiikkeeaassttii
mmuuuuttoossttaa ttuullee,, jjooss rruuookkaa eeii aallaa lliissäääännttyymmäääänn nniiiinn kkyyllllää ssee
kkuuoolleemmaa kkoorrjjaaaa..
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OOnn hhaassssuuaa ppoohhttiiaa ssiittää,, mmiitteenn ssyyöömmiisshhääiirriiöö mmiieellii oonn nniiiinn
kkiieemmuurrtteelleevvaaiinneenn.. SSyyöömmiisshhääiirriiöölllleehhäänn eeii kkeerrttaakkaaiikkkkiisseessttii
vvaaaann rriiiittää mmiikkäääänn.. EEii kkuulluutteettuutt kkaalloorriitt,, eeii jjuuoossttuutt kkiilloommeettrriitt,,
eeiikkää aaiinnaakkaaaann ssyyööddyytt oommeennaatt.. SSee kkiieellttääiissii nneekkiinn,, jjooss ssiillllee
aannttaaiissii mmaahhddoolllliissuuuuddeenn.. AAiinnaa ssee vvaaaann vvaaaattiiii eenneemmmmäänn jjaa
eenneemmmmäänn,, jjootteenn eetteennkkiinn ttooiippuummiissvvaaiihheeeessssaa ttääyyttyyyy oollllaa
ttooddeellllaa ttaarrkkkkaa jjaa ttiieettooiinneenn oommiissttaa tteekkeemmiissttäääänn,, jjoottttaa
ssyyöömmiisshhääiirriiöönn äääännii ppyyssyyiissii ttaakkaa--aallaallllaa..
JJooss kkuuuunntteelliissiinn ssyyöömmiisshhääiirriiöönn aasseettttaammiiaa kkäässkkyyjjää jjookkaaiisseenn
kkäässkkyynn kkoohhddaallllaa.. OOlliissiinn ppiiaann ppööppiilläässssää,, hhuulllluujjeenn hhuuoonneeeellllaa,,
ttaaii mmuuuummiillaaaakkssoossssaa.. MMiillllää ssiittää iikkiinnää ttaahhttooiissiikkaaaann kkuuttssuuaa..
TTooiissaaaallttaa eenn ttiieeddää oolliissiinnkkoo,, ssiillllää oolleenn ooppppiinnuutt ttäämmäänn
ssaaiirraauuddeenn ttooiippuummiisseenn aaiikkaannaa sseenn,, kkuuiinnkkaa äällyyttttöömmäänn
vvaaiikkeeaattaa oonn ttooddeellllaa ssaaaaddaa aappuuaa.. OOlleenn jjoouuttuunnuutt mmaarrssssiimmaaaann
aakkuuuuttttiiiinn kkyymmmmeenniiää kkeerrttoojjaa ttuullookksseettttoommaassttii.. EEnn,,
kkuuiitteennkkaaaann oollee ssaaaannuutt ssiittää aappuuaa mmiittää oolleenn ssiinnnnee mmeennnnyytt
vvaaaattiimmaaaann.. SSee oonn oolllluutt ttoossii ppeelloottttaavvaaaa.. OOlleenn jjoouuttuunnuutt
mmeenneemmäääänn iittsseemmuurrhhaayyrriittyysstteenn ttaakkiiaa ssiinnnnee,, mmuuttttaa kkoosskkaa
aappuuaa eeii oollee hheerruunnuutt oolleenn jjoouuttuunnuutt lläähhtteemmäääänn kkoottiiiinn
ppoohhttiimmaaaann ssiittää,, hhaalluuaannkkoo kkuuoollllaa,, vvaaii hhaalluuaannkkoo ssiitttteennkkiinn
eellääää??

EEnn ttiieeddää ttooddeelllliissttaa ssyyyyttää mmiikkssii kkääppeerrrryyiitt ttäättää kkiirrjjaaaa
lluukkeemmaaaann,, mmuuttttaa ttooiivvoonn,, eettttää ssaaaatt ttäässttää aavvaaiimmiiaa ssiinnuunn
mmaattkkaalllleessii.. EElläämmäänn mmaattkkaalllleessii..
TTäämmää oonn ppääiivvääkkiirrjjaa..
EEtthhäänn vvaaaann ssiiiiss lluuee iillmmaann lluuppaaaa??
TTaaii nnoo ssaaaakkoohhaann ppääiivvääkkiirrjjoojjaa lluukkeeaa eeddeess lluuvvaann kkaannssssaa??
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TTäässssää kkiirrjjaassssaa oonn,, kkuuiitteennkkiinn ssee ppooiikkkkeeuukksseelllliinneenn jjuuttttuu,, eettttää
ttäättää ppääiivvääkkiirrjjaaaa ssaaaa lluukkeeaa kkuukkaa vvaaaann,, mmiissssää vvaaaann jjaa mmiillllooiinn
vvaaaann jjaa ooiikkeeaassttaaaann ttooiivvoonnkkiinn,, eettttää jjookkaaiinneenn,, jjookkaa ttäämmäänn
jjoossttaaiinn kkäässiiiinn ssaaaa lluukkiissii ttäämmäänn!!

SSeenn mmiinnkkää ttäämmäänn vvuuooddeenn aaiikkaannaa oolleenn ooppppiinnuutt,, oonn ssee,,
kkuuiinnkkaa äääärreettttöömmäänn ssuurruulllliisseenn,, ppeelloottttaavvaann jjaa vvaaiikkeeaann
eelläämmäänn oolleenn ttäähhäänn mmeennnneessssää jjoo llääppii kkääyynneeeennää.. EEnn uusskkoo,,
eettttää mmoonnii sseellvviiääiissii ssaammaallllaa ppootteennttiiaaaalliillllaa eelläämmäänn kkoollhhuuiissttaa,,
kkuuiinn mmiinnää.. EEnn ttiieeddää mmiissttää sseenn vvooiimmaann oolleenn aammmmeennttaannuutt..
HHuuuummeeiiddeenn kkääyyttttöö,, aallkkoohhoollii oonnggeellmmaatt,, hhuuoossttaaaannoottttoo,,
ssyyöömmiisshhääiirriiöö,, kkoouulluukkiiuussaaaammiinneenn.. KKoovviiaa jjaa rraannkkkkoojjaa
kkookkeemmuukkssiiaa kkeellllee vvaaiinn,, mmuuttttaa ssiiiittää hhuuoolliimmaattttaa oolleenn
sseellvviinnnnyytt jjaa ttiieeddäänn,, eettttää ttuulleennkkiinn sseellvviiäämmäääänn,, vvaaiikkkkaa aaiinnaa eeii
ttuunnttuuiissii ssiillttää.. YYkkssii ppiieennii aahhddiissttuukksseenn ttuunnnnee rriinnttaakkeehhäällllää oonn
ppiieennii ppaahhee sseenn rriinnnnaallllaa,, eettttää ttiieeddäänn,, eettttää oolleenn jjoouuttuunnuutt
oolleemmaaaann vvaattssaahhuuuuhhtteelluussssaa,, ttaaii mmiinnuuaa oonn uuhhkkaaiillttuu aasseeeellllaa..
EElläämmäännii oonn ssiiiiss oolllluutt ttääyynnnnää vvaauuhhttiiaa jjaa vvaaaarraalllliissiiaa ttiillaanntteeiittaa..
EEii iihhmmee,, eettttää nnoorrmmaaaallii eelläämmää ttuunnttuuuu kkaammaallaann aahhddiissttaavvaallttaa
jjaa ttyyllssäällttää,, mmuuttttaa ssiittää ooppeetttteelleenn uuuuddeelllleeeenn.. EEnn ttooddeellllaakkaaaann
kkaaiippaaaa eelläämmäääänn rriiiippppuuvvuuuukkssiiaa,, vvaaiikkkkaa kkuuiinnkkaa ssaannoonnkkiinn,,
nnääiinn ttiieeddoossttaann sseenn,, eettttää ssee eeii oollee nniiiinn yykkssiinnkkeerrttaaiissttaa..
RRiiiippppuuvvuuuukkssiissttaa ppaarraannttuummiinneenn vviiee vvuuoossiiaa jjaa sseenn aaiikkaannaa
hhaalluuaannkkiinn ooppeetteellllaa eelläämmäääänn nnoorrmmaaaalliiaa,, hhyyvviinnvvooiivvaaaa aarrkkeeaa
jjaa lläähhtteeää lluuoommaaaann iittsseellllee oommaann nnääkkööiisseenn eelläämmäänn.. RRaakkeennttaaaa
ttuurrvvaalllliisseenn ppeerrhheeeenn yymmppäärriillllee jjaa llööyyttääää iinnttoohhiimmooaa ttuuoovviiaa
aassiiooiittaa..
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Kirjoittajasta Ystäväkirja

• Nimi -Jaana Johanna Laitinen
Ikä? 22-v

Kotikaupunki?:- Kouvola

Siviilisääty? Sinkku

Mitä liikuntaa harrastat? Pitkän matkanjuoksua.

Titteli: opiskelija

Pohdin... Että haluaisin muuttaa joskus maalle.

Vihaan... Kiusaamista, ahdistusta ja kylmyyttä.

Rakastan... Juoksemista, ystäviä ja jäätelöä.

Haaveilen eniten... Voittavani joskus arvokisoissa.

Tarvitsen... Rakkautta, lämpöä ja suklaata.
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Pelkään, että en saa rakennettua koskaan unelmien
perhettä.

Kaipaan.. lapseni viereen.

Väri? pinkki

Vuodenaika: kesä

Ruoka: kana ja riisi ofc!

Numero: 112

Tapa viettää vapaailtaa: pizza, limppa ja kone

Mitä muuttaisit itsessäsi; haluaisin olla rauhallisempi,
sekä rohkeampi.

Onko sinulla parasta ystävää; on <3

Minne haluaisit matkustaa; Italia, Espanja ja Kreikka.

Kun olit 10-vuotta nuorempi... Olin juuri alkanut
käyttää päihteitä ja päätynyt laitokseen.

Suurin saavutuksesi... juosta kultaa 7kmmatkalla.

Mistä haluat, että sinut muistetaan.. Urheilijana.

Tulevaisuudessa haluaisit... Saavuttaa urheilun ja
työelämän saralla.
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Kaiken alku...
Ei helvetti. Minä kuolen tähän. Istun työpaikan portailla. Vieressä
oleva ystäväni polttaa tupakkaa. Minunkin tekisi mieli, mutta
tiedän, kuinka tuhoisat seuraukset sillä voi olla. Todellisuudessa
kyllä en tajua sitä, kuinka tuhoisat seuraukset myös
syömättömyydellä voi olla. Ajattelen vain, että jos polttaisin
savukkeen, ehkä kaikki se paska häviäisi savun mukana tuhka
tuuleen.

En uskalla ajatella mitään muuta, kuin avata suuni ja sanoa ‘’Minua
pelottaa.’’ Hetken hiljaisuuden jälkeen havahdun avaamaan suuni
uudelleen ja sanon; ‘’en jaksa enää tätä. Kuolen pian’’. Ystäväni
kysyy mahdollisuudesta mennä sairaslomalle. Pyöritän päätä. En
voi vaan pysähtyä tämän paskan äärelle.

Kyynel virittyy poskelle. Minua pelottaa, enkä tiedä mitä teen
tämän kaiken kanssa. Haluaisin erota, mutta se tuntuu niin
lopulliselta, tai no onhan se lopullista, mutta en vaan uskalla jäädä
yksin. Mitä jos en selviäkään. En enää tiedä kauanko myöskään
elimistöni tulee tällä tahdilla kestämään. Olen tuhonnut elimistöäni
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niin paljon ja painan enää linnun verran ja syön sitäkin vähemmän
ja painan kolmentoista tunnin työpäiviä istumatta sekuntiakaan.
Puran tätä pahaa oloa tekemällä koko ajan jotain. Jos pysähtyisin,
niin korttipakka hajoaisi käsiin.

En tiedä miten tehdä se kaikki mikä kirpaisee kaikista eniten, eli
erota. Vastahan me erosimme, mutta uudelleen palattiin. Onko
heikkoutta jäädä yksin, vaikka kuinka pelon tunteita se aiheuttaisi?
Täytyykö minun todella kuolla, että ero tulisi realistiseksi. Vai
osaisinko sanoa, että tämä suhde loppuu just nyt.

Koen myös paljon syyllisyyttä siitä, että en pystynyt äitinä
tarjoamaan lapselleni ehjää ja kokonaista perhettä.

Olen kokenut elämäni aikana todella rajuja kokemuksia,
mutta yksi rajuin kokemukseni on syömishäiriöön
sairastuminen. Uskon, että se on vain oire jostain
syvemmästä. Sen takia, jouduin käymään todella syvissä
vesissä ja kokemaan raskaita kokemuksia.

Kaikesta huolimatta minulla on salainen voimavara.

Se on kyky kestää vaikeiden elämäntilanteiden edessä. En
enää tarvitse psykiatrista sairaalahoitoa vaikeiden asioiden
käsittelyyn, saati paeta sinne, kun on vaikeaa, vaan osaan
ammentaa sitä elämän iloa muualta ja nauttia siitä, että
arjessa on hyvä olla. Kestän toistuvat romahdukset ja löydän
aina sen kyvyn lähteä tutkailemaan mitä muuta elämä
voisikaan tarjota. Uskallan lähteä tutkailemaan sitä, mitä
kaikkea upeaa elämällä on todellisuudessa tarjota, jos annan
sille vain mahdollisuuden. En halua jäädä vain tuleen
makaamaan, vaan uskaltaa lähteä rakentamaan aina
eheämpänä uuden näköistä elämää. Haluan sitkeästi olla
luomassa elämästäni nautinnollista.
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Uskon myös hyvin vahvasti muumien sananlaskuun
‘’Myrskyjä on siksi, että niiden jälkeen voi tulla auringon
nousu’’. Uskon, että uusia tuulia kohtaamalla ne myrskytkin
aaltoilevat ja väistyvät, jonka jälkeen aurinko paistaa
kirkkaalta taivaalta. En pelkää yrittää.

Uskon, että vaikeat kokemukset luovat sitä aitoa Johannaa,
mikä se todellisuudessa on. Se täytyy vain löytää uudelleen.

Toipumisprosessin myötä löysin myös uuden salaisen
voimavarani. Se on, kuinka paljon rakastankaan muumeja.
Tulevaisuuden omassa asunnossa mulla tulee olemaan
muumi teemainen sisustus. Se on täysin minua. Olen itse
muumimamma ja sairauteni pikkumyy. Yritän olla lempeä ja
rakastava ja samaan aikaan hyväksyä myös pikkumyyn
kolttoset.

Vuosien mittaan sairastuin syömishäiriöön päivä päivältä
pahemmin. Nyt jälkeenpäin pohdin paljon, sitä täytyykö
oman hyvinvoinnin löytämiseksi oikeasti käydä niin syvällä
pohjalla, kuin kävin.

Kun suhteeni päättyi ja oli aika aloittaa elämä alusta. Minua
pelotti. Minua pelottaa edelleen. En tiedä mitä olen vuoden
kuluttua, enkä edes halua tietää. Haluan elää tässä hetkessä.
Tässä onnellisuuden tunteessa, vapaa tekemään omasta
elämästäni juuri sellaista, kun haluan elää, enkä halua antaa
muiden rajoittaa enää koskaan. Haluan oppia kuuntelemaan
omaa sisäistä tervettä ääntä ja lähteä rakentamaan pohjaa
sille, että minä olen oman elämäni sankari.
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Rakas päiväkirja...

Haluan kuolla, mutta haluan elää. Haluan toipua, mutta
haluan sairastaa.
En uskalla luottaa elämään. Haluan vetää pään täyteen
kamaa ja luottaa, että se helpottaa. Päihteet, syömishäiriö.
Elämä on just näiden kanssa todella helppoa! Miksi palata
normaali elämään, koska elämä näin kantaa. Luiden
tuntuminen iholla on parasta mitä tiedän. Olenhan jossain
onnistunut.
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25.12.2022
Ihana aamu yhdessä. Puuro höyryisi kattilassa. Keitin
riisipuuroa ja piilotin mantelin. Minä löysin sen! Toivottavasti
saisinkin palkinnoksi sen rauhan, vapauden, luottamuksen
itseäni kohtaan, ja tunteen siitä, että olen riittävä juuri
sellaisena, kuin olen.

Tai sitten tyydyn vaan siihen suklaapalaan, minkä aina
lapsenakin mantelin löytämisestä sai. Ainakin tavallisissa
perheissä. Silloin se varmasti tuotti suurta mielihyvää. Nyt
suklaan saaminen tuottaisi suurta pelkoa. Miten voisinkaan
syödä sen ahdistumatta. Se suklaa jää varmasti vyötärölleni.
Tai no en oikeasti kyllä usko siihen. Ehkä se on vaan kontrollista
lipsumista. Sellaista kiellettyä mitä en todellakaan ansaitse
tehdä. Syömishäiriöstä toipuvalle suklaan syöminen ei ole se
helpoin nakki. Tai no turha yleistää. Minulle se ei ainakaan ole
helppoa. Jo sen ajatuksen vuoksi, että en ansaitse.

On jotenkin raskas olo, raskas fiilis. Sellainen, että olisin ollut
juomassa edellisenä iltana. Jotenkin tosi epätodellinen ja sumea
olo.

Miksi nyt pitää olla joulu?
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Miksi näiden kaikkien vaikeiden tunteiden pitää tulla, miksi
elämän tuntua todella kurjalta. Enkä ole tämän asian takia
nukkunut silmäystäkään useaan vuorokauteen. Asia vaan pyörii
mielessä tunnista ja viikosta toiseen.

Haluan vaan niin kovasti erota, päättää tämän suhteen ja
antaa itselle mahdollisuuden toipua. En pysty olemaan tässä
suhteessa, missä omat tarpeeni jää toisten tarpeiden alle ja
jatkuvasti laiminlyön omaa hyvinvointia. Uskon, että se olisi
kaikkien kannalta fiksua jättää tämä taakseen ja siirtyä
elämässä eteenpäin, jos en mitään hyvää tästä saa.

Tuntuu niin väärältä myöntää, mutta on niin väärin myöskin se,
että olen ollut tässä suhteessa useamman vuoden
läheisriippuvuus ongelman takia, enkä ole aikaisemmin vaan
uskaltanut päästää irti, kun yksin jääminen on pelottanut
todella paljon.

Todellisuudessa minusta tuntuu, että olemme vain ystäviä.
Tuntuu kauhean julmalta ilmaista tätä asiaa ääneen, mutta
tuntuu kurjalta, että en saa niitä yllätyksiä, mitä toivoisin
puolisolta. Sellaisia pieniä rakkauden osoituksia. Ei siis sillä,
että jos kuuntelisin omaa sisäistä ääntäni, niin en myöskään
ansaitsisi sellaisia. Pöty puhetta sellainen. Ansaitsisin saada
hellyyttä, huomiota, rakkautta. Aivan niin, kuin jokainen.
Pakko myöntää, että olisihan, se todella ihanaa saada kukkia ja
suklaata. Etenkin silloin, kun on vaikeaa. Niin, kuin toiset naiset.
Vai onko se leffoissa pyörivä illuusio, että miehet tuo naiselle
kukkia. En tiedä. En ole kokenut samaa. En ole saanut
myöskään ainuttakaan suklaata. En kuulemma edes sellaista
halua, tai sitten en vaan pysty sanomaan ääneen, että
haluaisin. Vaikka kaksi. Voisin vaikka syödä sen suklaan, jos sen
saisin, vai olisikohan se liian suuri lupaus.
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Soittelin sosiaalityöntekijän kanssa alkuviikosta. Kyselin lapsen
tilannetta, jos nyt päätyisimme eroon. Pelkään todella paljon
menettäväni rakkaan kultakimpaleeni. En, kuitenkaan oikein
ymmärrä, miten asiat järjestyvät. En, kuitenkaan enää pysty
edes lapsen vuoksi, tässä suhteessa jatkamaan, sillä minunkin
on saatava nämä syömishäiriön kalterit katkaistua ja alkaa
elämään oikeaa elämää. Ei vain syömishäiriön luomaa elämää.
Tiedän, että toipumiseni vaatii eron. Ei välttämättä ikuisesti,
mutta ainakin nyt on se tunne, että ero on ainut vaihtoehto.
Jotain se on päätettävä, että voi saada uutta tilalle.

Kerroin miehelleni tästä päätöksestä. Se pelotti tosi paljon.
Tiesin jo ennestään, että se ei tule olemaan helppoa, mutta ei
ylipäätänsä aikuisena oleminenkaan ole aina helppoa. Olen
joutunut pohtimaan lukuisia kertoja, kuinka asian ääneen
sanoisin ja se sanominen oli, ehkä isoin vaikeus. Pohdin pitkään,
että jos vaan sanoisin asian kummempia miettimättä. Aina
pohdinnassa tuli eteen se kysymys, että ‘’voinko tehdä sitä, kun
olen, kuitenkin mennyt naimisiin ja luvannut olla yhdessä myötä
ja vastoinkäymisissä’’
Mies otti asian, kuitenkin yllättävän hyvin, vaikka näinhän
selkeästi, kuinka vaikeata se hänellekin oli. Hän kertoi,
kuitenkin, että on valmis palamaan suhteeseen, jos minä olen.
Tiedän, kuitenkin, että sen aika ei ole nyt. Ei useammankaan
vuoden kuluttua. Kun lähden en taatusti palaa. Haluan päästää
irti kaikesta vanhasta ja lähteä luomaan oman näköistä
elämää.
Juttelimme myös pitkään lapseen liittyvistä asioista ja sovimme,
että vuoroviikko vanhemmuus tulee olemaan meidän
agendamme. Minua pelottaa, mutta yritän tottua ajatukseen.
Aina kaikki ei ole helppoa. Senhän olen elämän varrella jo
oppinut.
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Toisaalta yksin jääminen on hirvittävän pelottavaa, entä jos
kuolen yksin ollessani, tai jos syömishäiriöni pahenee, kun
kukaan ei ole vaatimassa vieressä.

26.12.2022

Tänään oli se päivä, kun mies pakkasi tavarat ja lähti. Minulle
tuli aika kurja fiilis. Onhan eroaminen todella raskasta. Yhtäkkiä
tässä arjessa ei olekaan toista aikuista, vaan joudun selviämään
vaikeiden hetkien keskellä yksin.
Lapsi tuli tänään mummolasta kotia. Hän oli siellä joulun ajan,
koska mummo tiesi, että eroamme, tai, että aiomme erota ja
juttelimmekin hänen kanssaan perjantaina hänen hakiessa
poikamme hoitoon. Hänestä tuntui surulliselta, joutua
luopumaan minusta, mutta joskus asiat menevät vain niin, kuin
menevät. Jäimme pojan kanssa kahdestaan. Olemme jonkin
verran olleetkin, mutta kaksistaan niin, että tiedän, että isä ei
ole tulossa takaisin, muuta, kuin vaan hakemaan pojan viikon
kuluttua. Sovimme, että isä voi ottaa happea ensimmäisen
viikon ja lapsi on kanssani ja siitä alkaa sitten vuoroviikko
vanhemmuus pyöriä. Meille molemmille tämä on todella
raskasta, mutta nyt vain hammasta purren eteenpäin. Toisaalta
minua kyllä pelottaa niin paljon kaikki tuleva, olenhan minä
ensikertaa yksin, tai en onneksi ihan yksin. Onhan minulla rakas
koirani ja vauvani. Toisaalta vaan vuoroviikoin, mutta
sydämessä ja ajatuksissa aina, sillä olenhan erosta huolimatta
aina äiti.

9.1.2023

Mielestäni arkeni on lähtenyt kulkemaan tosi paljon paremmin
kokonaistilanteeseen nähden. Pelkäsin sitä, että vointini
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romahtaa, kun jään yksin, muttei se niin mennytkään.
Huomaan, että syömisten suhteen on alkanut mennä paljon
paremmin. Etenkin niillä viikoilla, kun lapseni on luonani.
Toisaalta huomaan hirveästi pakkoliikuntaa arjessani. Puran
tätä yksinäisyyden tunnetta ravaamalla kaupoissa. Sain taas
porttikiellon prismaan, koska pyöriskelin siellä vaan ympyrää.
Toisaalta ymmärrän, että miksi, mutta siinä hetkessä minusta
tuntui, että voisin listiä sen vartijan seinään saman tien.
Olen jo todella turhautunut itsekin siihen pakkoliikunnan
määrään, mutta en vaan kykene lopettamaan. Mihin sitten
purkaisin tätä pahaa oloani?

Minulla olisi ollut tänään aika luustontiheysmittaukseen, mutta
peruutin sen ajan, koska en todellakaan uskaltanut mennä. En
pysty vastaanottamaan sitä realiteettia, että jotain voi olla
pahasti pielessä. Pelkään pahoin, että minulla on kehittynyt jo
ainakin ostoeporoosin esiaste, enkä pysty ottamaan sitä
vastaan ilman romahtamista. Muistan sen päivän erityisen
hyvin, kun kävin mittauksessa 15-vuotiaana ja jo silloin minulla
todettiin alkavaa haurastumaa. Pelkään, että se on pahentunut.
Syömishäiriön fyysiset oireet ovat nyt viime päivinä jostain,
kumman syystä pahentuneet. Minua pyörryttää arjessa ihan
valtavasti, mutta en uskalla sanoa sitä ääneen hoitotiimilleni.
Pelkään, että joudun sairaalaan. En todellakaan pysty sinne
menemään ja sitä apua vastaanottamaan, enhän ole tarpeeksi
sairas. Uskon, että paljon sairaampiakin löytyy. Olisin siellä vain
ihan turhan takia, koska en myöskään pystyisi mitään
muutoksia toipumisen eteen tekemään.

18.1.2022

Otin tänään vastaan päiväkotityövuoron. Olin seitsemän tuntia
töissä. Ajatella seitsemän. En ole pitkään aikaan ollut töissä ja
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