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ENSIMMAINEN LUKU



1. Tynnyrisaunan tarinan taustaa

Ajatus kirjoittaa kirja tynnyrisaunasta syntyi tdmén huikean innovaation
tehneen Esko Niiniméden pojan Timo Niiniméden pdéssd. Han on havainnut,
ettd kun maailmalla katselee saunakuvia eri medioissa, niin tynnyrisauna
eslintyy niissd usein. Suomen lisdksi tynnyrisaunoja tehddén nykyisin joka
puolella maailmaa. Euroopan liséksi ainakin Aasiasta ja Amerikan
mantereelta 16ytyy tynnyrisaunojen valmistajia. Eteldinen naapurimaamme
Viro on alalla varsin suuri toimija. Kuitenkin idea tynnyrisaunasta on peraisin
Suomesta, Keski-Suomen maakunnasta ja Koskenpaén pienelta kyléltd. Timo
Niinimé&ki kertoo pohtineensa, ettd olisi hyvd olla kirja muistuttamassa
tynnyrisaunan historiasta, siitd mistd se oikein on kotoisin.

Siitd isdn keksimdistd jutusta se on ldhtoisin. Sitd kautta
halusin, ettd kéy selvéksi, etté mistd tynnyrisauna on
ldhtenyt — pienestd kyldstd Keski-Suomesta.”

(Timo Niinimdiki 14.4.2024)

Saunastahan on kirjoitettu paljon ja monilta eri kanteilta. Tama on
ymmarrettdvdd. Saunominen on ollut ja tulee varmasti aina olemaan
keskeinen osa suomalaista eldm&nmenoa. Liséksi hyvinvointiasiat ovat
nouseva trendi maailmalla ja sauna on liitetty hyvinvointiin monin eri tavoin.
Sen terveysvaikutuksia on tutkittu ja ainakin jossakin méérin niitd on pystytty
my0s osoittamaan. Mutta sauna on myds suuri henkisen hyvinvoinnin 1dhde
Suomessa. Saunan l&mmossd moni kokee rentoutuvansa paremmin kuin
missdén muualla.



Tynnyrisaunan tarina tdydentdd omalta pieneltd osaltaan tétd saunakirjojen
kirjoa. Tavoitteena on kuitenkin ollut tehdé kirja, joka olisi muutakin kuin
saunakirja. Kun sain kirjan kirjoittamisen tehtédvakseni, keskustelimme Timon
kanssa pitkddn myos hénen isastddn Eskosta, Koskenpaén kylasta ja taélla
vaikuttaneista ihmisistd. Niinpéd kirjasta tuli my6s kertomus tynnyrisaunan
keksimiseen johtaneista olosuhteista, kehityskulusta ja ihmisistd seka siita
millaisia vaikutuksia tynnyrisaunalla on ollut Koskenpéén kylélle. Se kertoo
my6s idearikkaudesta ja miehestd, jolle oli luontaista ndhdé esineissé myos
niiden uudet kayttémahdollisuudet. Ja kuvaahan se yhdeltd kantilta my6s
kylayhteistd, jossa idea syntyi. Mikd mahdollisti sen, ettd pienelld
maalaispaikkakunnalla kehitettiin ja saatiin tuotantoon innovaatio, joka levisi
ympéri maailmaa? Tynnyrisaunan tarina on myos kuvaus ylisukupolvisesta
yrittdjyydesta ja yrittelidisyydestd. Mutta ennen kaikkea se on kertomus itse
tynnyrisaunasta ja sen erikoisesta luonteesta saunana.

Koskenpaalla syntynyt ainutlaatuinen innovaatio — tynnyrisauna kesdisessé maisemassa.

Kuva: Timo Niinimaki
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Tynnyrisaunan tarina on kertomus siitd, kuinka keskisuomalaisessa
pienessa kylassa syntyi uusi innovaatio rikastuttamaan suomalaista
saunakulttuuria. Kekselidan mielen kyky ndhda vanhoissa tavaroissa
jotain uutta johdatti Esko Niinimaen rakentamaan valtavasta
tervatynnyrista perheelleen saunan. Ja siita se alkoi. Nyt, noin kuusi
vuosikymmenta mydhemmin, voi tynnyrisaunan ndhda missa pain
maailmaa tahansa. Samalla kirja on my6s kuvaus ylisukupolvisesta
yrittajyydesta ja suomalaisen maaseudun poetentiaalista.
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