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Tunne Itsesi!

Delfoin oraakkelin ohje
Apollonin temppeliin kirjoitettu

Aina ajankohtainen



1

Ensimmadinen ajatus jonka ajattelit, alkukodissasi Ju-
malan, Kaikkitietdvan Olemisen Sisdlld, sisdaavaruu-
dessasi, on alku tietoisuudelle. Olit Yksi symbioosis-
sa Luojasi kanssa. Kelluit kuin pieni vauva ditinsa
kohdussa tai kuin merihevonen alkumeren huomas-
sa. Olit turvassa, eihdn ollut mitddn kasitettd turvat-
tomuudesta. Ei yhtddn mitddn muistoa mistddn
muusta kuin siitd mitd Nyt On. Kelluminen, autuus,
yhteys Lahteeseen, joka on kaikki mita On.

Et tiennyt eroista, et pienestd taikka suuresta, et su-
rusta ilon vastalddkkeend etkd kauneudesta... Silld
oli vain Se, kauneus.

Mistd sitten putkahti esiin tuo ensimmadinen ajatus?
Ajatus siitd, ettd voisit tehdd jotakin yksin, ilman
lahdettd, sen ulkopuolella? Mistd tuli sen mahdolli-
suus? Mahdollisuus ulkopuoleen JA sisdpuoleen.
Kuumaan JA kylmaan. Rakkauteen JA Pelkoon?

Oliko se vain pieni harmiton ajatuksen vire; “Tahtoi-
sin Luoda... Kokeilla jotakin omin pdin...” Ja silloin
se tapahtui: Valtava pamaus, alkurdjdhdys, tietoisuu-
dessa, sisdlldsi, Ykseydessd; eihdn mitddn muuta
olekaan kuin vain se Yksi.



Syntyi piste ja sen liike viivaksi, syntyi taso, ulottu-
vuus ja loppu onkin historiaa. Yha uusien jakautu-
misten seurauksena huomaat nyt olevasi keho-moy-
kyn sisdlla Maailmaksi tai Maapalloksi kutsumassasi
paikassa. Ajassa, joka tuntuu vievdn yhd nopeutuval-
la vauhdilla kohden vddjaaméatontd kuolemaa. Ora-
vanpyord pyoOrii. Maailmanpyo6rdn rattaissa yksilo
saa kaipaamaansa vaihtelua alkukotinsa ikuiseen au-
tuuteen eli tylsyyteen?

Nainko se on?

Jumala loi vain Sinut. Sind loit Maailman. Loitko
sen pakopaikaksi Jumalalta? Juoksit sinne ego-ysta-
vasi kanssa pelko persuksissa etsimddn onnea ja au-
tuutta jdlleen. Paluuta alkuperdiseen harmoniaan ja
Ykseyteen. Mutta etsitkd onneasi oikeista paikoista?

Epdjumalat huutavat kuorossa mielen perukoilla. Ne
tahtovat tarjota korviketta autuudelle. Osta tavaraa,
harrasta seksid, vain erityinen ihmissuhde voi antaa
sinulle onnen. Valtaa, mainetta, kunniaa?

Laulaako kunnian kukko kuitenkaan koskaan kovin
pitkddn, ennen kuin sen kaula katkaistaan?

Maallinen kunnia on hyvin lyhytkestoista. Se vaih-
tuu dkkiarvaamatta kunniattomuuteen, kunnotto-
muuteen, kuten rakkaus vaihtuu peloksi ja onni on-
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nettomuudeksi. Aina niin kauan, kuin sind juokset
tavoittelemassa virvatulia kaukaa hohtavia. Niin
kauan kuin uskot tavoittavasi jotakin arvokasta
maailman hoyryistd, illuusioista, kimaltavista kor-
vikkeista ja hienoista juhlasaleista.

Joskus tavoittelit onnea askeesista huomataksesi, ett-
ei sekddn sinulle pysyvda autuutta tuonut.

Askeesi, itserankaisun muotona, saattaa auttaa sietd-
maddn sisdllasi kytevda syyllisyyttd vahdn paremmin,
mutta on vain ajan kysymys, milloin ja missa ja mil-
1a tavoin lohikddrme nostaa taas pdatdaan. Egolla on
miljoona tarinaa kerrottavaksi viattomalle mielellesi
ja hengellesi ja Sinulla on vain yksi vapaus. Vapaus
valita uskotko tarinaan ja teetko siitd siten oman to-
tuutesi, vai nauratko hyvédntahtoisesti ja kuittaat
egon juonet juurtumalla Totuuteen siitd Kuka Todel-
la Olet. Yhden Korkeimman Olemisen ainoana lap-
sena ja luomuksena.

Kun I6ydat itsesi, 16yddt my0s itsestdsi sisdisen rak-
kaan ja tulet tuntemaan kuka on EL.
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Alussa oli Oleminen — Ilo — Autuus ja se sama on
myo6s Nyt. Mutta onko ketddn “kotona” sielld sinus-
sa, huomaamassa sen?

Kun putosit kuin meteoriitti avaruuden ddrettdmdn
tilan ja kevyiden pilvien ldvitse kohden matalasti va-
rdhtelevid aineen taajuuksia, koit monia unohduksia.
Jokainen kokemasi jakautuminen erillisyyden ja ika-
vdn maailmoihin oli yksi unohdus lisda. I[lman unoh-
tamisen paatostd et voisi kokea itsedsi olentona, per-
soonana tai edes sieluna. Kehon ”sisddn” tymadhta-
minen oli se viimeinen unohdus, sitd ennen oli ollut
jo monta.

Unohdit, kuka olet. Nyt on aika muistaa jdlleen. Sik-
si EL, sisdinen rakkaasi, Todellinen Itse, Pyhd Hen-
ki, Anriamen, Korkeampi Itse eli Enkeli-Itse tahtoo
auttaa sinua, Olentoaan, jdlleen muistamaan.

Muistamattomuudella on siunauksensa silloin kun
muisto on hyvin kivulias. Kuitenkin tulee aika, jol-
loin on lakattava juoksemasta pakoon itseddn ja
suostuttava avautumaan ja ottamaan vastaan todelli-
nen muisto kodista, Hengestd ja Jumalasta Sinussa.

Téllakin hetkelld istut sind kuin kauan kaivattu lap-
senlapsi herttaisen isoditisi sylissd, hénen joka ei
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tahdo irrottaa otettaan pienokaisesta, jonka viimein
on saanut eldmddnsd. Syli on ollut tyhjad pitkdén ja
nyt sen on aika tdyttyd viattoman lapsen tuoksulla ja
ilolla.

Sind tuhlaajapoikana tai tyttirend luulit Isi-Aitisi
olevan sinulle vihainen, kun lédksit paratiisitilastasi
kokeilemaan luomista omin pdin, mutta miten Rak-
kaus voisi kantaa kaunaa, tai kokea vihaa taikka eril-
lisyyttdi? HAN on itse kirsivillisyys ja lempeys,
odottamassa omaa luomustaan, perillistddn takaisin
kotiin. Héan ei kiirehdi taikka pakota Sinua palaa-
maan, mutta sind tunnet kaipuun ja kutsun syddames-
sasi. Vanhempi kaipaa luomustaan Rakkauden syliin.

Kun inkarnaatiot alkoivat elamadsi ndayttamolld, se oli
kuin pitkdhkon televisiosarjan alku. Tuotantokausien
maddrdd ei alussa edes tiedetty. Maailmankaikkeuden
Kauniit ja Rohkeat alkoivat pyoériéd tietoisuuden val-
kokankaalla. Kun syntyi olento, joka elda kehossa ja
kehon kautta, syntyi myos ajatus kuolemasta eldman
vastakohtana. Sind olet Henki, etkd voi koskaan
kuolla. Usko kehoon toi uskon kuolemaan.

Siksiko piti keksid olento seikkailemaan tietoisuu-

den eli elaméan unen eri tasoilla, jotta voisit uskoa al-
kuihin JA loppuihin?
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Itsessa sina teet kaikki tyosi, niin valaistumisen, kuin pimeydessa pysymi-
sen valintojen kannalta. Askeesi, salaliittoteorioihin uskominen, kasvis-
syonti, jooginen elamantapa, tai mikdan muu toimenpide ei tuo sinulle
vapautta siita henkilosta uskomuksineen, joka alkaa askeesiin tai joogiksi.

Han seuraa sinua minne ikind menetkin, ja Hanet sinun tulee kohdata,
jotta etenet totuuteen siitad kuka olet, hanen kayttamiensa suojausten ja
naamioiden ja roolien taustalla.

Kun kohtaat itsesi, ei ole muuta kohdattavaa. Olet sen jdlkeen henkinen
pyhiinvaeltaessasi Saleen ostoksille tai museoon tai musiikkifestareille.

Kun tulet tuntemaan Itsesi, my6s suuri henkisen egon taakka putoaa
hartioiltasi. Taman tekstin myo6ta tutustut sisdiseen oppaaseesi, enkeli-

Itseesi, jota voidaan kutsua nimella EL.

EL on meidan yhteinen ltsemme, vapaus illuusioista.

BoD
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