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Esipuhe

Kirja koostuu kuudesta itsendisestd artikkelista. Ne limittyvit ja
lomittuvat toisiinsa, mutta tutkivat kulloistakin problematiikkaa eri
nikokulmia painottaen. Olen kisitellyt aiheita aikaisemmin Nuo-
risopsykoterapiasdition julkaisemissa "Nuorisopsykoterapian erityis-
kysymyksia” kirjoissa ja lukuisissa koulutustilaisuuksissa. Nykyisessd
muodossaan kaikki tekstit ovat uusia. Lahestymistapani perustuu
psykoanalyyttiseen teoriaan ja sen kokemukselliseen soveltamiseen
kaytinnon psykoterapiatydssi.

Teksteissd korostuu ongelmien taustalla oleva varhaislapsuuden riittivin
huolenpidon ja hoivan puute. Niin siksi, ettd kohteena ovat nuoret, jotka
ovat juuttuneet nuoruusiin kehitystehtivien ylivoimaisuuteen. Ne nuoret,
jotka ovat myos kokeneet lapsuudessaan menetyksid, kaltoin kohtelua,
traumaattisia elimin tapahtumia ja vastaavaa, mutta jotka selvidvit itse-
niisesti, eivit ole kohteena. Tiedimme, ettd hyvinkin episuotuisista olo-
suhteista tulevat lapset voivat selvitd hyvin elimassdin, siksi i ole olemassa
mitdin selvid syy-seuraussuhdetta lapsuuden olosuhteiden ja nuoruusiin
vaikeuksien vlilld. Ihmisten toipumiskyky on erilainen. Kuitenkin silloin,
kun nuori alkaa vakavasti oireilla, on teoreettisen tietimyksen ja koke-
muksen apu tarpeen. Olen pyrkinyt kirjassani selkiinnyttiméin nyky-
nuorten ongelmien taustaa ja psykoterapiaprosessin kulkua.

Haluan kiittdd Nuorisopsykoterapia-sditiotd jatkuvasta opettajien
koulutuksesta, jossa olen saanut olla mukana lihes kolme vuosikym-
mentd. Samoin kiitdn kaikkia oppilaitani ja tyonohjauksessani olleita.
Heiltd olen oppinut paljon, samoin kuin jokaiselta hoitosuhteessani
olleelta nuorelta. Limmin kiitos psykoanalyytikko Maria Hikkiselle,
joka on kommenteillaan syventinyt tekstejini ja selkiinnyttinyt ilmai-
sutapaani. Hin on my6s huoltanut esitysteni kieliasun.

Villihteelld tammikuussa 2016 Anneli Hautala






Anoreksia — lﬁqnﬂikti mielen ja
ruumiin valilla

Nuoruusiéissii tulee punnittavaksi yksilén narsistinen tasapaino tai
sen puute. Jos varhaislapsuuden kivijalka itsearvostuksen perustana
on heikko, saattavat nuoruusiin sisiiset ja ulkonaiset paineet johtaa
murtumiseen. Ympiristdstd tulevien ulkoniképaineiden alaisena moni
nuori tuntee, ettd hinen pitdisi tuotteistaa itsensd mahdollisimman
myyviksi objektiksi.

Ruoalla ja syomisen tavoilla on kaikissa kulttuureissa sdadelty ja
symboloitu sosiaalisia valtarakenteita ja vuorovaikutussuhteita. Syémi-
seen liittyvid oikeaa ja vddrdd on korostettu erityisesti uskonnollisissa
sdddostoissd, joiden jarkiperdisyyttd tai terveysvaikutuksia on vaikea
16ytdd. Tietyistd ruoista kieltdytymisen tausta voi ulottua jopa tuhan-
sien vuosien taakse, kuten kosher-ruoan kohdalla.

Nykyaikana laihduttamisesta on tullut keskeinen osa linsimaista eld-
mintapaa. Se tuntuu olevan naiseuden ydin ja samalla sen tukahdut-
taja. Se viestii kunnollisuutta ja toimii oleellisena minuuden rakenta-
miskeinona. Anoreksiassa kiteytyy koko lansimaisen elimintavan kil-
pailullisuus ja ajatus kilvoittelun avulla saavutetusta kunnollisuudesta
ja elimidn hallinnasta. Askeettisilla ruokavalinnoillaan nykynainen ei
tavoittele entisajan uskonnollisten askeettien tavoin pelastautumista
tuonpuoleiseen, vaan motivaatiotaustana niyttdytyy pikemminkin
selviytyminen timanpuoleisesta. Uskontotieteiliji Anne Puuronen
(2009) toteaa, ettd nykyihmiselle ei ole ollenkaan yhdentekevii, mitd
hin sy tai jattdd sydmited. Samalla ruokalautasella ovat niin yksilon
arvot, terveystestamentti, kulttuurinen suvaitsevaisuus, ekologinen
jalanjilki kuin moraali ja addiktiotkin.

Televisiossa esitetddn julkkisten ruoan laittoa ja sitd kuka sy6 kenen-
kin kanssa. Ruoka ja sydminen ovat luonnottomasti esilld kaikkialla.
Ruoan tai siitd kieltdytymisen avulla ihminen voi kehittyd kohti taydel-



lisyyttd. Meille ndytetdin ohjelmia suurimmasta painonpudottajasta
ja luurankomaisista malleista, jotka kivelevit hymyttomind kalliissa
muotiluomuksissaan. Sairas suhde syémiseen lisidntyy jatkuvasti.

Nykyidn nuoret ovat yhi enenevisti tyytymattomid ulkonikoonsa.
Sitd yritetddn muuttaa monin eri tavoin. Sairaalloinen laihduttami-
nen ja sen kanssa lisadntyvd kauneuskirurgia ovat yhi kiytetympid
keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi. Psyykkisen tyon sijasta yritetddn
16ytdd identiteetti omaa ruumista muuttamalla. Syomishiirit ovat
lisddntyneet lintisessi maailmassa dramaattisesti kahden viime vuo-
sikymmenen aikana. Niit esiintyy nykydin kaikissa sosiaaliluokissa
ja yhd nuoremmilla.

Yhteisti kaikille sydmishiirioisille on ongelmallinen suhde ruokaan ja
sen keskeinen merkitys sairastuneen ajatusmaailmassa. Ruoan merki-
tys ei vilttdmittd ole normaali keskipainoisillakaan, jotka ”jojoilevat”
jatkuvasti painonsa kanssa. Ruokaa pitdd vilttdd tai saada ylettdmaisti
tai sen pitdd olla tietynlaisen dieetin mukaista.

Viitoksessddn suomalaisten aikuisten kehonkuvasta suhteessa suku-
puoleen Monica Algars (2012) péityi tutkimustuloksiin, joiden mu-
kaan yli puolet naisista ja kolmasosa miehistd ilmoitti laihduttavansa
ja joka kymmenes nainen seki joka sadas mies ilmoitti yrittdvinsi
oksentaa syotydan.

Sen sijaan, etti etsittdisiin vastausta kysymykseen, kuka mini olen,
suuntaudutaan siihen, miltd mind néytin, ja erityisesti sithen, millai-
selta minun tulisi ndyttdd. Aikamme ja kulttuurimme erés piirre ndyt-
tdd olevan usko siihen, ettd ihminen voi olla oma luojansa, ettd voimme
tuottaa itsemme ja ulkomuotomme ilman rajoituksia. Apukeinoina
ovat dieetit, bodaus, hormonit ja kauneuskirurgia. Nykyajan ruumis-
fetisismi sisdltdd fantasian itsehallinnasta yhi hallitssemattomammassa
maailmassa (Susan Bordo 1993).

Sy6mishiiri6itd voidaan jaotella ryhmiin erilaisten oireiden perus-
teella. Tunnetuin ja korkean kuolleisuuden vuoksi vaarallisin sydmis-

10



Anneli Hautala on koulutukseltaan psykologi
ja psykoanalyytikko, joka oman vastaanot-
tonsa ohella on toiminut jo ldhes kolmen vuo-
sikymmenen ajan Nuorisopsykoterapia-sddtion
kouluttajana ja arvostettuna tyonohjaajana. Hin
on kysytty luennoitsija ja hdn on kirjoittanut
useita artikkeleita, jotka kisittelevdt vakavasti
oirehtivia nuoria ja niitd kysymyksid, joita hei-
dan kanssaan tyoskentelevdat ammattilaiset koh-
taavat.
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