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Pisinkin matka alkaa yhdelld askeleella.
- Kiinalainen viisaus






Alan laitoksissa on aina akvaario: ikkunallinen kanslia missd
henkilokunta pitdd hoidokkejaan silmdlld, olivat he sitten
pdihde- tai mielenterveysongelmaisia, juoppoja tai kaheleita.
Yleensd sekd ettd. Harva alkoholisti kun on erityisen
tasapainoinen, ja kadnteisesti huomattavan moni hullu on
myo0s pdihdeongelmainen.

Ikkunaruutujen takana istui kaksi hoitajaa vastakkaisilla
tyopoydilld, juttelivat keskenddn ja hilpedtd néytti olevan.
Ovenpielessd liikennevalojen Varattu-lamppu loisti punaista,
sdannostellen tyontekijoiden aikaa arvon asiakkaille. Seisoin
asennossa tuijottamassa valoa ja mieleeni muistui kun
juomaurani alkutaipaleella hakeuduin ensimmdiisen kerran
hoitoon. Pédstydni vastaanotolle Tippa-lita kysdisi: ”Mikés
sinua vaivaa?”. Ja kun selitin ettd viinankdyttd tuntui
karanneen késistéd, tima olento viittasi kintaallaan ja naurahti:
”Nuori poika, ei sinulla mitddn alkoholiongelmaa ole”.
Paillekarkaus oli sana joka véléhti aivoissani tuolloin. Noh,
minulla on merkillinen geenimutaatio, jonka johdosta
olemuksestani ei voisi arvata ettd virvokkeita on tullut
ryystettyd séilidautoittain. Siunaus tai kirous, tuo omituisuus.



Joku saattaa muistaa Dorian Grayn muotokuvan, vaikka se
olikin kirja eika tietokonepeli.

Liikennevalojen punaisuus muuttui armollisen vihredksi,
niinpé saapastelin toimistoon.

- Holmstrom Rune, ilmoittautuu palvelukseen, sanoin
ollakseni erikoistapaus.

Hoitaja kohotti katseensa ja soi minulle hyméahdyksen verran
virkamiessympatiaa.

- Niinkd? Holmstrom kiy sitten istumaan.

Nainen oli nelikymppinen ja silmiinpistivan laiha, mutta
poolopaidan alla torrottivédt terhakkaat tissit (arviolta C-
kuppikokoa), jotka olivat minusta mielenkiintoiset.

Tissitéti taikoi esiin alkometrin, jonka hén tyonsi suuhuni.
Puhalsin, ja mittari niytti nollaa — minulle poikkeuksellinen
olotila viime vuosina.

Sitten tdtini ndperteli tietokonettaan ja l0ysi lopulta jotain.

- Syntymévuosi se-ja-se? Olet siis, hmm, 40-vee?

- Itse asiassa tdytin 41 dsken, korjasin.

- Siviilisdéty?

- Erotettu.

Hoitaja kirjasi tietojani koneelle.

- Lahin omainen?

Kiemurtelin hetken tuolissani, tuo olikin vaikeampi
kysymys.

- Tarkemmin ku ajattelen niin ei mulla ole ketddn léhi-
omaista.

- Ammatti?

Témé oli edellistikin hankalampi. Parin yliopistovuoden
lisdksi harharetkeni tyomarkkinoilla késitti 43 tydsuhdetta,
eikd yksikddn niistd ollut pddttynyt onnellisissa merkeissa.
Mitépai tuollaista selitteleméian?

- Ei mulla ole varsinaista ammattia, kerroin vastatakseni
jotain. Ja tyohistoriaani on sanottu kirjavaksi.

Tietavaisid nyokkayksid. Sitten:



- Mité pdihteitd kaytat?

- Pelkéstddn viinaa. Olen rehellinen juoppo.

Lisdé nipertelyd ndppaimistolla.

- Oletko aikaisemmin ollut hoidossa paihteiden vuoksi?

Venyttelin aivojani vaan muisti ei osunut ihan kohdalleen.

- Olen juu. Té4 taitaa olla viides tai kuudes kerta.

- Tuleeko edelleen krapuloita?

- Ei oo tullut vuosiin.

- Onko ollut viinakramppeja?

- Ei. Ainakaan toistaiseksi.

Ettd sellainen meriselitys. Takana loistava tulevaisuus, kuten
sanotaan.

Silld aikaa kun istuin ihmettelemédssi eldméni viliraporttia,
tissitéti soitti sisdisen puhelun ja pian ovensuuhun ilmaantui
hehked kolmekymppinen sairaanhoitaja, liiankin hehked
mielialaani  ajatellen.  T&td  tietd, ja  siirryimme
hoitohuoneeseen mallia suuri.

- Sopiiko ettd harjoittelija osallistuu? hehkeys kysyi ja osoitti
aneemista neitokaista, joka vaani taka-alalla.

- Mikép4 siind, nydkkésin, aina avoimena uusille kokemuk-
sille.

Toimenpide yksi. Leipédldpeen Diapamia, 10 mg, neste-
méiisend, jottei ladkettd voisi piilottaa ikeneensd myohempad
kayttod tai myyntid varten.

Toimenpide kaksi. Housut kinttuihin, nojaa eteenpdin,
hevosruiskullinen B-vitamiinia kankkuun. Toivoin mielesséni
ettei hoitajan harrastuksiin kuulunut tikanheitto.

Sitten vuorossa oli pédivin kohokohta: valvottu huumeseula.
Tarkoitus oli antaa virtsandyte tyontekijoiden silmien alla,
valvotusti, jotta neste varmasti olisi omaani, ei kaverin
puhdasta kusta jostain mukanani tuomasta purnukasta.

Hehked nainen liimasi nimitarran viilipurkin kaltaisen
kylkeen ja ojensi astian minulle. Siind sitten paljastin
jalommat ruumiinosani ja rupesin virtsaamaan purkkiin



kahden naisen ihastellessa. Kivahan se oli saada huomiota
osakseni.
Viimeisen pisaran ravisteltuani purkkiin luulin olevani

erityisen hauska heppu.

- Voisitteko samalla ottaa siemennestendytteen?

Kummankaan valkotakkisen ilme ei vardhtanytkdan. Kallis-
arvoinen  virtsandytteeni  asetettiin  aarteen  tavoin
luovutusluukkuun ja ndin minut oli virallisesti kirjattu
katkaisuhoitoon.
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Kertomus tuplasti syrjaytyneesta
miehestd, jolla on seka pdihde- etta
mielenterveysongelmia.

"Kaksoisdiagnoosipotilaalla on padihdehairion
lisaksi vahintaan yksi muu mielenterveyden
hairio. Tallaisten potilaiden osuus suoma-
laisessa palvelujarjestelmdssa ndyttaa olevan
kasvamassa. Kaksoisdiagnoosipotilaiden
ennuste on huonompi kuin niiden, joilla on
vain yksi hairid, eivatka tavanomaiset hoito-
mallit vastaa parhaalla mahdollsiella tavalla
taman potilasryhman tarpeisiin."

- Mauri Aalto, psykiatrian erikoislaakari

Pdihde- ja mielenterveys-
kuntoutujien danitorvi ry
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