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Esipuhe

Suositusten maaritelmia autismikirjosta voi
lukea esim. laaketieteellisista lahteista, jotka
opastavat autismin hoidon suhteen.

Itse olen saanut autismitukea
autismidiagnoosistani v. 2000 alkaen eri
muodoissa ja eripituisissa jaksoissa. Ensin
erityisammattiopistossa opiskellessani
elektroniikkaa ja tietotekniikkaa, sitten
autismikuntoutusyksikdssa paivatoiminnassa
paaosin vahvasti autististen henkildiden
yksikdssa. Muutamaan otteeseen olen
saanut myoskin valmennusta kotiin. Aluksi
muutamien vuosien ajan ja viimeisimmaksi
muutaman kuukauden ajan.

Akateeminen taustani ja kykyni - kuin myos
tarpeeni - kayttaa teorioita myos
autismikasityksiin sovellettuina perustuu
l&hinna humanistisiin opintoihini. Olen
opiskellut kielia, kielitiedetta, kirjallisuutta ja
viestintda Helsingin ja Minnesotan
yliopistoissa.

Minulla on hyvin epatasainen kykyprofiili,
mika tekee sopivan tuen/valmennuksen
saamisen haastavaksi ja alttiiksi tuesta
vetaytymiselle/konflikteille.



Kaytan Dr. Alex Durigin systemoivaa teoriaa
autismista ja neurodiversiteetistd esseessani
keskeisena teoriana. Durigin mukaan (2005,
23-36) kaikkien ihmisten profiilit koostuvat eri
tasoisista ja eri yhdistelmista sosiaalista ja
tietokoneajattelua. Neurotyypillisella
henkilolla on karkeasti ottaen suunnilleen
sama, keskiverto, maara sosiaalista ja
tietokoneajattelua. Autistisella henkilolla
puolestaan on tietokoneajattelun taso
korkeammalla kuin sosiaalisen ajattelun taso.
Profiili on nain epatasainen. Vastakkainen
profiili autismille olisi oppimisvaikeuksista
karsivan henkilon profiili. Talldin sosiaalinen
ajattelu on korkeammalla tasolla kuin
tietokoneajattelu, joka on alle keskitason.
Myds talldin profiili on epatasainen. Tassa on
Durigin oivallus pahkinankuoressa.
Esseessani pyrin myos tuomaan
lisdulottuvuuksia Durigin teoriaan,
esimerkkina Durigin ja minun yhdessa
hahmottama autistisen minuuden rakenne.

Saadessani valmennusta kotiin, hahmottelin
mind mapin, joka mielestani kuvaa
autismitietoisen ja autismiystavallisen
autismivalmennuksen avaintekijoita.
Kasittelen naita fokusta antavia avaintekijoita
esseeni myota.

On varmastikin monia hyvia
lahestymistapoja toteuttaa autismitietoista ja



autismiystavallista valmennusta. Oma
humanistinen lahestymistapani on naista
yksi. Humanististen, kognitiivisten ja
systeemiteoreettisten nakdkulmien
vahaisyys/puute niin ladketieteellisessa
diskurssissa kuin aktivismidiskurssissakin
motivoi minua esseen Kirjoittamiseen. Ehka
lahestymistapani tdydentaa laaketieteellista
ja aktivismidiskurssia ja osaltaan
myotavaikuttaa autismikirjon
hairidluokituksen vaihtamista neurologiseksi
variantiksi neurokirjolla. Ehka autismin
piirteet voivatkin olla ihan hyvia ja
normaaleja piirteita neurokirjolla. Tarvitaan
vaan teorioita ja kaytanteita, jotka nayttavat
piirteet positiivisessa valossa. Ontologiana.
Tukea vaikeuksiin unohtamatta.

Haluaisin kiittaa ystaviani, perhettani ja
autismialan ammattilaisia heidan
nakemyksistaan ja tuestaan. Erityiskiitos
kuuluu Paula Morainelle, M.Ed., joka on
myotavaikuttanut monin tavoin alkuperaisen
englanninkielisen version, Considerations on
Autism Coaching, syntyyn ja kielioppiin.
Tosin kaikki mahdolliset virheet ovat omiani.
Suomenkielista versiota esseesta on hieman
modifioitu verrattuna alkuperaiseen versioon.
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Aluksi

Kaytan tassa esseessa Alex Durigin mallia
neurodiversiteetista. Mallin perusperiaate tuli
lyhyesti selitetyksi esipuheessa. Paivitan
Durigin mallia tuomalla sen rinnalle
struktuureita, joiden koen lisaavan
autismiystavallisyytta.

Durigin mukaan inhimillinen havainnointi
koostuu kahdesta ulottuvuudesta:
sosiaalisesta ajattelusta ja
tietokoneajattelusta. Sosiaalisella ajattelulla
on useita funktioita, kun taas
tietokoneajattelulla niita on vain yksi: sopivan
kayttaytymisen laskeminen. (Durig 2005, 38)

Sosiaalisen ajattelun tehtavia on Durigin
mukaan viisi. Se maarittelee, mista
tilanteesta on kyse. Se hahmottaa
sosiaalisen identiteetin. Se auttaa nakemaan
maailman toisen henkilon kannalta. Se
kasittaa sen ja tukee sita, mika on normaalia.
Se on vastuussa ajan ja ajoituksen
kasittamisesta. (Durig 2005, 38)

Sosiaalinen ajattelu vastaa kysymyksiin
kuka-mita-missa-milloin-miksi ja
tietokoneajattelu kysymykseen miten
kayttaytya sopivasti. Tietokoneajattelu on
lisdksi deduktiivista. (Durig 2005, 52)



Taman esseen ydinajatus on, etta autistinen
henkild on flow-tilassa ja erilaiset struktuurit
strukturoivat autistista minuutta ja
kayttaytymista paivitetyn Durigin mallin
ohella tai sijaan. Mind map nayttaa meille
yhden lahestymistavan tdhan
strukturointiprosessiin.

Mind mapin osatekijat:
Autismi Durigin mukaan, paivitetty versio

1. Kohtaaminen
2. Flow

3. Struktuurit

4. Ajattelu

5. Valmennus
6. Palaute
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