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Alkusanat

Muutin joulukuussa 2023 kuntoutumiskotiin, kun psyykkinen
vointini romahti. Kirjan runot olen kirjoittanut omaohjaajalle-
ni Annelle pitkin vuotta. Hin on ollut suurena ja korvaamat-
tomana tukena minulle. Monen monta itkua olemme yhdessa
itkeneet. Ilosta, surusta ja rakkaudesta. Halusin teksteilldni ilah-
duttaa ja kiittdd hantd. Ndiden runojen lukeminen yhdessd on
ollut mitd parhainta itkuterapiaa ja sielunhoitoa. Muistan, kun
sain kerran silmitulehduksen kun olimme itkeneet koko pai-
vian minun lukiessa runoja. Se oli jo vdhin huvittavaa. Olkoon
tamad kirja nyt kuitenkin suurempana kiitoksena tydstdsi, Anne.
Olet suurenmoinen ihminen ja suunnattoman tarked ja rakas.
Thmisyydelldsi on vahva tarkoitus. Sinulla on hyvyydessasi sel-
ked tehtdva tdssd elamassa, eikd yksikddn pdivé ole turhaa. Ei-
vat edes ne pimedt ja lohduttomat péivit, silld sind olet oppinut
kddntamaan vaikeudet voitoksi. Juuri niinkuin sanoit minus-
takin. Sithen mindkin pyrin. Eldmén kolhut ovat muovanneet
meistd kirkkaita helmid, emmeka ole vajonneet synkkyyteen.

Rakkautesi ansiosta olet pelastanut monia ja tulet vield pe-
lastamaan. My6s minut olet sind pelastanut. Sinusta hohkaa
positiivinen energia, 1amp0 ja empatia.

Tahdon et polkus on vehred ja ettd sielld on valontuojia.
Muista, ettd aamu tulee ja niin tulee pikkulintuin viserryskin ja
pehmed tuulen tuiverrus. Voit olla rauhassa.

Motivoit minua kirjoittamaan tdman kirjan etuoikeudessani
saada kokea niin paljon rakkautta, empatiaa ja ymmarrysta.
Olet sielunsiskoni. En koskaan tule unohtamaan itkun téyteisia
runohetkidmme.

Suuri kiitos sinulle. Joskus vaikeuksien keskelldkin syntyy
jotain kaunista. Kiitollisuus tuo onnen.



Syddn tdynnd kultaa
Annan sen eldmddni johtaa
Eivdt saa minua murheen kahleet
Ne tuhkaksi muuttanut oon
Ovat vaikeudet vaienneet
Miné menen, miné menen
Polkuni katkea ei
Rakkauteen jatkan

ilman katkeruutta

koska joka hetkessd

néen tyrmistyttévdn
kauneuden

En vaikene en

vaan laulan tarinani

Se lohtua tuokoon
jokaiselle sielulle

On loppumaton

hyvyyden nauha

Tulkoon kaikille

syddémeen rauha
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Annelle
Valon lapsi

Valon lapsi,

kultahapsi.
Sydamellads suuri murhe.
Et ansainnut karsia,
vaan tiesi olisi pitanyt olla
jalokivia taynna.
Oi valon lapsi.
Lapsen kates hennot,
niin suohon uponneet,
eika pelastukseksi
kuin lintuin laulelot.

Valon lapsi,

niin vaan rakkautta hohdat
kaiken karsineena.
Uskallat muita rakastaa,

ei ole ylpeytta sielussas,

ei kateutta kangistavaa.

Valon lapsi.

Eld vahvasti ja iloitse.
Olet kavellyt kivisen tien,
mutta se juuri saa sinut
loistamaan suopeutta ja
maltillisuutta.

Ndet ihmisen ihmisena.
Luonas ei tarvitse pelata.
Uskon sinuun.

Sinusta ollaan ylpeita.



Annelle
Koruttomana

Koruttomana

on ihmisen hyva olla.
Ylta padalta kauniina,
sinivuokkona pellolla.

Koruttomana,

vailla ylpeytta.

Kohti hyvyyden tieta
kulkee han,

joka niin puhdas on,

ettei omaa arvoaan tieda.

Koruttomana

jarven sineen eessa.
Alastomana,

hiljaa.

Kallein kaikista on
sydan.

Koruton sydan.

Sita jos kantaa,

elaa onnellisen elaman.

Piirtyy veteen viiva.
Jo vaienneet joutsenet on.



Annelle
Pauhu

Luokses soljuvi kirkkaat veet.
Kates auki on ja mieli.

Siita kertoo tuulen kieli.
Katso, jo nousee aurinko.

Se pienimmankin muistaa.
Ihanaa, jo aamu sarastaa.
Viel koittaa mahdollisuus,
viel virkistyy janoinen sielu.
Sinun katteis tyo korvaamaton
ja kuuntelijan lahja tuo.
Kuljet uuteen paivaan
utuisen kirkkaaseen

uljaana ja varmana.

Luokses jaavat valkoiset
lampaat hopeisissa
villoissaan ja jono heita

joille olet korvaamaton.

Mene meren syliin,
upota murhees syvadan veteen.

Kuule hiljaisuus.

Kuule syddmes pauhu.



Annelle
Olemme yhta

Yli heinaston

katson elamaani.

Kuinka se nousee keltaisena,
toiveikkaana lampona.

Paljon olen mina elanyt,
verkkoni veteen laskenut.
Kuullut yéperhosten tanssin,
tomistanyt jalkani mudassa,
oi ilon paivia,
oi ilon paivia.
Tat loppumaan en saa,
enka tahtoiskaan.

Satakielet ne minulle soittaa.
Tunnistavat saman arvoisen,

silla olemme yhta.

Mina ja kivi.
Olemme yhta.

Mina ja tavoittamaton.

Kun hengitan syvaan,
|6ydan ykseyden.
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Maaria Laiho on
vuonna 1983 syntynyt
kirjailija, kuvataiteilija ja
muusikko.

Runojen lisdksi han

on kirjoittanut
rikosnovelleja.

Annelle-runokirja on omistettu omaohjaajalleni Annelle kiitoksena
kaikesta pyyteettomasta rakkaudesta ja tuesta, jota kuntoutumis-
kodissa sain. Han palautti omanarvontunteeni hyvaksymalla minut
vahvasti juuri sellaisena kuin olen ja itki kanssani elaman iloja ja
suruja. Han sai minut nakemaan itseni positiivisessa valossa.
Annen tdytyy saada kuulla kiitos tekemastaan tyosta.

Tuo vaatimaton, kaunis sielu pitaa palkita.

Meista tuli sielunsiskoja, itkijanaisia. Elaman parhautta on 16ytada
ystava, jonka kanssa yhteyden kokeminen on niin vahvaa, ettd jo

lasnaololla on parantava vaikutus.

Kiitos Anne-hoitajalle, et unohdu koskaan. Sua sydamessain kannan
ainiaan. Puhukoot runoni puolestani.
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