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Satu Kallio

Tassa tekstissa kirjoitan niista kokemuksista ja tunteista, jotka
kohtasin synnytettyani huulihalkiolapsen vuonna 1994, ja
siitd, miten se vaikutti minun ja poikani kiintymyssuhteen ke-
hittymiseen monimuotoisella tavalla. Valotan myos kasvojen
alueen vamman merkitysta psykologina ja terapeuttina kiin-
tymyssuhteen muodostumisen kannalta.

Elimani halkion kanssa

Jaakko Suomalainen

Tassa tekstissa 24-vuotias Jaakko kertoo huulihalkion mer-
kityksesta ja vaikutuksesta elamaansa. Teksti koostuu lap-
suuden, teini-ian ja aikuisuuden muistoista ja kokemuksista.

g l (.8 oo [- Mt@m‘w Bu . tddn
habkion kanssa (post mortem)

Jaakon isoaiti syntyi vuonna 1927 tasmalleen samanlaisen
halkion saaneena kuin Jaakkokin, ja taméan tekstin han on
pyynnostani kirjoittanut kirjaani jo vuonna 1996. Han on kuol-
lut vuonna 2008. Kirjan teksti on siis suunnattu lahtékohtai-
sesti Satu Kalliolle.



Kirurgi Jorma Raution kertonus

Jorma Rautio on tehnyt Jaakolle kolme leikkausta, ja han
kertoo tassa tekstissa halkiokirurgiasta seka Suomessa etta
ulkomailla.

Cuulbabdus Amerikasta:
Kirurgi Kenneth Salyerin haastattelu

Asuin perheeni kanssa vuosina 1995 -1997 Yhdysvalloissa
Dallasissa, jossa paasin tutustumaan halkiokirurgiaan ja yh-
teen maailman taitavimmista plastiikkakirurgeista. Tassa teks-
tissd Kenneth Salyer kertoo tyostaan lasten plastiikkakirur-
gina.






Jaakko, 2,5 vuotta: "Aiti, mitd saa kirjoitat?”

Mina: ”Sita halkiokirjaa.”

Jaakko: "Onks se sitten mun kirja?”

Mina: "On se, se on sitten sun kirja.”

Jaakko: "Voiks saa sitten lukea sen mulle?”

Mina: "Voin, voin lukea sen sitten sulle. Sitten kun se
valmis.”
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Saatesanat

Satu Kallion ja Jaakko Suomalaisen kirja on monipuolinen
kokonaisuus ja vuoropuhelu aidin ja aikuisen pojan valilla
koskien huulisuulakihalkion vaikutusta aidin ja lapsen vali-
seen kiintymykseen seka lapsen ja nuoren kasvuun. Kallion
kertojaminan aani on aidin adnen lisaksi myds kiintymyssuh-
detraumoihin perehtyneen psykologin ja psykoterapeutin
aani. Niinpa han valottaa kiintymyssuhteen muodostumisen
saloja ja siihen vaikuttavia asioita tilanteessa, jossa lapsi syn-
tyy vakavan kasvojen alueen epamuodostuman kanssa. Kas-
vothan ovat huomion keskipisteena koko ajan ja siten hyvin
merkittavassa asemassa vanhemman ja lapsen vdlisen tun-
nesuhteen ja vuorovaikutuksen rakentumisessa. Teksti soljuu
vaivatta ndiden kahden roolin valilla — &idin ja ammattilaisen
—taydentéden ja rikastaen ndakokulmia. Kallion henkildkohtai-
nen tuska ja huoli aitinad tarttuvat lukijaan. Tekstista valittyy
syvan kiintymyksen monimuotoisuus kaikkine vivahteineen
ja suuri rakkaus omaa vauvaa kohtaan.

Arvokkaan lisén kirjaan tuo Jaakko Suomalaisen koskettava
kertomus omasta kokemuksestaan ja muistoistaan liittyen
huulisuulakihalkioon ja sen kivuliaisiin operaatioihin. Teksti on
kaikessa rehellisyydessaan riipaisevaa luettavaa ja valottaa
monella tavoin lapsen tunteita liittyen vammaan ja itseyteen.
Vanhemmille, 1aheisille ja hoitohenkilokunnalle Suomalainen
tarjoaa paljon pohdittavaa.

Kirjan monipuolisuus laajenee edelleen huulisuulakihalki-
osta karsineen isodidin omaan tarinaan, joka julkaistaan post
mortem. Hanen aikanaan ei suukirurgia ja korjausleikkaukset
olleet |l&himainkaan viime vuosikymmenien tasolla, mutta siita
huolimatta isoaiti eli rikkaan elaman, jossa saattoi toteuttaa lah-
jojaan ja olla esimerkkind selviytymisesta isoista haasteistaan
huolimatta. On toki ainutlaatuista, ettda samassa kirjassa on
kahden nain eri ikapolven omakohtaiset kertomukset samaan
kehitysvammaan liittyen. Toinen on syntynyt 1927, toinen 1994.
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Ystavani kanssa puhuimme siitd, miksi aina hoetaan odot-
taville vanhemmille samaa slogania “Ei sen ole vdlid, onko
tytto vai poika, kunhan on terve!”. Kysyin haneltd enem-
madnkin retorisesti, ettd mitds sitten kun se syntyvd lapsi ei
olekaan terve, niin mikad sitten on tdarkeinta? Hdan vastasi:
“Sitten on tdrkeintd, ettd lapsi ON.” Niinpa! Se oli minusta
hyvin sanottu. Tdarkeintd oli, ettd minulla OLI se lapsi. Itse
olen tullut varovaisemmaksi enka enda hoe odottaville van-
hemmille terveyden olevan tdrkeintd, vaikka toki myonndn,

ettd saa se tarkedd olla!

SATU KALLIO tyoskentelee Tampereella yrityksessdan PsykoDeli Oy.

Uransa alkuvaiheessa Kallio tyoskenteli kliinisend psykologina aikuisten
parissa, mutta viimeisen viidentoista vuoden aikana han on erikoistunut kiinty-
mystraumojen hoitoon erityisalanaan huostaanotetut/ adoptoidut lapset ja nuo-
ret sekd heidan perheensa. Satu Kallio toimii myds sosiaali- ja terveydenhuollon
yksil6- ja ryhméatyonohjaajana sekd pitdd koulutus- ja luentotilaisuuksia. Hanel-
14 on pitka ja laaja-alainen kokemus seka lasten, nuorten ettd aikuisten kanssa

tyoskentelystd. Nykyaan Kallio toimii my0s paripsy-
koterapeuttina.

"Tarkeintd, ettd lapsi on terve?” on Kallion toi-
nen teos. Hinen ensimmaéinen kirjansa "Limmolld,
vihalla, raivolla, kaiholla” (PT-Kustannus) ilmestyi
vuonna 2016. T4dssa toisessa teoksessaan Kallio kertoo
kokemuksestaan kolmannen lapsensa Jaakon syn-
tymaistd vuonna 1994 ja kiintymyssuhteen muodos-
tumisesta hineen. Nyt 26-vuotias Jaakko syntyi va-
semmanpuoleisella huuli-iensuulakihalkiolla ja hin
on Kkirjoittanut kirjaan oman lukunsa eldmaéstddn
halkion kanssa. Psykologina Kallio myds valottaa
kasvojen alueen vamman merkitystd ja vaikutusta
vanhemman ja lapsen vélisen suhteen muodostumi-
seen. Lisdksi kirjassa julkaistaan Jaakon jo kuolleen
isodidin kertomus post mortem seka kirurgien Jorma
Raution ja Kenneth Salyerin haastattelut.

BoD
N

03964

Satu Kallio

Psykologi, perhe- ja
paripsykoterapeutti,
Theraplay®- ja DDP®-
terapeutti (kiintymys-
suhdehoidot),
tyonohjaaja



