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Lukijalle

Se, joka on aloittanut, on puoliksi valms.
Uskalla olla vusas, aloita.
— Horatius —

Ryhdytké siivoamaan tai jarjestelemaan tyopoytadsi, kun pitaisi
aloittaa ikavalta tuntuva tehtava? Poikkeatko ihan vain hetkeksi
someen, ja parin tunnin paasta huomaat, ettet ole vielakdan aloit-
tanut?

Aloittaminen on joskus hankalaa. Mutta se on jokaiselle thmiselle
my0s tarkeda.

Aloittamisen tarkeys tulee esiin sen vaikeudessa. Se on vaikeaa
kaikille ithmisille joskus ja joillekin se on vaikeaa jatkuvasti. Alku
on usein vaikein asia koko tyGssa tai tehtdvassa. Vitkuttelu,
asioiden lykkdaaminen eli prokrastinaatio on yleinen inhimillinen
1lmio, joka vaivaa kaikkia thmisia.

Kun péaset alkuun, loppu on jo helpompaa. Jos et aloita, ei
my0skdan tapahdu mitaan. Ei synny tuloksia eivatkd asiat etene.
Kysymys on siitd, miten yleensd padstd alkuun, miten aloittaa.

Aloittaminen luo perustan lopputulokselle. Hyva alku antaa

tekemiselle vauhtia ja oikean suunnan. Téssa on kysymys siita,
miten paasta kunnolla alkuun, miten aloittaa hyvin.

Aloittamisen taito * 7



Kirja on tarkoitettu sinulle, jos koet aloittamisen vaikeaksi tai ha-
luat paasta nykyista helpommin ja tehokkaammin liikkeelle.

Sinun kannattaa lukea tima kirja, jos sinulla on juuri nyt vai-
keuksia jonkin asian alkuun saamisessa tai jos lykkadt jatkuvasti
tehtaviin tarttumista. Kirjasta on hy6tya sinulle, joka etsit uusia
tapoja ja rutiineja aloittamiseen.

Kirjan avulla pystyt aloittamaan asioita tehokkaammin, koska
ymmarrat paremmin, mistd aloittamisen vaikeudet johtuvat ja
mitd voit tchdd niille. Opit aloittamaan niin, ettd tulokset pa-
ranevat. Tiedat, miten voit lopettaa lykkaamisen ja viivyttelyn.
Tiedat, miten voit luoda itsellesi sopivia aloittamisen rutiineja ja
rituaaleja.

Olitpa kirjoittamassa esseetd, raporttia tai kirjaa, valmistautu-
massa tutkintoon tai kokeeseen, miettimassa uran vaihtoa tai jos
yritiat kohottaa kuntoasi, kirjassa oletetaan, etta haluat todella
vakaasti aloittaa hyvana pitamasi asian nopeasti ja tehokkaasti.

Joskus aloittamisen vaikeuksien takana voi olla masennus, uupu-
mus, ahdistuneisuus, ADHD tai mielenterveysongelma. Vitkutte-
lu on silloin oire jostain vaikeammasta asiasta. Sinun tulee hakea
tdhdn ammattimaista apua, ei kamppailla yksin. Kun tilanteesi
on parantunut, olet valmis aloittamaan uusia, haluamiasi asioita.

“Meinaamossa’™ opittua

Nuorena olin itse yksi vitkuttelijan perustyypeista, olin unelmoija.
Suuria ajatuksia ja haaveita, mutta el mitdan tekoja niiden saa-
vuttamiseksi. Opiskeluaikana alkoivat elaman realiteetit paljas-
tua. Oppikoulu oli vield sujunut kevyesti, ilman suurempia pon-
nistuksia. Opiskelun loppupuolella piti jo alkaa tehdd tosissaan
toitd. Unelmat piti ensin muuttaa tavoitteiksi ja suunnitelmiksi,
ja sitten viela aloittaa niiden toteuttaminen. Monet tassa kirjassa
esiintuodut aloittamisen keinot ja tekniikat tulivat jo silloin tu-
tuiksi. Opin, ettei tenttiin lukemista kannata jattaa viimeiseen
yohon. Toinen silta ajalta mieleen jaanyt havainto oli, ettd jo se
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auttaa pdasemaan alkuun, ettd tekee edes jotain asian hyvaksi.
Kaksi tyon ohessa suoritettua tutkintoa pakottivat omaksumaan
hyvan ajankayton hallinnan ja keinot vitkuttelun torjuntaan.

Yrityskonsulttina toimiessani tuli asiakasyrityksissd usein esiin
kasite "meinaamo”. Kisite tuotiin esiin huumorimielelld, mutta
takana oli tunnistettu ongelma. Sill tarkoitettiin joko koko yritys-
td, jotain sen toimintoa tai osastoa, jossa oli hyvia atkomuksia ja
suunnitelmia, mutta hyvin vihdn mitaan konkreettista tekemista.

“Meinaamon tyonjohtaja” kylla tiesi, etta jotain “tarttis tehra”.
Aloittamaan ei kuitenkaan padsty. Téll6in minulle konkretisoitui
monia vitkuttelun syitd ja vitkuttelun torjuntakeinoja. Jokaisessa
yrityksessd toistui kuitenkin sama ilmi6: kun vain aloitettiin ja
aloitettiin oikealla tavalla, my6s tuloksia alkoi syntyd. Selkedt ta-
voitteet ja hyva valmistautuminen auttoivat.

Kirjoittaessani edellistd kirjaani Menestymisen taito, nousi usein
esiin kysymyksia: Miksi niin monet yksiloiden ja organisaatioiden
kehittymiseen ja menestymiseen liittyvit asiat eivit etene? Miksi
asioita lykatdan? Miten aloittamisen voisi tehdd helpommaksi?
Uteliaisuus selvittaa naitd kysymyksia antoi virikkeen aloittaa
uuden hankkeen.

Olen jo eldkkeelld varsinaisesta leipatydstani, mutta en vield
liian vanha aloittamaan uusia asioita. Nykyisessa tietokirjoitta-
jan tyossani vitkuttelu on aina ldsnd. Osa siitd on tosin luovaan
tyohon liittyvaa kotvimista, ajan ottamista ajattelulle. Perinteiseen
vitkutteluun olen loytanyt omat torjuntakeinot, joita my0s tassa
kirjassa on kasitelty.

Vitkuttelua kasitteleva kirjallisuus kertoo, etta vitkuttelu on eri-
tyisesti opiskelijoiden, luovien alojen ammattilaisten ja kirjoit-
tajien ongelma. Kirjaa kirjoittaessani olen perehtynyt laajasti
tahén kirjallisuuteen. Tutkimukset kertovat selkeasti, etta vitkut-
telu koskettaa kaikkia ihmisia jollakin tavalla joissain elaman
vaiheissa ja tilanteissa. Jos tiedat tai epailet olevasi vitkuttelija, et
ole yksin ominaisuutesi kanssa. Olemme kaikki vitkuttelijoita ja
meidan pitda hyvaksya se.
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Aloittamisen vaitkeus

Kirjassa pohditaan, miksi aloittaminen on niin usein vaikeaa,
ja kaydaan lapi ne taustatekijat, joista vitkuttelu, asioiden aloit-
tamisen lykkaaminen johtuu.

Suurin osa ihmisista vitkuttelee. Jatkuvasti vitkuttelevia on erdiden
tutkimusten mukaan noin 20 prosenttia ihmisistda. Vitkuttelu on
monelle thmiselle tapa.

Internet, dlypuhelin ja sosiaalinen media tekevat nykyaan vitkutte-
lusta erittdin helppoa. Kaikki mukavat asiat, joiden avulla voit lykata
jonkin ikdvin asian aloittamista, ovat kitesi ulottuvilla jatkuvasti.

Usein ajatellaan, etta vitkuttelu johtuu laiskuudesta, huonoista
tottumuksista tai pelkdstd epapatevyydesta. Todellisuudessa vit-
kuttelun juuret ovat useimmiten ithmisen biologiassa.

Vitkuttelua on mahdollista torjua. Kun ymmarrat mista se joh-
tuu, on helpompi tehda asialle jotain ja l6ytdd omat keinosi oppia
pois tasta huonosta tavasta. Nditd keinoja ja tapoja esittelen op-
paassa kattavasti.

Aloittamisen voi tehda helpoksi ja sen voi tehda tehokkaaksi
lopputuloksia palvellen. Oppaassa tuodaan esiin periaattect ja
parhaat kdytannot aloittamisen helpottamiseksi ja parantamiseksi.

Térkeintd on aloittaa pienesti. Suuret tavoitteet on parasta aloi-
tusvaiheessa unohtaa. Tavoitteet voi jakaa osatavoitteiksi ja vali-
etapeiksi. Kun saavutat nopeasti pienia edistysaskeleita, sisaisen
kritiikkisi vaimenee ja motivaatio kasvaa.

Aloittamisesta voi tehda rutiinin, jota voi soveltaa kerrasta toiseen.

Kirjan avulla voit luoda my6s itsellesi sopivan aloitusrituaalin. Sil-
loin sinun on mahdollista torjua aina uhkaava vitkuttelun vaara.
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Bstyt lopettamaan asioiden lykkddimisen
Jja aloittamaan tehokkaammin!

Aloittamisen taito on lyhyt kdytannon opas tehda aloittamisesta helpom-
paa ja tehokkaampaa.

Kirja on tarkoitettu sinulle, jos koet aloittamisen vaikeaksi tai haluat
paasta nykyistd helpommin ja tehokkaammin liikkeelle.

Sinun kannattaa lukea tdma kirja, jos sinulla on juuri nyt vaikeuksia
jonkin asian aloittamisessa tai jos lykkaat jatkuvasti tehtaviin tarttumista.
Kirja auttaa sinua 16ytaméaan uusia tapoja ja rutiineja aloittamiseen.

Kirjan avulla pystyt aloittamaan asioita tehokkaammin, koska ymmar-
rat paremmin, mista aloittamisen vaikeudet johtuvat ja mitéd voit tehda
niille. Opit aloittamaan niin, etta tulokset paranevat. Tiedét, miten voit
lopettaa lykkdaédmisen ja viivyttelyn.

Olitpa kirjoittamassa esseetd tai raporttia, valmistautumassa tutkintoon
tai kokeeseen, miettimassd uran vaihtoa tai jos yritit kohottaa kuntoasi,
kirjan sisallosta 16ydat itsellesi sopivia keinoja aloittaa tehtavasi nopeasti
ja tehokkaasti.

Lopeta vitkuttelu ja aloita nyt!

DI, KTM Matti Hakanen on toiminut yrittdjana ja yritysten asian-
tuntijatehtavissa koko tyduransa ajan. Han on aikaisemmin julkaissut usei-
ta tietokirjoja, viimeisimpanda Menestymisen taito. Héan kirjoittaa myos
suosittua Onnistumisen taito-blogia.
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