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Esipuhe toiseen laitokseen

ita tapahtuu, kun kirjoittamisen opettaja saa
maistaa omaa ladkettaan? Syntyy tama kirja.

Liki neljannesvuosisadan olen antanut opiskeli-
joille kirjoitustehtavia, joista he ovat parhaan kykynsa mu-
kaan pyrkineet suoriutumaan. Usein — varsinkin elamanta-
rinakursseilla — olen kirjoittanut itsekin, tehnyt tehtavat sa-
maan aikaan kuin opiskelijat. Menetelma on ollut toimiva.
Se on antanut minulle ja opiskelijoille yhteistd kokemus-
pintaa, paremmat evaat keskusteluun, kommentointiin ja
kirjoitustéiden syventavaan kasittelyyn.

Tama havainto on taustalla tassa teoksessa.

Ensimmaisessa osassa kerron vuoroluvuin elamantarinan
kirjoittamisesta ja kirjoitan sita itse. Nain havainnollistan ja
todennan sanottavani. Ensimmainen osa sisaltaa viitisen-
kymmenta ldhestymistapaa omaan tarinaan, viitisenkym-
menta katkelmaa omasta tarinastani. Lopputulos on hen-
kilokohtaisempi kuin tyota aloittaessani osasin ajatella.

Toisessa osassa jatkan muistelevaa kirjoittamista. Usein

kimmokkeena pakinoimiseen ja turisemiseen on jokin

paikka, sen herattamat mielikuvat ja muistot. Innoittajana

voi olla myo6s esine tai satunnainen kohtaaminen tunte-

mattoman tai tutun ihmisen kanssa. Tarkoituksena on
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nayttaa, kuinka monella tapaa voi kirjoittaa omaelamaker-
rallisia, muistelevia kertomuksia ja kuvailuja.

Jos ensimmainen osa henkii oppimisen iloa, toinen osa
kumpuaa kirjoittamisen ilosta.

Toivon, etta kirja kokonaisuudessaan antaa lukijalle tietoa,
elamyksia ja kannustusta omaan kirjoittamiseen. Toivon,
etta kirja tyydyttaa seka alyllista etta inhimillista uteliai-
suutta. Toivon, etta kirja ei jata kylmaksi vaan lammittaa
mielta vield silloinkin, kun kirjan kannet on pantu kiinni.

Kirjan ensimmainen laitos ilmestyi 2008 Otavan kustanta-
mana nimella Kirjoita tarinasi.

Kirjan toiseen laitokseen olen tehnyt nimenmuutoksen li-
saksi vahaisia muutoksia ja lisdyksia. Esimerkkien tarinat
on siis kirjoitettu padosin vuonna 2007 tai aiemmin. Olen
lisannyt satunnaisia merkint6ja myéhempiin tapahtumiin
liittyen nyt tata toista laitosta toimittaessani.

Helsingissa 20.7.2015

Timo Montonen
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ENSIMMAINEN OSA: MATKA OMAAN ELAMAAN

I Johdantoa: Elimdntarinan Kirjoittamisesta

iot siis kirjoittaa muistelmat tai omaelamakerran,

jonkinlaisen elamantarinan kumminkin. Ja nyt mie-

tit, mitd elamantarinan kirjoittajan tulisi tietaa.
Niinpa niin. Asettaisin kysymyksen kuitenkin toisin: mita
elamantarinan kirjoittajan tulisi tehda. Tehdessa saa tie-
toa, viisastuu perati, jos ei muusta niin itsestaan.

Kerron tassa elamantarinan kirjoittajan oppaassa seuraa-
vista muistelemiseen ja kirjoittamiseen liittyvista aiheista:

e Miten saat muistot auki: muistelemisen keinoja.
e Miten saat muistot kiinni: kertomisen keinoja.
e Miten saat muistot eldamaan tarinoina: kirjallisen
vaikuttavuuden keinoja.
e Miten teet elamastasi tarkedan: oman elamantari-
nan kirjoittamisen merkitys ja merkityksellisyys.
Muistele, kerro, kirjoita, ymmarra.

13



Siind menetelmani pahkinankuoressa.

Eldamantarinan voi kirjoittaa itsesta tai toisesta. Kiinnostuk-
seni kohteena tdssa oppaassa on nimenomaan oman tari-
nan kirjoittaminen, omaelamakerran tai muistelmien teke-
minen.

Tavoitteena on ndahda ja tulkita omaa elamaa kirjoittamis-
ajankohdan nakokulmasta, kertoa elamyksellisesti, oma-
kohtaisesti, enemmankin itsestd ammentaen kuin arkisto-
tietoon tukeutuen. Dokumentteja, valokuvia, asiakirjoja ja
aiempia kirjoituksia toki kannattaa kayttaa virikkeina ja
muistin tukena, mutta niihin ei pida juuttua vaan tunkeu-
tua niiden pinnan alle omiin syviin muistikuviin.

Matka omaan elamaan on alkanut jo. Matka? Matkaver-
taukset ovat suosittuja omaa elamaa pohtivissa puheissa
ja kirjoituksissa.

Elamanpolku, elaman valtatie, matka itseen.
Matka kartalla on samalla matka mielenmaisemiin.

"Oman eldamantarinan kirjoittaminen on aina matka mi-
naan”, toteaa Liisa Enwald teoksessa Elama tarinaksi. Han
jatkaa: ”Se on sita silloin, kun kirjoittamista kannattelee
halu tutustua itseen ja vakaa usko siihen, etta se onnistuu.
Mutta se on sitd myds silloin, kun mina nayttaa vaistelevan
ja pakenevan, monentuvan ja jakautuvan, niin ettei siita
saa otetta.”

Matka kertomuksen muotona on kdytannoéllinen. ltse mat-

kanteko ja sen kuvaaminen antavat tunteen etenemisesta.

Vaihtelevat tapahtumat ja sattumukset, kanssakulkijat ja
14



vastaantulijat tuovat tarinaan sisaltda pakottamatta,
osana matkanteon luonnollista yllatyksellisyytta. Ulkoisen
matkanteon kuvaukset saavat rinnalleen sisdisia kuvia ja
mielleyhtymid, jotka syntyvat eri ilmididen satunnaisista
kohtaamisista.

Tule siis, tartu kateeni — tai jos se tuntuu liian laheiselta,
seuraa lyhtyani. Jatketaan matkaa kohti elamantarinaa,
jota juuri olet aikeissa alkaa kirjoittaa.

Viisi ohjetta ja kuudes kaupan paalle

loitan opastukseni viidella ohjeella, joiden avulla

padset kirjoittamisen alkuun. Kenties sinun ei tar-

vitse enempaa lukeakaan. Ehka voit ohjeideni jal-
keen siirtaa kirjan sivuun ja sanoa: “Hieno homma! Nyt tie-
dan miten haluan elamastani kertoa.” Ja sitten voit kdyda
kertomaan, kirjoittamaan.

Ensimmdinen ohjeeni on taméa: Ali tee yksinkertaisesta
asiasta monimutkaista. Jos elamantarinasi on edes kohta-
laisen selkedna mielessasi, et paljon muuta ohjetta tarvitse
kuin kehotuksen istua kirjoittamaan.

Olet ehka jo vuosia tai vuosikymmenia tyostanyt tarinaasi
ajatuksissasi tai puheissasi. Olet ehkd jo mielessasi tehnyt
suurimman tyon, hahmottanut tarinasi paalinjat, elaman-
polkusi mutkat, kuopat ja kukkulat. Nyt voit ruveta tallen-
tamaan tarinaasi kirjoittamalla.

Toinen ohjeeni tarjoaa lohtua sinulle, joka mietit, kirjoi-
tatko oikein vai vaarin. Vaitan, etta ei ole yhta oikeaa sen
15



enempadd kuin vaaridkdan tapoja kirjoittaa elamantari-
naansa. On useita tapoja, monenlaisia tapoja, erilaisia ta-
poja.

Voit luoda oman tapasi kirjoittamalla niin kuin hyvaksi
koet. Olennaista on kirjoittaa ja kirjoittamalla luoda kerto-
misen tyylinsa ja sanomisen tapansa. Jos kuitenkin haluat
tietoisesti tahdata johonkin tyyliin, suosittelen tuttavallista
tyylia.

Kolmas ohjeeni onkin tama: Kirjoita kuin jutustelisit jolle-
kulle luotetulle ystavalle, sellaiselle, joka tietaa sinusta jo-
takin mutta ei sentdan kaikkea. Juuri siksi sinulla on viela
tarkeaa kerrottavaa hanelle.

Voit jopa ajatella, etta kirjoittamasi teksti, teos jota olet
luomassa, on tuo ystava — vertaa tilannetta paivakirjan kir-
joittajaan: “"Rakas paivakirjani...” Tuttavalliseen tyyliin ja
savyyn sopii myos tunnetilojen vaihtelu. Voit valilla kuiskia,
valilla karjua, valilla puhua tavallisella aanella, aina tilan-
teen mukaan.

Neljas ohjeeni on: Usko ja luota itseesi muistelijana ja kir-
joittajanal Jos et itse arvosta itsedsi ja elamadasi, miksi ku-
kaan muukaan arvostaisi? Vain sina voit kertoa ja kirjoittaa
oman tarinasi juuri sinulle ominaisella tavalla, sinun sanoin
ja kasittein, sinun arvostuksin ja ndakdkulmin, sinun rajauk-
sin ja valinnoin.

Viides ohjeeni tarjoaa apua jumiutuneisiin kohtiin: Jos kir-

joittaminen ei ldhde sujumaan, juttele elamastasi ja kirjoit-

tamisestasi yhden tai useamman luotetun kanssa. Nama

voivat olla ystavia, sukulaisia, kirjoittajaryhman jasenia.
16



INEN Kiitetty eldméantarinan kirjoittamisen opas on selked
ja havainnollinen matkakaveri, kun lihdet kirjoit-
tamaan eldmasi tarinaksi.

Kirjoita
{arl]nasi Timo Montonen ei ainoastaan kerro, kuinka voit
kirjoittaa, hin myds nayttdd sen omaan elimiinsi

liittyvilla esimerkkitarinoilla.

Lukija kohtaa sekd oman ettd opastajansa tarinan,
mikd on omiaan luomaan hedelmallists, luotta-
muksellista ja rohkeaa kirjoittamisen tunnelmaa.

Timo Montonen on helsinkildinen kirjailija. Hin on
julkaissut sekd kaunokirjallisuutta ettd tieto-
kirjallisuutta.

Kirjoita eldmantarinasi on toinen Montosen toi-
mittamista loppuunmyytyjen teostensa uudelleen-
julkaisuista.
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