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Johdanto

Psykologin tyota tehdaan ammattitaidon lisaksi persoonalla. Uskon, ettd sama patee opettajiin ja
koulunkaynninohjaajiin. Omassa tyéssani olen kohdannut opettajia, joilla on paljon tietoa peda-
gogiikasta. Heilla on reppu taynna tyovalineita ja keinoja. He ovat rautaisia ammattilaisia. Silti he
kuvaavat keinottomuutta ja epavarmuutta autismikirjon lasten tukemisessa. Uupumus on myds yha
yleisemmin lasnd opettajuudessa.

Monesti koulutuksissa minulta pyydetdan lisaa kaytannon keinoja. Tassakin kirjassa tarjoan konk-
reettisia keinoja autismikirjon lasten kohtaamiseen, mutta tdma kirja ei ole oppikirja. Erityisen kir-
jasta tekee se, ettd keskitymme ennen kaikkea autismikirjon lapsen ja aikuisen valiseen vuorovai-
kutukseen seka aikuisen omaan kokemukseen kohtaamisesta. Uskon, ettd kun kohtaamisen &arelle
pysahtyminen onnistuu, myds toiminnan keinot selkiytyvat.

Taman kirjan tarkoitus on kuvata autismikirjoon liittyvia piirteita siten, etta myos kirjan lukija tulisi
kohdatuksi. Oma kykymme ymmartaa autismikirjoa seka omat vastatunteemme vuorovaikutukses-
sa autismikirjon lasten kanssa vaikuttavat aina kohtaamiseen. Samalla autismikirjon ydinpiirteet
itsessaan vaikeuttavat kohtaamisen hetkien syntymista lapsen ja hanen ympdrillddn olevien ai-
kuisten valille. Kuitenkin niin autismikirjon lapset kuin kaikki muutkin lapset ja aikuiset kaipaavat
kohdatuksi tulemista - varmasti myos opettajat.

Kirjan lahestymiskulma ei ole klassinen neuropsykologia, mutta kaiken taustalla on ymmaérrys koh-
taamisen neurofysiologisesta ilmidstd, joka ndyttaytyy seka suhteessa itseemme etta suhteessa
toisiin. Koska kokemuksemme muokkaavat aivojamme vahitellen, on tarkeda miettia, minkalaisia
kokemuksia me aikuiset luomme autismikirjon lapsille. Enta minkalaisia muutoksia ruokimme tai
sammutamme omissa aivoissamme? Kokemuksilla on merkitysta.

Kerron kirjassa autismikirjosta, omigta kokemukgigtani sekd esimerkkeja arjen tilanteista. Kirjassa ku-
vatut esimerkit autismikirjon lapsista ovat keksittyja. Jokaisessa esimerkissa on kuitenkin haivahdys
jotain todellista nakemastani, kokemastani tai kuulemastani. Jokaiseen kappaleeseen liittyy myés
pohdintaa ja tehtadvia, jotka syventavat opittua tietoa ja lisaavat kokemuksellisuutta.

Kirjan tarkoituksena on myds herattaa kysymyksia. Kysyn kysymyksia sinulta suoraan kirjan sivuilla,
mutta olennaista ei ole l6ytaa kysymyksiin oikeita vastauksia. Olennaisempaa on kysya. lhmiselle
tavanomaista on pyrkimys ymmartaa, selittad ja ratkaista. Kysymys herattda aivoissa kuitenkin
myds mahdollisuuden pohtia, mahdollisuuden katsoa asiaa eri nakdkulmista ja mahdollisuuden
oivaltaa. Oivallus ei aina ole vastaus, ja se on harvoin puhetta. Usein kokemuksellinen oivaltaminen
on jopa merkityksellisempaa. Ala siis hataanny, jos jotkut kysymykset tuntuvat vaikeilta. Se ei ole
merkki siita, ettet osaa. Se on merkki siita, etta pysahdyt. Kun pysahdyt, isoin ty6 on jo tehty.
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Olet rohkea, kun tartut tahan kirjaan. Sinulla on mahdollisuus nahda asiat toisin. Tama on mahdol-
lisuus muutokseen. Toivon, ettd kirja auttaa sinua ymmartamaan autismikirjon lasta mutta myos
itsedsi. Itseymmarryksen lisaantyminen ruokkii toivoa ja toimijuuden kokemusta. Toivo ja toimijuus
ovat vastalddkettd uupumukselle. Toivon, etta kirja tuo sinulle kokemuksen kohdatuksi tulemisesta
ja antaa sinulle keinoja hakea kohtaamista myds kollegoistasi. Toivon myds, etta luet kirjaa avoi-
mella mielelld. Kuulostele ja hengittele sivujen sanoja. Anna aivojen tyoskennelld uuden darella.
Tassa kirjassa ei ole sinulle mitaan uutta. Osaat jo! Samalla, jos uskallat pysahtya ja katsoa asioita
eri puolelta, saattaa kaikki muuttua.



1. Autismikirjosta

Tama ei ole tavanomainen kirja autismikirjosta. Kirjan keskidssa ei ole autismikirjon lapsi vaan vuo-
rovaikutus, jossa olemme autismikirjon lapsen kanssa. Vuorovaikutukseen tarvitaan aina vahintaan
kaksi. Molemmat osapuolet vaikuttavat aina vuorovaikutuksen kehittymiseen. Kirjan keskiéssa on
tunnevalo, kohtaamisen hetki. Pyrkimykseni on lisata myds ymmarrysta autismikirjosta ja antaa
keinoja kohtaamisen tukemiseen, mutta kaiken pohjalla on kohtaaminen ja sen edellytykset.

Meitd autismikirjon lasten kanssa tydskentelevia aikuisia vaivaa usein yksi yhteinen tekija: tarve
ja halu auttaa. Auttamisen halu motivoi meitd ymmartamaan paremmin autismikirjoa ja perehty-
maan neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin. Auttamisen tarve taas saattaa aiheuttaa epdvarmuutta ja
riittamattomyytta. Tarpeesta lahtee usein pyrkimys poistaa vaikeudet. Neuropsykiatrisille piirteille
on tyypillista se, etta ulospain havaittava kayttaytyminen ei valttamatta millaan tavalla kuvaa taus-
talla olevaa kuormitustekijaa tai vaikeutta. Naissa tilanteissa auttamisen tarve voi johtaa siihen,
ettd pyrimme muuttamaan nakyvaa kayttaytymista ymmartamatta taustalla vaikuttavia tekijoita.
Kohtaamista ei talléin tapahdu.

Tassa kappaleessa kasittelen lyhyesti autismikirjon ydinpiirteita. Autismikirjon piirteita kaydaan lapi
eri nakokulmista myds muissa kappaleissa, mutta keskidssa on piirteiden vaikutus kohtaamisen
hetkiin. Autismikirjon ydinoireita ovat vastavuoroisen sosiaalisen vuorovaikutuksen erityispiirteet
seka rajoittavat, toistavat ja kaavamaiset kayttaytymisen piirteet. Laaketieteellisesta nakokulmasta
autismikirjo on kehityksellinen hairig, johon vaikuttavat perinnéllisyys ja muut ulkoiset tekijat, esi-
merkiksi raskausaika. Autismikirjon erityispiirteet nayttaytyvat jo lapsuudessa, mutta vaatimusten
lisaantyminen esimerkiksi koulun alkaessa vaikuttaa monesti kayttaytymisen ilmiasun voimistumi-
seen. Piirteet ndyttaytyvat autismikirjon henkilgilla hyvin eri tavoin. Erityisesti tyttdjen kayttayty-
mispiirteet voivat poiketa tavanomaisesti autismikirjoon liitetysta kayttaytymisesta ja siksi autismi-
kirjon tyttdjen tunnistamiseen onkin keskitytty terveydenhuollossa aiempaa enemman.

Vastavuoroisen vuorovaikutuksen erityispiirteisiin kuuluu usein puheentuottamisen ja ymmartami-
sen poikkeavuudet etenkin puheen vuorovaikutuksellisesta nakokulmasta. Toisin sanoen tietyt pu-
heen ymmartamisen ja tuottamisen piirteet eivat tue vuorovaikutuksen vastavuoroisuutta. Ei-kie-
lellisessa vuorovaikutuksessa voi olla myds poikkeavuutta liittyen katseen, ilmeiden ja eleiden
kayttoon. Vuorovaikutuksen vuorottelu, aloitteet ja reaktiot saattavat olla poikkeavia, eivatka ne
siten tue vuorovaikutuksen muodostumista tai yllapitoa tilanteen vaatimusten mukaisesti.

Autismikirjon henkil6lla voi olla toistavia toimintoja, jotka eivat ole arjen kannalta merkityksellisia
mutta saattavat tuoda hanelle esimerkiksi turvan tunnetta. Kaavamaiset kayttaytymisen piirteet voi-
vat myds joko laadullisesti tai maarallisesti vaikeuttaa vastavuoroisen vuorovaikutuksen toteutumista.
Autismikirjon henkildlla voi olla erityisia kiinnostuksenkohteita, joihin han kayttaa huomattavan maa-
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ran aikaa. Autismikirjoon kuuluu monesti myos aistipoikkeavuuksia, jotka voivat olla yliherkkyytta tai
aliherkkyytta, aistihakuisuutta tai vélttelya. Aistipoikkeavuudet voivat kuormittaa huomattavasti au-
tismikirjon henkilon arkea. Ydinpiirteiden lisaksi autismikirjon henkil6lla voi olla toiminnanohjauksen
vaikeutta seka taipumus havainnoida ymparilla olevia asioita yksityiskohdista kasin.

Autismikirjon piirteiden nayttaytyminen lapsen toiminnassa voi olla hyvin moninaista. Se vaihtelee
ympdristoittdin ja muuttuu kehityksen myota. Taman takia autismikirjon lasten tukeminen vaatii
perehtymistd ja ymmarrystd kayttaytymisen erityispiirteiden kehityksellisesta lahtékohdasta. Piir-
teiden aiheuttamaan haittaan ei usein auta suoraan piirteeseen kohdennettu tuki vaan useammin
lapsen kokonaistilanteen ja -kuormituksen arviointi ja ympariston muokkaaminen lapsen toiminta-
kykya tukevammaksi.

Seuraavassa kaymme lapi lapsen erityispiirteiden nayttaytymista arjessa ja erityisesti erityispiirtei-
den merkitysta arjen vuorovaikutuksessa. Oleellista on, etta me aikuiset olemme osa tuota vuoro-
vaikutusta ja voimme toiminnallamme vahvistaa vuorovaikutuksen eri piirteita. Kdymme lapi myos
keinoja erityispiirteiden huomioimiseksi. Ennen sitd pysahdymme kuitenkin kaiken pohjalla ole-
vaan kohtaamiseen ja sen merkitykseen.






2. Kohtaaminen, tunnevalo

Jotta voimme kohdata toiset, on meidan osattava kohdata itsemme. Tatd sanomaa hoetaan joka
paikassa. Hdmmentavaa kylla, olen vasta viime aikoina itse ymmartanyt, mita se todellisuudessa
tarkoittaa. Voimme hokea erilaisia lausahduksia ja uskoa, etta toimimme niin. Lopulta erdana pai-
vana huomaamme, ettemme toimi, kuten puhumme.

Aiemmin ajattelin itseni kohtaamigen eiealtauan omien tunteideni tunnigtamicta ek syiden miettimicts sille,
mikei muut toimivat giten, ettd minulle tulee juuri tama tunne. Ajatus taigi olla virheellinen, kogkaitee agiagea olen
paatynyt analyeoimaan muiden kayttaytymista. Lopputuloksena olen ollut uupunut kaikesta analyysista mutta
samalla ajatellut toimivani “oikein”. Hammennyeta on aiheuttanut se, etts agiat eivat gilti tuntuneet muuttuvan,
vaikka kuinka paljon pohdin muiden toimintaa, sen syita ja vakutuksia minuun. Jouduin henkilskohtaisessa ela-
mageani erittain tiukkaan tilanteegeen. Tavanomaigegti olisin lahtenyt miettimaan, miksi toinen toimi kuten toimi.
Nyt en enaa jakeanut. Tajugin, etten enad voi jatkaa nain. Pohtia agioita vain muiden nakokulmagta. Minun on
pakko pysahtya iteeni aarelle. Mita minusga tapahtuu? Ja ennen kaikkea mita tarviteigin juuri nyt? Kokemus
jatti minuun syvan jalien, ja olen oivaltanut, etta tilanne oli merkityksellinen myos tyseeani autiemikirjon lagten
kansga.

Uskon, ettd monet meistd, jotka tyoskentelemme lasten kanssa auttajan roolissa, olemme omak-
suneet toimintamallin, jossa ajatuksemme on aina ensin toisessa - usein lapsessa. Pyrimme miet-
timadn, mistd lapsen toiminta johtuu ja miten voin lasta auttaa. Pyrkimys ei ole ldheskaan aina tie-
toista. Aivoilla on tapana pyrkia selittamaan ja luokittelemaan. Selkeys vahentaa kuormittuneisuutta.
On kuitenkin tarkeaa huomata, etta teemme kaikki havaintomme, joita pidamme faktoina, itsemme
kautta. Mikali lapsen toiminta herattaa meissa esimerkiksi artymysta, tulkitsemme lapsen toimintaa
omasta artymyksestamme kasin. Risking on, ettd tulkinta menee pieleen. Yrityksemme rauhoittaa
lasta eivat toimi. Aivojen pyrkimys selkeyteen luokittelun ja selityksien kautta ei tuokaan helpotusta.
Itse asiassa tilanne muuttuu monimutkaisemmaksi. Onneksi voimme aivojen pyrkimyksista huolimat-
ta ohjata niita toimimaan toisin. Tama vaatii kuitenkin toistuvaa pysahtymista.

Kun lapsi on artynyt, han tarvitsee aikuisen apua tunteen saételyssa. Rauhoittuminen voi tapahtua
aikuisen katseen, aikuisen rauhallisen hengityksen tai olemuksen avulla. Néma ovat ei-kielellisia
viesteja, joiden tunnistaminen tapahtuu aivoissa paljon ennen kuin kielellinen viesti saavuttaa ai-
vot. Mikali ei-kielellinen viestinta on ristiriidassa kielellisen sanoman kanssa, eivat mitkaan sanat
ole riittavia lapsen tukisaatelyyn. Jos aikuinen sanoo lapselle, ettd mitaan hataa ei ole, mutta hanen
kaytoksensa vaikuttaa hermostuneelta, viesti on ristiriitainen. Ensimmaiseksi olisikin tarked pysah-
tyd oman tunteen aarelle.

Kohtaamisiin lasten kanssa liittyy jotain erityista. Opettaja, kuntouttaja tai kuka vain lasta tukeva
aikuinen on aina valta-asemassa. Sama asetelma on myo6s vanhemman ja lapsen valilla. Valta-ase-
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Autismikirjon lasten kohtaaminen mahdollistaa muutoksen.

Tunnevalo on hetki, jolloin kohtaaminen tapahtuu. Neuropsykologi
Satu Hakkinen avaa kirjassaan autismikirjon lasten kohtaamiseen
liittyvia erityispiirteita. Pohjalla on autismikirjon lapsen kokemus
kohdatuksi tulemisesta, valon hetkesta. Kirjan tarkein ajatus liittyy
kuitenkin aikuisen tunnehetken adarelle pysahtymiseen.
Pysahdymme niihin kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin, joita
kohtaamiset herattavat aikuisessa.

Kirjan avulla on mahdollista oppia tunnistamaan paremmin seka
omat, etta lapsen lahtékohdat tunnevaloon, kohtaamisen hetkeen.
Kirja sisaltaa tietoa autismikirjon erityispiirteista, teoriaa
elavoittavia esimerkkeja, sekd Sadun omia kokemuksia
kohtaamisista. Lukijan oman pohdinnan tueksi kirjasta [6ytyy myo6s
tehtavia ja harjoituksia seka malli opettajien valiseen
vertaismentorointiin.

Neuropsykologi Satu Hakkinen on tydskennellyt 15 vuotta
neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten, nuorten ja
aikuisten kuntoutuksen ja tutkimuksen parissa. Satu on myds
kouluttaja ja tyonohjaaja.
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