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I PARKINSON-AKTIVISTIKSI
”Timo Montonen, monen saran ammattilainen, on koonnut kirjoituksistaan,

opetustyöstään ja Parkinsonin taudistaan kirjan, jolla on monta käyttötarkoitusta:
tietokirja, kirjoittajan oppikirja tai sairastuneen vertaistukikirja. Kolme maailmaa:
Parkinson-aktivistiksi on kätevä paketti niille, jotka haluavat perehtyä kirjailijuu-

teen, opettajuuteen ja Parkinsonin tautiin.” 3
Runoilija Eeva Sollo

1

ulen Parkinson-aktivistiksi, Timoksi, 49-vuotiaana Joensuussa sopeu-
tumisvalmennuksessa vuosi diagnoosin jälkeen. Syksyn 2006 intensii-
visellä viikon kurssilla heitetään tittelit pois ja esiinnytään etunimellä,
mikä on vähän hankalaa, koska ryhmässä on kolme Timoa. Timo kiin-
nostuu ohjelmassa olevan muutaman vertaistukihenkilön toimin-
nasta. Ai noinkin voi toimia, olla sairautensa tiedon ja kokemuksen

lähettiläs! Aikuiskouluttajana ryhmien ohjaamiseen ja yleisön edessä esiintymi-
seen tottuneena hänessä herää toivoa sairauden tunnun selättämisestä. Yhtenä
iltana Timo järjestää vuorovaikutteisen esityksen, jossa haastattelee sopeutumis-
valmennusryhmänsä jäsenet yksi kerrallaan. Hän kysyy kotipaikan, jonka merkit-
see summittaisesti tussilla fläppitaululle vapaalla kädellä piirtämälleen kartalle,
joka esittää huomattavasti epämuodostunutta Suomi-neitoa. Psykoottinen episodi
on jo alkanut, mutta sitä hän ei tiedä. Sopeutumisvalmennuksesta toivuttuaan hän
ryhtyy kirjoittamaan Tyyliharjoituksia-palstaa Parkinson-liiton lehteen vuoden
2007 alusta. Muutoinmuutaman vuoden ajan Timon aktiivisuus suuntautuu yhtey-
denpitoon sopeutumisvalmennusporukan kanssa, ennen kuin hän menee mukaan
kerho- ja yhdistystoimintaan, joka nielaiseekin hänet kokonaan. Timon aktiivisuus
yhdistettynä suuruudenhulluuteen ja kunnianhimoon johtaa niin pitkälle, että hän
huvittelee itsekseen kuvittelemalla olevansa kansainvälinen Parkinson-ikoni!

2

Korrehtuurin neljäs osa, Kolme maailmaa: Parkinson-aktivistiksi4, keskittyy Par-
kinson-aiheeseen kuuden kirjan avulla. Mukana on juttukokoelmaa, matka-
päiväkirjaa, historiaa.

Tämän neljännen osan kirjat ovat ensinnäkin blogipostauksista koostuva
Minulla on Parkinson ja olen ylpeä siitä (2014), sitä laajentava Kuka pelkää Par-
kinsonia (2015) ja sen englanninkielinen versio Who’s Afraid of Parkinson’s?

T
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(2015). Toiseksi mukana on toimittamani matkapäiväkirja Oiva Goes USA
(2016) minun kirjoittamilta osin, kerhohistoriikkiOivan kymppi (2018) ja Par-
kinson-kirjallisuutta esittelevä Kirjallisuutta Parkinsonin taudin valossa ja var-
jossa (2022).

Parkinsonin taudin kanssa eläminen ei osaltani näissä kirjoissa osoit-
taudu sairauden voivotteluksi vaan toiminnalliseksi elämänvaiheeksi. Se on
sosiaalinen ajanjakso, johon tapauksessani kuuluu uusiin ihmisiin tutustu-
mista ja vilkasta yhdistys- ja kerhotoimintaa, kansainvälisyyttä kokous- ja
kongressimatkoin Lontooseen, Kanadaan ja Yhdysvaltoihin, kotimaista
osallistumista lento- juna- ja laivamatkoin, Parkinson-ilmiöistä kirjoitta-
mista – niin muille sairastuneille kuin suurelle yleisölle – ja Parkinson-kir-
jallisuuteen tutustumista. Vaikuttajinani ja esikuvinani on ollut joukko suo-
malaisia ja kansainvälisiä Parkinson-aktivisteja, kuten Teuvo Viinikangas,
Tapio Mauranen,Martti Leppänen sekäMargaret Mullarney Irlannista ja
Andy Butler jaMarcus Cranston USA:sta.

3

Samalla intohimolla, jolla olen suhtautunut kirjoittamiseen, esimerkiksi
1996–2000 kaupunkipakinoiden kirjoittamiseen, ja kirjoittamisen opettami-
seen, erityisesti luovan ja omasta elämästä kirjoittamisen, ja niissä ”joksikin
tulemiseen”, suhtaudun nyt näiden kirjojen perusteella Parkinson-toimin-
taan, joka tarjoaamyös tuttuja kirjoitus- ja opetustöitä, joten saatan pysytellä
Parkinson-aktiivina, mukaan lukien kansainvälinen toimintani, osin totu-
tuilla mukavuusalueillani.

Kun kirjoittaminen on olemassaoloa, kuten olen Korrehtuurin aiempien
osien esipuheissa väittänyt, myös Parkinson-aktiivin kirjoittaminen on ole-
massaoloa. Monesti olen herännyt taudin aiheuttamasta hyhmäreisestä olo-
tilasta jälleen eloon, taas ajattelevana ja tuntevana olemassaoloon ihmisenä,
kun olen alkanut kirjoittaa kirjettä vetämälleni porukalle, sähköpostiviestiä
yhteistyökumppanille, postausta blogiin tai puheenvuoroani sosiaalisen
median keskusteluryhmän, vertaistuellisen nettiyhteisön tai kirjoittajakurs-
sin palstoille.

Kiitän runoilija Eeva Solloa, joka luki tämän Korrehtuurin neljännen osan
ja kommentoi lukemaansa. Hän auttoi minua ymmärtämään syvemmin kir-
jan tehtävään ja kohderyhmään liittyviä kysymyksiä. Hän kirjoittaa:
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