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I PARKINSON-AKTIVISTIKSI

“Timo Montonen, monen saran ammattilainen, on koonnut kirjoituksistaan,
opetustyostidn ja Parkinsonin taudistaan kirjan, jolla on monta kiyttotarkoitusta:
tietokirja, kirjoittajan oppikirja tai sairastuneen vertaistukikirja. Kolme maailmaa:
Parkinson-aktivistiksi on kitevi paketti niille, jotka haluavat perehtyd kirjailijuu-

teen, opettajuuteen ja Parkinsonin tautiin.” 3
Runoilija Eeva Sollo

1

ulen Parkinson-aktivistiksi, Timoksi, 49-vuotiaana Joensuussa sopeu-
tumisvalmennuksessa vuosi diagnoosin jdlkeen. Syksyn 2006 intensii-
visella viikon kurssilla heitetdan tittelit pois ja esiinnytdadn etunimelld,
mikd on vahan hankalaa, koska ryhmassa on kolme Timoa. Timo kiin-
nostuu ohjelmassa olevan muutaman vertaistukihenkiléon toimin-
nasta. Ai noinkin voi toimia, olla sairautensa tiedon ja kokemuksen
lahettilas! Aikuiskouluttajana ryhmien ohjaamiseen ja yleisén edessa esiintymi-
seen tottuneena hdnessd herda toivoa sairauden tunnun seldttdmisesta. Yhtena
iltana Timo jarjestda vuorovaikutteisen esityksen, jossa haastattelee sopeutumis-
valmennusryhmansa jasenet yksi kerrallaan. Han kysyy kotipaikan, jonka merkit-
see summittaisesti tussilla flappitaululle vapaalla kadella piirtamalleen kartalle,
joka esittda huomattavasti epamuodostunutta Suomi-neitoa. Psykoottinen episodi
on jo alkanut, mutta sita han ei tieda. Sopeutumisvalmennuksesta toivuttuaan han
ryhtyy kirjoittamaan Tyyliharjoituksia-palstaa Parkinson-liiton lehteen vuoden
2007 alusta. Muutoin muutaman vuoden ajan Timon aktiivisuus suuntautuu yhtey-
denpitoon sopeutumisvalmennusporukan kanssa, ennen kuin han menee mukaan
kerho- ja yhdistystoimintaan, joka nielaiseekin hdanet kokonaan. Timon aktiivisuus
yhdistettyna suuruudenhulluuteen ja kunnianhimoon johtaa niin pitkalle, ettd han
huvittelee itsekseen kuvittelemalla olevansa kansainvidlinen Parkinson-ikoni!

2

Korrehtuurin neljas osa, Kolme maailmaa: Parkinson-aktivistiksi*, keskittyy Par-
kinson-aiheeseen kuuden kirjan avulla. Mukana on juttukokoelmaa, matka-
péivékirjaa, historiaa.

Taman neljannen osan kirjat ovat ensinnakin blogipostauksista koostuva
Minulla on Parkinson ja olen ylpei siiti (2014), sitd laajentava Kuka pelkdi Par-
kinsonia (2015) ja sen englanninkielinen versio Who’s Afraid of Parkinson’s?
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(2015). Toiseksi mukana on toimittamani matkapéaivékirja Oiva Goes USA
(2016) minun kirjoittamilta osin, kerhohistoriikki Oivan kymppi (2018) ja Par-
kinson-kirjallisuutta esitteleva Kirjallisuutta Parkinsonin taudin valossa ja var-
jossa (2022).

Parkinsonin taudin kanssa eldminen ei osaltani ndissd kirjoissa osoit-
taudu sairauden voivotteluksi vaan toiminnalliseksi elaméanvaiheeksi. Se on
sosiaalinen ajanjakso, johon tapauksessani kuuluu uusiin ihmisiin tutustu-
mista ja vilkasta yhdistys- ja kerhotoimintaa, kansainvalisyyttda kokous- ja
kongressimatkoin Lontooseen, Kanadaan ja Yhdysvaltoihin, kotimaista
osallistumista lento- juna- ja laivamatkoin, Parkinson-ilmitista kirjoitta-
mista — niin muille sairastuneille kuin suurelle yleisolle — ja Parkinson-kir-
jallisuuteen tutustumista. Vaikuttajinani ja esikuvinani on ollut joukko suo-
malaisia ja kansainvalisia Parkinson-aktivisteja, kuten Teuvo Viinikangas,
Tapio Mauranen, Martti Leppadnen sekd Margaret Mullarney Irlannista ja
Andy Butler ja Marcus Cranston USA:sta.

3

Samalla intohimolla, jolla olen suhtautunut kirjoittamiseen, esimerkiksi
1996-2000 kaupunkipakinoiden kirjoittamiseen, ja kirjoittamisen opettami-
seen, erityisesti luovan ja omasta eldmaésta kirjoittamisen, ja niissa ”joksikin
tulemiseen”, suhtaudun nyt ndiden kirjojen perusteella Parkinson-toimin-
taan, joka tarjoaa myos tuttuja kirjoitus- ja opetustoitd, joten saatan pysytella
Parkinson-aktiivina, mukaan lukien kansainvilinen toimintani, osin totu-
tuilla mukavuusalueillani.

Kun kirjoittaminen on olemassaoloa, kuten olen Korrehtuurin aiempien
osien esipuheissa viittinyt, myos Parkinson-aktiivin kirjoittaminen on ole-
massaoloa. Monesti olen herannyt taudin aiheuttamasta hyhmareisesta olo-
tilasta jélleen eloon, taas ajattelevana ja tuntevana olemassaoloon ihmisenad,
kun olen alkanut kirjoittaa kirjettd vetamalleni porukalle, séhkdpostiviestid
yhteistydkumppanille, postausta blogiin tai puheenvuoroani sosiaalisen
median keskusteluryhman, vertaistuellisen nettiyhteison tai kirjoittajakurs-
sin palstoille.

Kiitan runoilija Eeva Solloa, joka luki tdiman Korrehtuurin neljannen osan
ja kommentoi lukemaansa. Han auttoi minua ymmartadméaan syvemmin kir-
jan tehtdavadn ja kohderyhmaan liittyvia kysymyksid. Han kirjoittaa:
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”Timo Montonen, monen saran ammattilainen, on koonnut kirjoituksistaan,
opetustydstdan ja Parkinsonin taudistaan kirjan, jolla on monta kéyttotarkoitusta:
tietokirja, kirjoittajan oppikirja tai sairastuneen vertaistukikirja. Kolme maailmaa:
Parkinson-aktivistiksi on kateva paketti niille, jotka haluavat perehtya kirjailijuuteen,
opettajuuteen ja Parkinsonin tautiin.” Kirjailija Eeva Sollo

Korrehtuuri 1-6: Kootut, korjatut ja kommentoidut teokset kokoavat teemoittain yhteen
julkaisuja, kaunokirjallisia teoksia, tietokirjoja, artikkeleita, lehtijuttuja ja sosiaalisen
median paivityksid. Timo Montonen kommentoi tuotantoaan loppuviitteilld, joissa kertoo
teosten synnystd, vastaanotosta ja asemasta tuotannossa.

Korrehtuurin neljas osa Kolme maailmaa: Parkinson-aktivistiksi keskittyy Parkinson-
aiheeseen kuuden kirjan avulla. Mukana on juttukokoelmaa, matkapaivakirjaa ja historiaa.
Kirjosta mainittakoon blogipostauksista koostuva, aikakauslehtien huomion heréattanyt,
Minulla on Parkinson ja olen ylpea siita (2014) ja Parkinson-kirjallisuutta laajasti esitteleva
Kirjallisuutta Parkinsonin taudin valossa ja varjossa (2022).

"Kaikille kirjailijan urasta haaveileville ja siihen pyrkiville ovat Montosen nyt valmiiksi
tulevat Kootut teokset lahes pakollista luettavaa. Montonen kuvaa kirjailijaksi
pyrkimisestd, kirjailijana olemisesta ja kirjoittamisen opettamisesta kaiken, mita yhden
ihmisen osaksi vain kuvitella saattaa." Kirjailija Mika Terho

Timppa Voima-Villet -pihaporukan perustaja Plagiaattori Lantsari Veikkausvoittaja
Montonen Runoilija Timo W.C. Montonen Bandin johtaja Laulaja Monde
Kaunokirjailija T. Montonen Tietokirjailija Toimittaja Kolumnisti Pakinoitsija
Bloggaaja Oman elaméansa kirjuri Timo M Kustantaja Kirjakauppias Timo
Tapahtumajarjestdjd Mesenaatti Puhuja Keskustelija Tuhkimo Puheenjohtaja
Suunnittelija Ryhmanjohtaja Taiteilija Esiintyja Pasifisti Aseistakieltayja
Parkinson-aktivisti Antroposofi Kulttuuriantropologi Filantrooppi

Filosofian maisteri Vuoden bridndé&aja Kirjoittamisen opettaja Hahmo

Identeetti kirjoittamisessa Tinde Tuhoon tuomittujen kirjailijoiden pelastaja
Timsku Henki oikealla hetkella Timo Montonen
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