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1. Lopusta alkuun

Katson ulos kahvikuppi kédesséni, ja mietin, miten moni
asia eldmdssdni on muuttunut. Olen jaksanut nousta
aamulla séngysténi, pestd hampaani ja jopa kuntoilla vartin
verran. Olen oikeastaan jaksanut jo muutaman kuukauden
ajan. Ulkona néyttdd valoisalta ja vérikkaéltd. Ei endd
pelkkad harmaata.

Aloitin tdmén kirjan traumakirjoittamisena. Opin paljon
itsestdni kirjoittamalla, ja opetankin itsedni kirjoittamalla.
Kirjoittaessani en voi vain pohdiskella, miten vééariltd
jotkin asiat tuntuvat tai mitd muiden tulisi tehdd toisin.
Minun tulee jokaisessa kirjoituksessani 16ytdé jokin opetus
tai kehitysidea itselleni.

Aluksi kirjan keskidssd oli hyviksikdyttd. Kaikkien
ongelmieni selittdminen hyvéksikdytolld ei kuitenkaan
tuntunut riittdvaltd. Sitten oivalsin, ettd suurin osa
ongelmistani vaikutti ennemmin johtuvan siitd, ettei
minulla ollut eldiménhallinnan tunnetta tai kontrollia.
Minusta tuntui, kuin en olisi voinut vaikuttaa mihinkédén
elamésséni. Olin pieni ja merkityksetdn. Nyt tiedédn toisin.
Pienetkin asiat vaikuttavat paljon, ja mind voin vaikuttaa
paljoon. Enka oikeastaan ole kovin pieni.

Hyviksikdyttokin tietysti aiheuttaa voimattomuutta ja

elaménhallinnan tunteen menettdmistd, mutta nden nyt,



ettd kasvatuksenikin sai minut hakeutumaan tilanteisiin,
joissa minulle voisi kdyda huonosti.

Olin ennen kirjan kirjoittamista pitkdédn sysénnyt
vaikeita asioita pois mielesténi, eivitkd traumani tuntuneet
juuri vaivaavan minua. Yhtdkkid parikymppisend
kohtasinkin mielenterveydellisid vastoinkdymisid, eika
syytd 10ytynyt mielestdni mistddn (heh, mielestini —
tarkoitukseton sanaleikki).

Olin terve nuori nainen, joka ilman syytd halusi
jatkuvasti kuolla, ahdistui julkisista tilanteista ja kehonsa
koskettelusta sekd koki pahoinvointia, surullisuutta ja
tyhjyyden tunnetta iltaisin kotona tai jopa pdivisin
tyopaikalla. Yritin pari vuotta hakea apua ahdistukseen ja
masennukseen eri paikoista, kunnes erds sairaanhoitaja
huomasi kysyd taustastani ja yhdisti masennukseni &itini
kuolemaan.

Hyviksikdyttotraumojani en ole kuitenkaan uskaltanut
edes hoitoalan ammattilaisille kertoa. Olen avautunut niisté
vain parille kaverilleni ja kumppaneilleni. Lopetin hoidon
etsimisen ja aloitin itseterapian kirjoittamalla.

Moni muukin varmasti téssd kohtaa tajuaa miettid, ettei
omien ongelmiensa késittely yksin ilman ammattiapua ole
kovin hyvd idea. En sitd kenellekddn suosittelisikaan.
Oikeastaan taisin tiedostaa jo aloittaessani haavojeni
yksindisen ronkkimisen, ettei se olisi hyvé tapa kasitelld
asioita. Se tuntui kuitenkin ainoalta mahdolliselta tavalta,
silld avun saaminen oli niin tyoldstd ja hidasta.

Traumoista kirjoittaminen toi paljon muistoja pintaan.
Palasia loksahteli paikoilleen. Kirjoittaessani minulla



syttyl usein lamppu péddssd: “Ai tdméin takia en tykkad
siitd, kun minua kosketaan sieltd!”

Pienid valaistumisen hetkid yleisempid olivat kuitenkin
synkét, ahdistavat ja kyyneltentdyteiset illat yksin peiton
alla. Tunsin yhtdkkid paljon vihaa véirintekij6itd kohtaan.
Tajusin itseni voimattomaksi ja pieneksi. Aloin peldtd
thmisid ja tapaamisia. Pimeyttd kesti useamman vuoden
ajan, ja tyOstin tdtd tekstidkin koko tuon ajan ja vield
vuosia sen jidlkeenkin. Olin pimeyden keskelld jatkuvasti
varma, ettd kohta kuolen. Niinkin varma, ettd tietoisestikin
tuhosin tulevaisuuttani esimerkiksi velkaannuttamalla
itsedni. Elin kirjaimellisesti péivé kerrallaan. Jos nyt timén
pdivén vield yritin.

Lopulta valoa alkoi kuitenkin nédkyé tunnelin pédssa.
Pédivdat muuttuivat kuukausiksi. Jos nyt selvidn tdmén
kuukauden vield. Sain taloudellista apua. Sain ladkityksen.
Sain tyon. En ollut endd tdysin yksin. Jatkoin
kirjoittamista. Ehk4 selvidn vield ensi vuodenkin.

Nyt téstd kaikesta on kulunut muutama vuosi, ja voin
jo varsin hyvin. En ikind saanut terapiaa, mutta
ladkityksestd oli ehké jotain apua. Eniten apua koen olleen
itsetuntemukseni kasvamisella sekd toisaalta itsestdni
riippumattomista syistd eli muiden avulla ja tuella.
Itsetuntemus sai minut ndkemaén asioita realistisemmin ja
huomaamaan, etten kadonnut tddltdi minnekéddn, vaikka
miten niin uskoin ja jopa yritin. Olisi siis ehkd aika tehdd
selvidmisestd sen arvoista. Muiden tuki toi toivoa.

Toivottomuus nimittdin oli se tunne, mitd tunsin

pahimmat kuukaudet eldmésténi. Ensin menetin toivoni



yhteiskuntaan ja muihin ihmisiin, sitten itseeni ja
tulevaisuuteeni. Toivoton ihminen on voimaton. Hakies-
sani apua sitd tavoittamatta toivottomuus yltyi sietdmét-
tomaksi, mutta lopulta apua saadessani suunta oli nopeasti
ylos pdin — pelottavankin nopeasti, minka takia odotin
aluksi takapakkia. Synkét illat ajoittuivat endd 1dhinnd
yksittdisille péiville tai viikoille eivétkd jatkuneet endd
kuukausi toisensa perdén.

Kirjoitettuani eldmaéstéini, ajatuksistani ja kokemuk-
sistani mietin, mitd oikein sain kirjoittamisesta. Ainakin
opin itsestdni paljon. Y14 kdyttdméni sana “palanen”
kuvaa oppimistani erittdin hyvin. Kaikki palaset eivét ole
vieldkddn 16ytyneet, ja osa palasista on varmasti vield
hieman véirassd paikassa.

Kirjoittamalla itsestdni en 10ytdnyt sitd, kuka olen,
vaan oikeastaan jopa hetkeksi hukkasin itseni. Lahes
sekosin, kun pala palalta rakentuva kuva vaikutti sekavalta
ja vastenmieliseltd. En ollut varma, mitkd palat kuuluivat
omaan palapeliini ja mitkd olivat muiden paloja. Tédma
ajatus vaivaa minua edelleen, vaikka pyrin pddseméén siitd
yli. Ei nimittdin ole vélid, mistd jokin osa minussa — oli se
sitten fyysinen, kaytokseen liittyvd tai psyykkinen — on
tullut. Meidén kaikkien palapeleissd on paloja muiltakin, ja
meilld jokaisella on tavallaan myds useita persoonal-
lisuuksia. Useita vaihtoehtoisia ”minuja”.

Uskon, ettd tarinani ja ajatuksenikin voisivat opettaa
muitakin. Ainakin sen, ettei ongelmiensa kanssa kannata
yrittdd painia yksin. Ja tietysti tdmén kautta voi ehkd

ymmairtdd minua, nuorta ja hyvin tavanomaista naista. ”Ei



naisia vaan voi ymmértdd” -lausahdukset ovat tonineet
minua muotoilemaan kirjoituksistani miehillekin
soveltuvan teoksen, jotta maailmassa olisi lisdd tapoja
ymmartad naisia.

Tavoitteeni on, ettd naisten ymmairtdmistd ongelmal-
lisena pitdvd lukija ymmartdisi viimeistddn tdmén kirjan
lukemisen jilkeen, ettd olemme kaikki lopulta melko
samanlaisia. Me kaikki ajattelemme, tunnemme, vihaam-
me, kidrsimme, iloitsemme, teemme virheitd, emme tajua
virheitimme, opimme lisdd, huomaamme virheitimme ja
korjaamme niitd. Pyyddmme anteeksi. Rakastamme.
Toisaalta erilaisiakin ihmisid on mahdollista ymmértad,
jopa meité naisia.

Pyrin myds herdttiméién ajatuksia esimerkiksi sijoitet-
tujen lasten elédmisti ja oikeuksista. Ja muutenkin lasten ja
ihmisten. Onko tiukka kuri lopulta enemmén hyoddyksi vai
haitaksi?

Salanimelld julkaistu omaeldmékerta saattaa tuntua
omituiselta yhdistelméltd. Halut julkaista timé kirja ja
toisaalta pysytelld piilossa julkisuudesta ovatkin vaikut-
taneet minuun ristiriitaisesti kirjoittamisprosessini aikana.
Miten tarinaa voi pitdd luotettavana, jos se Kkirjoitetaan
salanimen takaa? Miksi kukaan haluaisi lukea “anonyymin
paivékirjaa”?

Olen pyrkinyt kirjoittamaan tuskallisenkin rehellisesti,
ja tdhdn on auttanut juurikin salanimi. Joskus naamion

takana voi olla enemméin oma itsensd kuin ilman



naamioita. Témén tunnistanevat todeksi monet BDSM-
harrastajat.

En silti voisi pyytdd ketddn pitdimédédn kirjoittamaani
tdysin objektiivisesti totena. Kyseessd ovat minun
nikékulmani ja muistoni, jotka voivat erota muiden
ndkemyksistd ja muistikuvista. Omaeldmékerrat liikkuvat
aina faktan ja fiktion rajamailla. Esseet ja muistelmatkin
ovat mielipidekirjallisuutta.!

Ennen kaikkea salanimi suojaa kuitenkin tarinani
”pahiksia”. Tiedostan, ettei kukaan ole tdysin paha, mutta
en edes aio miettid hyviksikdyttdjani ndkokulmia
tapahtumille, koska en juurikaan halua miettid naitd
tapahtumia. En tdssd kirjassa siis mydskddn kuvaile
hyviksikayttokokemuksiani.

Kasvattivanhempani saattavat vaikuttaa ikdvemmiltd
minun vérittyneestd nikokulmastani kuin he tosiasiassa
ovat. He auttavat pitkélti hyvadd hyvyyttddn monia lapsia ja
nuoria, ja tdm# kasvattiperhe eroaa monista muista
sijoituspaikoista siind, ettd he edes vidhin jopa oikeasti
vilittavat lapsista, jotka heidin luonaan asuvat. Rajat ovat
johonkin asti rakkautta. Kymmenestd lapsesta huoleh-
tivalla vanhemmalla ei todennikdisesti voikaan olla
energiaa miettid perinpohjaisesti, kannattaako lapsia
Kkurittaa ja rajoittaa niin rankasti. Tai ettd mitd silld lopulta
opetetaan tai aiheutetaan, jos lapsi ei ikind péése
miettimdén itse tai valitsemaan mitaén.

Minun ja kaikkien kirjassa mainittujen tuttujeni nimet

on muutettu.

! Suomen tietokirjailijat ry: Tietokirjallisuuden lajit.
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Olen aina halunnut kiittd4d ihmisid kirjassa, mutta lopulta
olen ollut niin yksin kirjoitusprosessissani, ettei minulla
oikein ole ollut ihmisid, joita voisin kiittdd. Mutta ehka

meidén kaikkien pitdisi useammin kiittaa itsedmmekin.

Kiitos minulle, ettd jaksoin yrittdé ja uskoa, ettd minunkin

eldmalléni on merkitysta.

Kiitos jo etukiteen teille lukijoille. Ette osaa aavistaakaan,
miten paljon minulle merkitsee, etté tartuitte tihén kirjaan.
Toivottavasti kirja tarjoaa teille kaiken sen, mitd siltd

kaipaattekin.

Kiitos my®s Nuoren Voiman Liiton arvostelupalvelun Pasi
Rakas Jadskeldiselle, jonka kannustava, tarkkanidkdinen ja
syddmellinen arvostelu auttoi minua jatkamaan kirjoit-

tamistani.



2. Lapsuudestani

Biologiset vanhempani olivat melko idkkaitd saadessaan
minut ja pikkusiskoni. Olen pitdnyt titd osasyynd meiddn
vanhanaikaiseen kasvatustyyliimme. Lapsuudessamme
kaytettiin piiskaamista, kylmid suihkuja ja kiinnipitoa
rangaistuskeinoina. Vanhempiammekin oli kuritettu heidén
lapsuudessaan, mikd usein lisdd kurittamista omia lapsia
kasvatettaessa.2

Piiskaamista en muista, mutta muistan kylmét suihkut
ja suun pesemisen saippualla. Kylmit, mairét, ihoon
lilmautuvat vaatteet. NOoyryytyksen. Kyyneleet ja sisdlld
rothuavan epétoivon. Tietdimittdomyyden, miten tillaisia
tunteita kannattaisi késitelld tai purkaa.

Aitin en muista kurittaneen meitd, vaikka hin kai
puhuikin tiukan kurin puolesta. Olemme 4&itin kanssa
kahdestaan kotona. Kiukustun jostakin. Aiti tarttuu minua
kédestd ja kuljettaa minut lastenhuoneeseen. Ovessa ei ole
lukkoa, mutta héin nojaa oveen, jota ensin hakkaan puoli
minuuttia. Sitten vain huutoitken. Mutta huutaminen on
tylsdd, kun siitd ei seuraa mitddn. Alan lukea kirjaa, mutta
huutoitken samalla. Keskittymiseni ilmeisesti herpaantuu,
eiki huutoni kuulosta uskottavalta. Aiti avaa oven

huolestuneen ndkdisend, nidkee minut keskittyneend

2”Ne vanhemmat, jotka ovat itse omassa lapsuudessaan kokeneet
kuritusvikivaltaa kayttavat kuritusvékivaltaa enemmén myo6s omiin
lapsiinsa kuin ne vanhemmat, jotka eivét ole omassa lapsuudessaan
kokeneet kuritusvékivaltaa.” Noora Ellonen 2012: Kurin alaiset:
Lasten ja aikuisten vilisten ristiriitojen ratkaiseminen perheissd.
Poliisiammattikorkeakoulun raportteja 103.
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satukirjaan ja alkaa nauraa. Vaikka minua hévettdd ja
yritén pitdytyé kiukussani, en voi olla nauramatta.

Aitimme kuoltua isé oli tiysin hukassa. Hén ei osannut
tehdd ruokaa, perheellimme oli yhtikkié rahavaikeuksia ja
isd ei jaksanut katsoa yksin kolmen lapsen perdén pitkien
tyOpdiviensd piitteeksi. Aloin toimia pikkuditind sisaruk-
silleni ja terapeuttina isélleni, joka alkoi vuoden tai parin
paastd tapailla uusia naisia. Aika didin kuoleman jilkeen
oli pitkddn sumuista, automatisoitunutta. Olin henkisesti
pois péélta.

Olen mydhemmin miettinyt, miten paljon viisaampia
sanoja saatoin paéstdd suustani 8-vuotiaana kuin nyt ldhes
kolmekymppisend. Isén uusi naisystdvd on mukava mutta
arsyttdvinkin yli-innokas. Hén alkaa harrastaa erikoisten
kolikkojen kerddmistd, kuten isénikin. Isd kertoo illalla,
ettei hin ole varma, rakastaako hén naisystdvddnsd. “Et
sind voi olla yhdessd naisen kanssa, jota sind et rakasta”,
sanon makoillen vanhempieni sdngyssa.

Aitimme oli ollut pitkdsn sairas ja etiinen, joten
tavallaan minusta tuntui, kuin perheemme puolituttu olisi
kuollut. Tai puolituntematon. Isimme oli menettédnyt oman
isdnsd nuorena, joten hén tiesi paljon siitd, mitd kdvimme
lépi. Toisaalta hdn luuli, ettd reagoisimme tdysin samalla
lailla, eli syyttdisimme itsedmme emmekd uskoisi
tapahtunutta todeksi. Hén toisteli, ettei tapahtuma ollut
meiddn vikamme. Hautajaisissa hdn vaati, ettd
katsoisimme arkkuun. Mutta arkussa makaava hahmo ei
ndytd didiltdi. Hahmo on sinertdvd. Siitd puuttuu jotain.
Loydén kuitenkin “syntymédmerkin”, silld sekd didiltd ettd
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arkussa makaavalta hahmolta puuttuu vasemman kiden
etusormesta kynsi. Se on aina puuttunut didin sormesta.

Seka isdn ettd perheneuvolan toistelut siité, ettei didin
kuolema ollut meidén lasten vika, lopulta vain sai minut
kyseenalaistamaan tuon viitteen. En ollut ajatellut, ettd se
olisi vikani, mutta jos sitd niin paljon toisteltiin, sen taytyi
olla vikani. Eihdn minulle sanottu muistakaan asioista niin.
”Bussi on nyt myohdssd, mutta ei hitéd, se ei ole sinun
vikasi.”

Péidyin siihen, ettd didin kuoleman tdytyi olla minun
vikani, koska olin vahingossa antanut &itille luvan menna.
Olemme sairaalahuoneessa pikkusisarusteni ja iséni
kanssa. Sdngyssd makaa tuntemattoman ndkdinen ja
pelottava hahmo, joka hengittdd raskaasti. Hoitaja ja iséni
viittdvit, ettd siind on ditimme. Pysyttelemme nurkan
takana ldhelld ovea siskojeni kanssa, kun isd juttelee
didille. Hoitaja vie meiddt hetkeksi toisaalle rakentamaan
palapelejd ja juomaan Jaffaa.

Lopuksi palaamme &idin sairaalahuoneeseen. Isd
kannustaa vield sanomaan didille jotain. Kévelen hitaasti
sdngyn vierelle. Siskoni katsovat silmit kauhusta suurina
ja pysyvit nurkan takana piilossa. Aiti, sini olet meille
todella tirked. Me kaikki rakastamme sinua. Vaikka meitéd
vihidn pelottaakin. Siskoja pelottaa vield enemmén. Mutta
dld huoli, mind pididn heistd huolta”, sanon. Hahmon
punertavat silmit eivit vardhdédkaan, silld &iti ei jaksa edes
rdpyttdd silmidén. Tieddn kuitenkin, ettd hin kuulee sanani.

Seuraavana aamuna 4iti oli kuollut.
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