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Kiitos

Kiitos, fantastiset puhumattomuutta, tabuja ja häpeäämurtavat sadu-
tetut ja kokemuksensa jakaneet artivistit:

Elina, Elina, Jenni, Katja, Kaktus (nimimerkki), Miia, Minttu, Paula,
Pauliina, Pia, Pimpsa (nimimerkki), Pioni (nimimerkki), Ronja, Sari, Soile,
Tilma ja Virpi.
Tätä teosta ei olisi olemassa ilman jokaista näistä seitsemästätoista roh-

keasta vapaaehtoisesta, jotka halusivat antaa tarinansa HÄPY:n käyttöön
ja sinun luettavaksesi. Sadutettavat esiintyvät tarinoissaan nimimerkillä.
Nimimerkki on joko vapaaehtoisen valitsema pimppilempinimi, hänen
lempikukkansa nimi tai muu hänen valitsemansa erisnimi. Osa sadu-
tettavista esiintyy tässä teoksessa sekä nimimerkin että iän kanssa, osa
ainoastaan nimimerkillä.
Kuusi sadutetuista vapaaehtoisista osallistui myös hyvinvoinnin me-

netelmäpankin muotoiluun kehittämistapaamisissa. Menetelmäpankin
sadosta saamme nauttia jokaisen teemaosion lopussa tehtävänmuodossa.
Teoksesta löytyvä kuvituskuva on myös yhden osallistujan kehittämis-
työpajatehtävän lopputulos, suuri kiitos myös luvasta käyttää kuvaa
teoksessa!
Kirja ei olisi valmistunut myöskään ilman läheisiä ja muita tukena

olleita. Suuri kiitos, Joonas ja Kajo. Kiitos, Ilona, Raili, Tiina, Joel, Sini,
Essi ja Asta. Kiitos, isä, joka kyselee, valmistuuko teos milloinkaan, ja
kiitos, äiti sekä sisko, joiden kanssa pyrimme vuosi vuodelta avoimem-
paan keskusteluun.



Teoksen valmistumista ovat tukeneet:

Taiteen edistämiskeskus, Kangasalan kaupunki, Kari Mattilan säätiö,
Jyväskylän avoin yliopisto, Turun Taideakatemia ja Gynekologinen po-
tilasjärjestö Korento ry.



”häpy viittaa ”pyhiin” asioihin, tabuihin ja normeihin, joita ei saa rikkoa,
mutta toisaalta myös häpeään, joka tabujen rikkojan päälle halutaan ter-
min käyttäjän puolelta pakottaa. Ristiriitaisesti voi tarkoittaamyös uskal-
lusta rikkoa rajoja ja käyttäytyä törkeästi.”

–Urbaani sanakirja



häpy

1. naisen ulkosynnyttimistä.
2. häpeäntunne, häveliäisyys.

Hänellä ei ole (yhtään) häpyä hän ei häpeä mitään1
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Tämä opinnäytteen pohjalta lähtevä luova tietokirja on
vahvasti informatiivinen ja myös kantaaottava teos naiseu-
teen liitetystä häpeästä. Se tarjoaa runsaasti tietoa tämän
aihepiirin ongelmista sekä näkymättömiin jäävistä ilmiöistä
gynekologisten sairauksien ja oireyhtymien ympärillä. Täten
se tuokin ansiokkaan ja tuoreen lisän alan suomenkieliseen
kirjallisuuteen.

Taiteen soveltavat menetelmät ovat tässä teoksessa
ominaisia työkaluja. Tekijä on teatteri-ilmaisun ohjaaja eli
osallistavan ja soveltavan taidetyöskentelyn ammattilainen.
Teoksessa on paljon näkökulmia, tietoa ja sadutus-menetel-
mällä kerättyä kokemuskerrontaa. Käsiteltävät teemat ovat
laajoja ja moniulotteisia ja sisältävät myös kipeitä kohtia.
Tarinoiden loppuun on sijoitettu hyvinvoinnin menetelmä-
harjoituksia. Kirjan lopusta löytyy tietoa gynekologisista
sairauksista ja oireyhtymistä.

”Toivon tarinani antavan rohkeutta ja voimaa löytää ne

omat todelliset halut ja tarpeet sekä sisällön onnelliseen

elämään. Naiseuden narratiivi on jokaisen naisen omissa

käsissä. Tämä olisi tarpeen muistaa kaiken sen hälyn

keskellä, mitä mahdollisesti oma puoliso, vanhemmat

ja muu suku taikka poliittiset päättäjät tahoiltaan

huutelevat.” – Pillu soikoon! 40


