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Kiitos

Kiitos, fantastiset puhumattomuutta, tabuja ja hdpedd murtavat sadu-
tetut ja kokemuksensa jakaneet artivistit:

Elina, Elina, Jenni, Katja, Kaktus (nimimerkki), Miia, Minttu, Paula,
Pauliina, Pia, Pimpsa (nimimerkki), Pioni (nimimerkki), Ronja, Sari, Soile,
Tilma ja Virpi.

T4té teosta ei olisi olemassa ilman jokaista néisté seitseméstétoista roh-
keasta vapaaehtoisesta, jotka halusivat antaa tarinansa HAPY:n kiyttoon
jasinun luettavaksesi. Sadutettavat esiintyvit tarinoissaan nimimerkilla.
Nimimerkki on joko vapaaehtoisen valitsema pimppilempinimi, hanen
lempikukkansa nimi tai muu hédnen valitsemansa erisnimi. Osa sadu-
tettavista esiintyy tdssd teoksessa sekd nimimerkin ettd idn kanssa, osa
ainoastaan nimimerkilla.

Kuusi sadutetuista vapaaehtoisista osallistui my6s hyvinvoinnin me-
netelmépankin muotoiluun kehittimistapaamisissa. Menetelmapankin
sadosta saamme nauttia jokaisen teemaosion lopussa tehtdvan muodossa.
Teoksesta loytyvéd kuvituskuva on myds yhden osallistujan kehittdmis-
tyOpajatehtavin lopputulos, suuri kiitos myos luvasta kayttad kuvaa
teoksessa!

Kirja ei olisi valmistunut myoskdan ilman ldheisid ja muita tukena
olleita. Suuri kiitos, Joonas ja Kajo. Kiitos, Ilona, Raili, Tiina, Joel, Sini,
Essi ja Asta. Kiitos, isd, joka kyselee, valmistuuko teos milloinkaan, ja
kiitos, diti sekd sisko, joiden kanssa pyrimme vuosi vuodelta avoimem-
paan keskusteluun.



Teoksen valmistumista ovat tukeneet:

Taiteen edistdmiskeskus, Kangasalan kaupunki, Kari Mattilan sdtio,
Jyvaskylan avoin yliopisto, Turun Taideakatemia ja Gynekologinen po-
tilasjarjestd Korento ry.



“héipy viittaa “pyhiin” asioihin, tabuihin ja normeihin, joita ei saa rikkoa,
mutta toisaalta myos hdpeddn, joka tabujen rikkojan pddlle halutaan ter-
min kdyttdjdan puolelta pakottaa. Ristiriitaisesti voi tarkoittaa myds uskal-
lusta rikkoa rajoja ja kdyttiytyd torkedsti.”

- Urbaani sanakirja



hipy

1. naisen ulkosynnyttimista.
2. hdpedntunne, havelidisyys.

Hiinelld ei ole (yhtddn) hdpyd hén ei hiped mitdan’
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Téamad opinndytteen pohjalta lihteva luova tietokirja on
vahvasti informatiivinen ja my6s kantaaottava teos naiseu-
teen liitetystd hdpedstd. Se tarjoaa runsaasti tietoa timdn
aihepiirin ongelmista sekd nakymattomiin jadvistd ilmioista
gynekologisten sairauksien ja oireyhtymien ympadrilld. Taten
se tuokin ansiokkaan ja tuoreen lisdn alan suomenkieliseen
kirjallisuuteen.

Taiteen soveltavat menetelmait ovat tissa teoksessa
ominaisia tyokaluja. Tekija on teatteri-ilmaisun ohjaaja eli
osallistavan ja soveltavan taidetydskentelyn ammattilainen.
Teoksessa on paljon ndkokulmia, tietoa ja sadutus-menetel-
milld keréttyd kokemuskerrontaa. Kisiteltdvit teemat ovat
laajoja ja moniulotteisia ja sisdltdvat myds kipeitd kohtia.
Tarinoiden loppuun on sijoitettu hyvinvoinnin menetelma-
harjoituksia. Kirjan lopusta loytyy tietoa gynekologisista
sairauksista ja oireyhtymista.
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