Anja Lampinen

Murrettu
vanhuus




MURRETTU VANHUUS






Anja Lampinen

MURRETTU
VANHUUS



© 2023 Anja Lampinen
Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi

Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa
ISBN: 978-951-56-8087-7






SISALLYSLUETTELO

IKAANTYVA ANNA......... 9
KIUSAAMISTA......... 10
ELAMAN RAAMIT......... 11

KOHTALON OVI......... 12
MILLAISIA TIETAJIA ANNA KOHTASI? ......... 16
ELAMAA ENNEN JOULUA......... 18

KEITA ROSVOT OLIVAT? ......... 18

HUOLI-ILMOITUKSIA......... 21

GERIATRI JA LAAKARIMUISTOJA......... 28

VIELA KERRAN......... 32

AIKUISSOSIAALITYON TULOKSIA......... 34

MITA TEKEMALLA SAA OLLA RAUHASSA? ......... 39
KOTIRAUHA......... 41

MISTA VANHUS MURTUU? ......... 48
KOYHYYS......... 50

VOIMAVAROIJA......... 55

LAPSUUDESTA TYOTEHTAVIIN......... 58
KARTANON KEITTAJANA......... 63

KOHTI KUTSUMUSTA......... 65

TYO KIRKOSSA......... 70

SIITA TULI KASKY OMIIN PETEIHIN......... 74
OPISKELIJANA SEURAKUNTAOPISTOSSA.......... 77
TYO MIELENTERVEYSTOIMISTOSSA......... 83
UUDELLEEN SEURAKUNTAAN......... 85
AVIOLIITTO JA LAPSET......... 87

ARKI JA SUNNUNTAI VUOROTTELIVAT......... 93



UUDEN TYON HAASTEITA......... 98
KUNTOUTUS......... 100

SE OLI MURTUMA......... 103

ALKOIVAT VAIKEAT VUODET......... 108

KIRKKO, ASTUISI ASKELEEN TAAKSE......... 113
ELAMAN VIRTA......... 118

MIKA MURTAA? ......... 122

KUN ISA KUOLI......... 127

VANHUSTEN TUOLEISTA JA LAAKITYKSESTA......... 128
VANHUKSEN TURVALLISUUDESTA......... 129
VANHUKSET EIVAT KANNA KUORMAA YKSIN......... 138
TILKKEITA MURTUMIIN......... 139

HUHTIKUUN LOPULLA......... 147






IKAANTYVA ANNA

Tasta kirjoituksesta on viety 700 sanaa. Tahan kotiin on tuotu
mustasotilaskarpasen toukkia keittokomeron molemmille puolille. Yksi
gramma kasvaa 18 paivan aikana 5,8 kiloa.

Mika ty6 ja huoli, seka taloudelliset kustannukset on aiheutunut kaikkien
tavaroiden roskiin viemisestd ja myrkkyjen hankkimisesta.

Tasta kodista vietiin toimiva palovaroitin ja tilalle tuotiin toimimaton, ehti
ehka olla jonkin aikaa. Palovaroittimeni toimivat, ovat lahes uusia, ostin niita
osoitteesta huutokaupat.com, kahdeksan kappaletta, myos lahjoiksi.

Siivoavatko ldakarit papereita? Omakantaan on ilmestynyt minulle
ladkareitd ja hoitajia, jotka eivat ole olleet ndina vuosina hoitosuhteessa,
olen karttanut heita.

Mihin joutuivat padarkkitehtini, jotka tekivat minusta nakematta ja
kuulematta muistamattoman ja harhaisen?

Olisin laittanut kuminauhan hameeseen hakaneulalla, ei ole yhtaan
hakaneulaa. Ennen niitd oli vaikka kerrostalon joka huusholliin. Olisin
koonnut tuulettimen helteeseen, tarvitsee vain nelja ruuvia
ristipaameisselilla. Ei ole yhtdan ristipdata eikd muuta meisselia, ei ole
muistista kiinni, yopoydan laatikossa oli pienin, eteisessa ja keittiossa lisaa.

Poliisi totesi erdaan rikosilmoituksen vastineessa: Ei kannata tehda
rikostutkimusta, hammastikkuja ja sellaista. Tanaan rosvottujen tavaroiden
hinnalla poika olisi saanut viela vuonna 2020 pihaan 12 kaytettya Volvoa tai
Fordia. Nyt han vetda lasta rikkindisessa pulkassa silloin, kun han ei jaksa
kdvella, on tavaraa.

Rosvo tulee sdahkoélukosta ja turvalukosta huolimatta. Koti on tehty ldahes
asumiskelvottomaksi viemalla vuodevaatteet, ruuat, toimistotarvikkeet,
pakasteet, alus- ja paallysvaatteet, astiat, joulu- ja paasiaiskortit,
postimerkit, kirjat. muistitikut, salasanat, ystavien osoitteet ja nimet, on
sotkettu Facebook, on kirjoitettu Annan nimissa sinne perattomia. Poliisille



ei ndy murtojalkia. He tekivat kaupungille huoli-ilmoituksen kodin
sotkuisuudesta.

Tein kantelun eduskunnan oikeusasiamiehelle poliisin toiminnasta
29.1.2022.

Sain vastauksen (pdivatty 8.2.2022) ja siina luki:

“Asianne esiteltiin oikeusasiamiehelle. Hanen pyynnostaan ilmoitan
seuraavaa: Mita tulee arvosteluunne poliisin menettelysta
rikosilmoitustenne johdosta, oikeusasiamies toteaa, etta han ei valitettavasti
voi auttaa asiassanne. Oikeusasiamiehelld on ollut kdaytéssaan poliisin
4.6.2020-5.11.2021 tekemat yhteensa kymmenen esitutkintapaatosta
asioissanne. Oikeusasiamiehen mukaan poliisi on toiminut asiassa
harkintavaltansa puitteissa katsoessaan, etta asiassa ei ole syyta epailla
rikosta (yhdeksassa tapauksessa) ja keskeyttdaessaan esitutkinnan (yksi
tapaus) eika asiassa ole aihetta epailla lain tai velvollisuuden vastaista
menettelyd. Edelld kerrotuin perustein asiassa ei ole enda aihetta
toimenpiteisiin”.

Esittelijaneuvos ilmoitti vield, ettd asiakirja on hyvaksytty sahkoisesti
asianhallintajarjestelmassa.

Millaisilla ruusulaseilla Anna on katsellut elamaa 80 vuotta?

KIUSAAMISTA

Anna yrittaa selvittda tayden nakoista kaapin paallysta. Ei tastd ole monta
paivaa, kun se jai selkedksi ja siistiksi. Nyt siihen oli tullut pojan rippikuvia,
hanen vuosien mittaan kirjoittamiaan kirjoituksia, myos pojan viimeisille
syntymapaiville keksitty mukava runo, johtoja erilaisiin koneisiin, vanhoja
pattereita, joulukortteja, ladkkeiden sivuvaikutuksista otetut kopiot, lasten
varikynia, muistiinpanovihkoja, erilaisten kojeiden kayttoohjeita, esimerkiksi
sen verenpainemittarin, joka on puoliksi saretty, villakdsine, pienet
alushousut.
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Murrettu vanhuus -kirja kertoo, mitd tapahtuu, kun yksityisyyttd ja rauhaa ei ole edes
omassa kodissa. Ikdintyvin Annan on vaikea kisittd3d, mitd on tapahtunut
yhteiskunnassa, jossa viranomaisetkaan eivit enii vilitd tyoiin ohittaneiden
hyvinvoinnista. Tavaroita vieddin luvatta pois, ja jotain tuodaan luvatta kotiin.
Rikoksien tiyteisessi talossa hin muistelee ihmetellen ja kiitollisena elimiinsi. Se on
ollut antoisa ja vaativa. Tuntuu ettei edes elimin loppusuoralla ei ole varaa hellittdd
otetta, kun kotona kiy jatkuvasti kutsumattomia vieraita.

Murrettu vanhuus on Anja Lampisen (o.s. Mahlberg) kuudes kirja. Hinen
esikoisteoksensa, Sini sen tiedit, ilmestyi 1972 ja vuonna 1974 julkaistiin Sinulle se on
mahdollista. Edellisten tavoin Anja Lampisen kolmas kirja, vuonna 1996 ilmestynyt
Burnout ja miten siita selvisin, oli Kirjapajan kustantama. Anja Lampinen on jatkanut
erilaisten ihmisten rinnalla kulkemista ja lohdun jakamista my6s kuluvan
vuosituhannen aikana. Vuonna 2011 hineltd ilmestyi kirja nimelta Katse tulevaisuuteen
ja vuonna 2018 kirja nimeltd Joku kantoi sinua. Murrettu vanhuus osoittaa Anja
Lampisen luomisvoiman ja otteen kirjoittamiseen vahvistuneen entisestdin.
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