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Johdanto

Olet varmasti kuullut sanan kotivara, mutta mita se oi-
keastaan pitaa sisallaan. Tama teos avaa kasitetta ja
antaa kaytannon vinkkeja siitd, mita kotivaraan kannat-
taa sisdllyttaa ja kuinka sita yllapidetaan.

Viimeistaan vuoden 2020 maailmanlaajuiseksi pan-
demiaksi levinnyt koronavirus on herattanyt ihnmiset
ajattelemaan, kuinka arki voi muuttua hetkessa. Sa-
moin Venajan hyokkdys Ukrainaan ravisteli arkeamme
ennennakemattomalld tavalla. Lahes kaikki ovat jou-
tuneet kohtaamaan omakohtaisesti sen, miten suu-
ren luokan hairidtilanne muuttaa arkirutiineja. Monet
ihmiset hatdantyivat ja alkoivat varastoida paivittais-
tavaroita ja elintarvikkeita. Energian hinta on noussut
huomattavasti ja sen saatavuus ei ole en&a itsestaan-
selvyys.

Varautuminen herattda kiinnostusta nyt aivan toisella
tavalla kuin muutama vuosi sitten. Sille ei ole en&a ai-
hetta naureskella, kun varautuminen on tullut osaksi
arkea, niin kuin sen olisi pitanyt olla jo aiemminkin. Va-
rautumisen tarkoitus on helpottaa jokapadivaista ela-
maa niin arjessa kuin poikkeustilanteissa. Kukaan sel-
vajarkinen varautuja ei toivo poikkeustilanteita mutta
on valmistautunut niiden varalta. Kunnollinen kotivara
on lahtdkohta sujuvan arjen turvaamiseksi. Siksi se
kannattaa hankkia ja yllapitaa.



Historiaa

Kotivara on ollut historian saatossa luonnollinen osa
jokapaivaista elamaa. Siita ei vain puhuttu silla nimella.
Ihmisilla on ollut olemassa varastoja pahan péaivan va-
ralle niin kauan kuin on ollut ihmisidkin. Kautta aiko-
jen ihmiset ovat kerdnneet varastoja talven varalle tai
seuraavan satokauden odotteluun seka varastoineet
ruokaa, juomaa ja muita valttamattomyystarvikkeita.
Vettd on keratty kuivilla alueilla varastoihin odotta-
maan uutta sadekautta.

“Ennen vanhaan” maatalousyhteiskunnassa kaup-
poja on ollut vahan ja nekdan eivat ole olleet aivan
kulman takana. On siis ollut luonnollista, ettd kodeissa
on ollut omat varannot elintarvikkeita ja muita valtta-
mattomyystarvikkeita. Ennen ei ollut sahkoja, ja siita
huolimatta arki ja elama on sujunut. On tultu toimeen
silla, mitd on saatavilla. Kaupungistuminen on tehnyt
kotivaran tarpeen tiedostamisen uudelleen ajankohtai-
seksi. Olemme yha vdhemman omavaraisia. Globaa-
litalous pitaa siitd huolen, silla kaikkea saa normaali-
oloissa kaupoista. Ihmiset eldvat omissa oloissaan ja
luottavat siihen, ettd yhteiskunta ja palvelut toimivat
koko ajan. Hairidtilanteissa oma varautuminen, ja var-
sinkin toimiva kotivara, voi kuitenkin pelastaa monelta
harmilta. Kaupunkien ulkopuolella asuvalla tama ko-
tivaran ylldpitaminen on arkea edelleen, ja tulee ole-
maan jatkossakin. Kaupunkioloissa lahikauppa ajaa
liian usein kotivaran virkaa.



Nykytilanne

Kotivaralla tarkoitetaan sellaisia valttamattomyystarvik-
keita, joiden avulla oma perhe tulee toimeen vahintaan
kolme vuorokautta (72 h). Tama pitaa sisalldan ruoat,
juomat ja muut tarvikkeet kotona oloa varten. Tama
on nykyinen (v. 2020) minimiviranomaissuositus Suo-
men Pelastusalan Keskusjarjeston (SPEK:n) mukaan.
Aiemmin kotivaran riittavyys suositeltiin viikoksi ja sita
ennen kahdeksi viikoksi. Mainittakoon, ettd Ruotsin
hallitus muutti kotivaran suosituksen takaisin 72 h:sta
seitsemaan paivaan vuonna 2020.

Kolme paivaa on liian vahan. Esimerkiksi myrskyn
jalkeen sdhkon saaminen syrjaseuduille voi kestaa
viikkoja. Samoin vakava vedenjakelujarjestelman hai-
rio voi kestaa pitkaan, kun ensin paikallistetaan vika
ja sen jalkeen korjataan ja desinfioidaan putkistoja.
Pelkdstaan sairastapauksissa voi kestaa viikon tai
ylikin ennen kuin on kunnossa lahtemaan kodistaan.
Perheissa on yleensa aina joku toinen, joka voi kayda
tdydentamassa jadkaappia ja muita tarvikkeita, ellei
kyseessa ole sen suuruusluokan poikkeustilanne, joka
estaa kotoa poistumisen, mutta yksinasuvien kohdalla
tilanne on toinen.

Oman lukunsa muodostavat vanhukset, vammaiset
tai muut henkildt, jotka eivat pysty omatoimisesti huo-
lehtimaan arjestaan. He ovat koko ajan riippuvaisia
ulkopuolisesta avusta ja heidan varautumisestansa
poikkeusoloihin. Tata varten on olemassa viranomais-
maaraykset, joita saatelevat lait ja asetukset. Karantee-
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nitapaukset ovat myos mahdollisia, jolloin tehokkaassa
karanteenissa ketdan ei tulisi paastaa pois kotoa kuin
hatatapauksissa saamaan hoitoa. Riittdva kotivara
mahdollistaa parin viikon arkisen kotona olemisen, jos
juomavetta ja sahkda on saatavilla. Muu liikkuminen
asunnon ulkopuolella on pidettava minimissa ja karan-
teenin ollessa kyseessa ihannetapauksessa asunnosta
ei poistuttaisi ollenkaan. Tama tuskin kuitenkaan on-
nistuu aivan kivuttomasti nyky-yhteiskunnassa. lhmiset
osaavat olla itsekkaita ja valinpitamattomia.

Meilla Suomessa ei ole saaristoalueiden jaiden
tulo- ja l1ahtoaikoja seka Pohjanmaan kevattulvia lu-
kuun ottamatta suuria luonnonvoimia, jotka vaatisivat
pitempiaikaista ja perusteellisempaa varautumista.
Myrskytuhoja on kuitenkin vuosittain, samoin lumitu-
hoja. Yleensa ne aiheuttavat sahkdkatkoksia, vaurioita
rakennuksille seka puiden kaatumisia, jotka voivat ai-
heuttaa lisatuhoja omaisuudelle. Myrskytuhojen kor-
jaaminen voi pahimmillaan kestaa viikkoja sijainnista
ja tuhojen laajuudesta riippuen. Yleisimmat arkea hor-
juttavat poikkeusolot liittyvat nimenomaan sahkon- ja
vedenjakelun hairidihin tai luonnonilmidistd myrskyi-
hin, kelirikkoon tai tulviin. Lisaksi esimerkiksi tydtaiste-
lutilanteet aiheuttavat ajoittain hairioitd yhteiskunnan
toimintaan. Suuronnettomuudet ovat myds mahdolli-
sia. MyOs laajat tartuntatautiepidemiat tai pandemiat
voivat vaikuttaa arjen sujumiseen. IImastonmuutos
saattaa muuttaa tatd asetelmaa edelleen, kun sadiden
aariolosuhteet yleistyvat.

Nykyisin myoskaan terroritekojen mahdollisuutta ei
voi poissulkea. Pahimmillaan yhteiskunnan rakenteet
voivat romahtaa yhdesta iskusta valtakunnalliseen
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TAMA ON JOKAISEN
KODIN PERUSTEOS.

Kotivara kuuluu jokaiseen talouteen. Tama opaskirja
kertoo mitad se tarkoittaa seka sisdltda ohjeet toimivan
kotivaran kokoamiseen ja yllapitaimiseen.

Anna kirja lahjaksi kotoa pois muuttavalle nuo-
relle ja hanki se itsellesi tai tuttavillesi. Siitd on hyotya
kaikille, jotka asuvat omassa taloudessa yksin tai per-
heen kanssa.

Toimivan kotivaran avulla teet arjestasi helpom-
paa ja helpotat elimad myds silloin, kun kaikki ei suju
suunnitelmien mukaan. Mitd kannattaa ottaa huo-
mioon sdhkokatkosten tai yllattdvan sairastumisen
varalta? Onko taloudessa kaikkea
mité tarvitaan? Mitd hyotya koti-
varasta on arkitilanteissa?

Opaskirjan on Kkirjoittanut
Pasi Karosto. Hian on perehtynyt
henkil6- ja perhekohtaiseen va-
rautumiseen Suomessa tavallisen

ihmisen niakokulmasta.
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