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ALUKSI

Tama kirja syntyi pitkdn prosessin seurauksena -aihe tavalla
tai toisella palasi luokseni aina kun ajattelin jattaneeni sen jo
taakseni. Olin tehnyt omaan taustaani liittyvan surutyén,
saattanut lapsuusperheeni kirjaimellisestikin haudan lepoon
ja tehnyt lapsuudessa koetusta hengellisesta vakivallasta

yliopistollisen lopputyoni.

Ajattelin pitkdan, etten koskaan voi kirjoittaa oman lapsuuteni
ja nuoruuteni jyrkdn uskonnollisen ajattelun, ajoittain
suoranaisen huuhaan sawttdmastd maailmasta. Pidin
akateemista teologikoulutusta sille riittdvan jamakkana
vastaiskuna.  Utelias ja totuudeksi tarjoillut  asiat
kyseenalaistava mieli, kijat  ja musiikki  olivat
suojautumiskeinojani nuoruudessa. Suojautumistarpeesta
huolimatta halusin ymmartaa. Keratessani aineistoa monen
kokemuskertojan kuvailemat mielenmaisemat kuulostivat
hyvinkin tutuilta. Olin myoés aikoinaan ollut asioiden kanssa
aivan yhta yksin, ja sanojen I6ytdminen vei minultakin kauan

ja tapahtui hyppayksittain.

Taustaltani olen enimmakseen evankelis-luterilainen. Siihen



kirkkoon minut on lapsena kastettu ja sen jasen olen edelleen.
Sanon enimmakseen siksi, ettd lapsuusperheessani oli
levottomia etsijoita, joiden hengellisten tutkimusmatkojen
seurauksena tutustuin moneen uskonnolliseen liikkeeseen
laheisemmin  kuin olisin tapahtumahetkelld  valittanyt.
Lapsuusperheeni moneen suuntaan sardilevan
vakaumuksen jaljet, kaikkine haittapuolineenkin, ovat lopulta
osoittautuneet woimavaraksi. Ymmarran erilaisista
uskonnollisista ja aatteellisista taustoista tulevia ihmisia ja
koen heidan tarinansa kiinnostavina. Teologia ja uskontotiede
ovat olleet vain loogisia askeleita pitkalla jatkumolla, samoin
tama puheenworo. Toivon Kirjani tuovan lisaa tietoa ja
ymmarrysta hengellisesta vakivallasta, joutumisesta elamaan
sen seurausten kanssa seka ilmidon yksildllisista ja

yhteiskunnallisista vaikutuksista.

Sanan- ja ilmaisunvapaus kuuluvat lansimaisiin ydinarvoihin.
Asioiden rehellinen kertominen ei tarkoita minkaan yksittaisen
ryhman tai uskonsuuntauksen mustamaalaamista -
valtarakenteet tarkoittavat aina myos haitallisen vallankaytén
ja vakivallan mahdollisuutta. Kirjan kokemuskertojien
kohdalla tadma riski on realisoitunut. Olen valinnut myds
tarkoituksella taustoittaa kirjassa kuvailtuja ilmiéita, kasitteita
ja niiden kulttuurihistoriaa; tdm& vastaa omaa kasitystani

tietokirjasta. Julkaisukanavasta sen verran, etta sen valintaan



vaikutti  eniten  pyrkimys tiettyyn indie-henkisyyteen.
Tarinoiden kautta kirjassa on vahva vertaistuen elementti.

Tieto ja eletyn elaman kertomukset kulkevat rinnakkain.

Kiitan lampimasti tarinansa kertoneita rohkeudesta. Tata
kirjaa ei olisi ilman teitd. Suomen tietokirjailijat ry:ta kiitan
saamastani taloudellisesta tuesta. Puolisoani Eeroa Kkiitan

pitkamielisyydesta ja kaikkinaisesta kannustuksesta.

Helsingissa Lapsen oikeuksien paivana 20.11.2022

Marianne Suomalainen
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1.JOHDANTO

Millaista on lapsen eldma hengellisesti epavakaassa ja
vakivaltaisessa ymparistéssa? Mita ja millaista on uskonnon
alueella tapahtuva vakivalta - kotona, seurakunnassa,
koulussa, harrastuksissa ja kaveripiirissa? Kuinka kasvavaan
lapseen ja nuoreen vaikuttaa elinpiiri, jossa han joutuu
keskelle tapahtumia, jotka han myéhemmin ymmartaa joko
suoraan tai \dlillisesti vakivaltaisiksi? Kuinka se vaikuttaa
hanen aikuisuuteensa, uskonnollisuuteensa ja elamaansa

yhteiskunnan jasenena?

Eurooppalaisen uskonnollisuuden muutos on  ollut
wimakasta toisen maailmansodan jalkeen. Suurin yksittdinen
tekija muutosprosessissa on ollut  yhteiskuntien
maallistuminen. Uskonto on menettdnyt merkitystdan
ihmisten arjessa ja uskonnolliset yhteis6t jaseniaan.
Kehityskulusta huolimatta suuri osa ihmisistd katsoo
uskonnon kuuluvan inhimilliseen kayttaytymiseen, ja suurin
osa erilaisten uskontoperinteiden  kannattajista pitaa
uskontoa yksilon inhimillistd olemassaoloa, mielekkyytta ja
kaswa tukevana wimavarana. Oma uskonto, oli se sitten
syntymassa saatu tai myéhemmin itse valittu, koetaan osaksi
omaa identiteettid ja tapaa olla maailmassa. Millainen on se

puoli uskonnollisuudesta, joka kaantyy hyvid tawitteitaan
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vastaan muuttuen tuhoavaksi wimaksi, joka rapauttaa joko
suoraan tai salakavalasti inhimillisen yhteisdllisyyden
perustaa? Kuinka rakentaa omaa uskonnollista identiteettia
maallistuneessa yhteiskunnassa, sovttaa yhteen hyvinkin
ahdistavat kokemukset ja silti mahdollinen hengellisen
yhteisén  kaipuu silloin  kun helpoin tie ulkopuolisen

nakokulmasta olisi vain irtautua?

Uskontoperinteiden ja niiden sisalla olevien yhteiséjen
itseymmarrys omista tawitteistaan, omasta identiteetistaan ja
merkityksestaan eroaa usein nadkemyksesta, jonka mukaan
uskontoon kuuluu kaikki, mitd sen nimissa tehdaan.
Vakivaltaa, syrjintda ja vinoutuneita valtarakenteita ei nahda,
osata tai haluta ndhda, silld ne eivat kuulu harjoittajiensa
itseymmarryksen  mukaiseen maaritelmaan  “oikeasta”
uskosta. Toisaalta uskonnollisten yhteisdjen kirjo on laaja ja
niitd on nainkin pienessa maassa valtava maara perinteisesta
evankelis-luterilaisesta kirkosta pieniin, eksklusiivisiin ja
salaseuramaisiin  yhteiséihin.  Vakivalta [0ytyy harvan
virallisesta toimintasuunnitelmasta, vaikka maailmalla onkin
arkipdivaa. Vakivalta kuuluu hyvaksyttyyn keinovalikoimaan
esim. Isisilld ja joillakin Yhdysvaltojen uskonnolliseen
aarioikeistoon kuuluvilla liikkeilla. Silloinkin se suuntautuu
enimmakseen ryhman ulkopuolisiin jonkin ryhman itsensa

maaritteleman suuremman tawitteen saawttamiseksi. Awoin
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uskonnollinen ja uskonnollis-poliittinen vakivalta kuuluukin
monien dariliikkeiden tunnusmerkistoon. Varsinaiset
terroristijarjestét, uskonnollisella agendalla tai ilman,

suorastaan ylpeilevat kayttamallaan vakivallalla.

Vallankayttd on kuitenkin todellisuutta ja muuttuu valilla
vakivallaksi, vaikka ei yhteison awimeen agendaan
kuuluisikaan. Henkisen vakivallan liséksi se ilmenee myos
fyysisena, taloudellisena ja seksuaalisena vakivaltana,
painostuksena,  vaarinkaytoksina ja  hyvaksikayttona.
Mahdollisuus vallan vaaristymiseen vakivallaksi  kulkee
mukana kaikissa rakenteissa, missd on valtaa ja
valtasuhteita, wuorovaikutusta ja sosiaalista kanssakaymista.
Hengellinen yhteisévakivalta on luonteeltaan ristiriitaista, silla
sen seuraukset ja kerrannaisvaikutukset nakyvat juuri siing,
mita yhteisot ja niihin kuuluvat perheet yrittavat eniten varjella
ja varmistaa: oman yhteisOn ja perinteen olemassaolo ja

jatkuwuus.

Valtasuhteille on olemassa joko Kkirjoitetut tai aaneen
lausumattomat  perusteet. Perheyhteisossa  aikuisen
kasvatusvalta alaikdiseen nojaa periaatteeseen, jonka
mukaan alaikdinen ei kykene vield huolehtimaan itsestdan
eikd tekemaan itsedan koskevia paatoksia. Aikuisen - joko

vanhempien tai muun kasvatusvaltaa kayttavan- on tehtava
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ne hanen puolestaan. Aikuisen ja lapsen, huoltajan ja
huollettavan, kasvattajan ja kasvatettavan valinen suhde on
valtasuhteiden kentassa sikali erikoistapaus, etta alaikaisella
on wvain vahan keinoja nousta vastarintaan tai paattaa
valitseeko alistumisen. Valinnanvapauden nakokulmasta
kasvattajan ja kasvatettavan valtasuhde on aina epatasa-
arwinen, aikuisella on seka henkinen etta fyysinen yliote
lapsesta. Vastarinnan keinot kuitenkin lisaantyvat lapsen
aikuistuessa; aivan pienella lapsella vastarinnan keinoja ei

kaytannossa ole lainkaan.

Normaalisti aikuinen kayttaa valtaa lapsen parhaaksi, mutta
joskus valta vaaristyykin vakivallaksi, joka woi kestaa wosia.
Lapsen ja aikuisen valisessa suhteessa juuri voiman ja vallan
mittava epdsuhta altistaa suhteen muuttumisen
vakivaltaiseksi. Vallan ka&antymistd varsinkin henkisen
wimankayton wuoksi vakivallaksi on kuitenkin hankala
maarittad. Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sita
helpompaa wimankayttd kasvatettavaan nahden on.
Perheen sisaisen dynamiikan ja vallankdytén vinoumissa
piilevat monien myohempien mielenterveysvaurioiden juuret.
Kokemus vakivallasta, varsinkin henkisesta vakivallasta, on
aina jossain maarin subjektiivinen. Vallan ja vakivallan rajan
hailywyden ja  vaikeasti maariteltawyyden woksi

vallankayttgjallda  ja  vallank&yton kohteella  saattaa
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myohemmin olla hyvinkin eridvd nakemys tapahtumista ja

niiden motiiveista.

Jokainen yhteiskunta siirtdé perinteensé eteenpdin: varjelee
kulttuuriaan ja sen jatkuwutta kasvattamalla lapsensa
kulttuurisen tietonsa kantajiksi. Kulttuuriksi ymmarretaan
kaikki  ei-geneettisesti  sukupolvelta  toiselle siirtyva
informaatio. Lapsi kasvaa yhteisdnsa ja kulttuurinsa osaksi eli
sosiaalistuu aluksi niissa puitteissa, jotka hanen valitén
sosiaalinen ymparistonsa asettaa. Tama nk.
primaarisosialisaatio on ensisijaisen "todellisuuden"
muotoutumisen aikaa lapselle, ja sen jaljet nékyvat yksildssa
koko elinian niin hyvassa kuin pahassa. Jokainen kasvattaja
toimii oman arvomaailmansa pohjalta haluten siirtdad sen
kasvatettavalleen. Lapsen ja aikuisen \valtasuhde on
haawittuva: valtaa kayttava aikuinen wvoi korostaa omaa
asemaansa ja yrittdd varmistaa lapsen vastaanottawutta

omille arwilleen myds epaeettisilla keinoilla.

Kasvatus woidaan maaritella “lapsiin vaikuttamiseksi jonkin
tulevaisuudessa olevan tawvoitteen saawttamiseksi
prosessissa, johon liittyy vallankayttda vaikuttamisen ja omien
preferenssien siirtdmisen valineena”.! Kasvatuksen alueella
hengellinen vakivalta liittyy erityisesti uskontokasvatukseen ja

uskontoperinteen  siirtdmiseen kasvatettavalle, olivatpa
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kasvattajat lapsen tai nuoren perheenjasenia tai muita
kasvattajia. Lapsi ja nuori voi altistua hengelliselle vakivallalle
perhepiirissaan, harrastusryhmissa, ystava- ja kaweripiirissa
seka siina uskonnollisessa yhteis6ssa, johon perhe kuuluu tai
jossa lapsi tai nuori muuten kay. Kaikkialla on aikuisia, jotka
tietoisesti tai tiedostamattomasti vaikuttavat arwillaan ja

esimerkilladn nuoren muovautuvaan mieleen.

Mustalla pedagogiikalla, vakivallan kaytolla kasvatuksessa on
pitkd historia. Voimankayttd on mielletty pitkdan osaksi
kasvatusta, sitdon jopa suositeltu. Lapsen ihmisoikeuksien -
YK:n lapsen oikeuksien sopimus  wodelta 1989
karkiesimerkkina- tunnustaminen onkin historiallisesti tuoretta
kerrostumaa. Suomessa sopimus ratifioitiin v. 1990 ja tuli
wimaan seuraavana wonna. Lapsen fyysinen kurittaminen
kiellettiin vasta v. 1984. Viime wosisadan alkupuolen
lakioppaissa saatettiin todeta, ettd vanhemmilla ja holhoojilla
on kasvattajan ominaisuudessaan oikeus antaa alaikaisille
tarpeellista kuritusta. Tata myos kaytettiin. Raikeitakin
tapauksia katsottiin helposti Iapi sormien, silla kurittaminen
miellettin  osaksi maan tapaa. Nykyaan oikeusturvaa
parantaa monen aiemmin asianomistajarikoksina kasiteltyjen

tekojen siirryttya yleisen syytteen piiriin.2

Ylivoimaan, kuuliaisuuskoulutukseen  ja  kurittamiseen
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Lapsi ja hengellinen vikivalta tarkastelee lapsuudessa ja
nuoruudessa koettua hengellista yhteiso- ja lahisuhdevikivaltaa,
vallan ja vakivallan kdytt64 ja taustamekanismeja,
selviytymiskeinoja seka vakivallan lyhyt- ja pitkaaikaisia
seurauksia niin yksil6lle, yhteisolle kuin yhteiskunnallekin.

Kirjassa kasitellaan erityisesti kristillisen uskontoperinteen
kulttuurihistoriaa, uskonnollista kehitysté ja kokemisen tapoja,
selviytymiskykyisyyttd eli resilienssié, kunniavékivaltaa,
irtautumista véakivaltaisiksi koetuista toimintaympéaristoista ja
vikivallan vaikutusta aikuistuneiden lasten ja ikdéntyvien
tekijoiden suhdedynamiikkaan.

Kirjassa pohditaan my6s viakivaltakokemusten
mielenterveysseurauksia, uskonnollista riippuvuutta,
syrjdytymista ja radikalisoitumista, ryhmékulttuurin prosesseja
sekd vakivaltakokemuksille annettuja merkityksia
kokemusasiantuntijoiden muistelukerronnassa.

Tama kirja on puheenvuoro niin meilla kuin maailmallakin
aiheesta virinneeseen keskusteluun. Se on tarkoitettu lisiédmaan
tietoa teologian, sen lahitieteiden sekd sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille ja opiskelijoille. Kirja on hyodyllinen kaikille
aiheesta kiinnostuneille seki tietenkin hengellista vakivaltaa itse
kokeneille.

Marianne Suomalainen on helsinkildinen teologi ja tietokirjailija.
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