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ALKUSANAT

Tuhansia vuosia sitten kaaoksen, epdvarmuuden ja pelon
keskelld korkein tieto annettiin ihmiskunnalle valtavalla
taistelukentélld. Tunnemme sen tind pdivina Bhagavad
Gitana.

Gita onkeskustelu Jumalan ja Arjunan, ristiriitaisen tilanteen
kohtaavan sotilaan, valilld. Korkein Herra Krsnan muodossa
toimii noyrasti vaunujen ajurina, joka mestarillisesti opettaa
Arjunalle elamin syvillisid salaisuuksia.

Totuus on, ettd tdmén pdivin maailma on se samainen
taistelutanner, jolla Arjuna seisoi. Ainoa ero on, ettd
meiddn jokaisen kohtaamamme taistelu ei tapahdu
ulkopuolellamme, vaan siséisesti.

Ndita haasteita kohdatessamme tarvitsemme suuremman
viisauden ldhteen, joka auttaa ylittimadn ajatuksiimme,
tunteisiimme ja reaktiothimme kohdistuvat tuhoisat
vaikutukset. Onneksemme Krsnan opetukset ovat kesténeet
ajan koetuksen ja tarjoaa sen tiedon, joka auttaa meitd
voittamaan kohtaamamme esteet.

Paramahamsa Vishwanandan kommentaari Krsnan
opetuksista valottaa Bhagavad Gitan viisautta ja soveltaa
sitd tdman pdivan elamiimme. Perimmiltdédn se auttaa meitd
ymmartdmadn sen, ettd meilld on suhde Jumalan kanssa,
ja ettd elamdn paamaird on tulla tdysin tietoiseksi tuosta
jumalallisesta yhteydesta.

Jos kykenemme hy6dyntdméaan Bhagavad Gitan opetuksia
ja Paramahamsa Vishwanandan kommentaaria télld tavalla,
aloitamme ainutlaatuisen henkilokohtaisen matkan, joka
kuljettaa meidat mielestd kohti syddntd. Matkan varrella
kohtaamistamme haasteista huolimatta gurun ohjaus auttaa
meitd kulkemaan luottaen ja rohkeasti.

--RC






ETSIJAN MATKA

Jotkut ajattelevat, ettd eldma on tdysin sattumanvaraista tai ettd
ainoastaan tiede voi selittda sitd. Toiset puolestaan aistivat, ettd
on olemassa jotakin enemman, ettd eldmélld on jumalallinen
merkitys ja tarkoitus. Perimmiltadn jokainen haluaa kuitenkin
vain tuntea itsensé rakastetuksi ja kokea kestdvéad onnea.

Tamén saavuttaakseen suurin osa yrittdd maksimoida
nautintoja ja minimoida epdmukavuutta materiaalisessa
maailmassa. Monet etsivét tayttymystd suhteista tai urasta.
Toiset haluavat tuntea olevansa elossa seksin, huumeiden,
ruuan, shoppailun tai seikkailujen kautta. Ongelma on, ettd
ndamé halut luonnostaan ruokkivat viettid hankkia aina vain
enemman asioita sisdisen tyhjyyden tayttamiseksi.

Ikava kylld jopa kovin ponnisteluin ansaittu onni hiipuu
aikanaan. Parhaista yrityksistd huolimatta padméérien
saavuttaminen jattad tyhjdn, pettyneen ja jopa masentuneen
tunteen. Jotkut yksinkertaisesti alkavat kyseenalaistamaan
onko eldmadssé kyse vain tastd.

Oivaltaessaan, ettd materiaalisen maailman tyhjit lupaukset
eivat tdytd heiddn kaikkia tarpeitaan, monet astuvat henkiselle
matkalle etsidkseen ainoata todellisen ja pyyteettdman
rakkauden lahdetta: suhdetta Jumalan kanssa.

Henkinen polku ei kuitenkaan ole missdan nimessd helppo
matka. Materiaaliset halut voivat houkutella meidit takaisin
vanhoihin ja turhiin tapoihin. Ystavit, kirjat, elokuvat, tydpajat
tai uskonto eivit aina tarjoa luotettavia vastauksia, eikd edes
mystiset kokemukset vélttaméttd saa aikaan pysyvéa vaikutusta.
Ilman karttaa saatamme tuntea olevamme eksyksissa ja yksin.

Herran Itsensd antama Bhagavad Gitd tarjoaa henkisille
etsijoille kartan jumalallisuuden ldhteelle, ja onneksemme
timd Paramahamsa Vishwanandan kommentaari auttaa meitd
jokaisella askeleella matkamme varrella.



PARAMAHAMSA

SRI SWAMIVISHWANANDA



PARAMAHAMSA
VISHWANANDASTA

Paramahamsa Vishwananda kantaa armon kahdesta guru-
linjasta, jotka painottavat bhaktia: rakastavaa Jumalalle
omistautumista.

Hén on dcdrya vaisnava-perinteessd, joka painottaa bhaktia
rituaalien ja palvelun kautta. Hin on myos krya-Mestari ja
Mahavatar Babajin suora opetuslapsi kryd-jooga perinteessa.
Gurunsa siunauksella Han on antanut maailmalle Atma
Kriya Yogan, joka painottaa bhaktia meditaation kautta.

Paramahamsa Vishwananda yhdistad nama kaksi traditiota
taidokkaasti, sisdisesti ja ulkoisesti, pyhien Kkirjoitusten
opetuksiin bhaktista ja bhakti-pyhimysten esimerkkeihin
nédyttadkseen kaikille, kuinka muodostaa ainutlaatuisen
henkilokohtainen, rakastava suhde Jumalan kanssa.

Koska Paramahamsa Vishwananda on satguru (han, joka
voi johdattaa devoteet Jumaloivallukseen), Hdn voi paljastaa
Jumalan loiston. Noyrélld ja huumorintajuisella tavallaan
hén tekee kdsittamattomastd ja tuntemattomasta Jumalasta
todellisen, késin kosketeltavan ja persoonallisen. Han tuo
kaikista syvallisimmadt ja hienovaraisimmat totuudet maan
paille, jotta se polku, jota perinteisesti saattoivat kulkea vain
harvat, on nyt kaikille avoin.

Paramahamsa Vishwananda on omistanut eldménsa
ihmiskunnan kohottamiselle. Hinen opetuksensa
vilittyvdt Hanen kirjoistaan, videoistaan, henkisistd
harjoituksista, suorana lahetetyistd satsarngeista (henkinen
kysymyksid&vastauksia-tuokio), online-darsan
-siunauksista ja maailmanlaajuisesta missiosta ja Bhakti
Margana (antaumuksen polku) tunnetusta jérjestosta.

paramahamsavishwananda.com






TASTA KIRJASTA

On harvinaista, ettd kirjalla on potentiaalia tulla elamédn
mittaiseksi henkiseksi kumppaniksi. Bhagavad Gita
Olennainen tieto on suunniteltu juuri sellaiseksi: olennaiseksi
osaksi eldmaddsi. Se on tarpeeksi pieni, jotta sen voi ottaa
mukaansa minne vain, mutta samalla niin syvillinen, ettd
se voi johdattaa sinut koko matkan Jumalan luo. Se on kyllin
ytimekds luettavaksi muutamassa tunnissa, mutta riittavan
syvallinen vuosikymmenten mittaiseen meditaatioon.

Bhagavad Gita Olennainen tieto perustuu kahteen
Paramahamsa Vishwanandan pitdméan luentosarjaan: 18
péivéiseen kurssiin vuonna 2014 ja 7 paivéiseen kurssiin
2016. Naistd kommentaareista on tiivistetty ydinviestit, jotka
paljastavat timin ajattoman pyhéan kirjoituksen syvemman
merkityksen. Kaikki 700 sanskrtinkielistd Bhagavad Gitan
sakeistod ovat esilld kdannoksineen, jotka ovat tdynnd
bhaktin kauneutta - rakkautta Jumalaan ja omistautumista
Jumalalle.

Lisdaksi tdmd kirja on suunniteltu erityisesti auttamaan
sinua saamaan kaikista eniten hyotyd sen sdkeistoistd ja
kommentaareista:

o Kukin kappale alkaa sen sisdltdman tiedon padkohdilla
ja esittelee avainkohdat, jotka auttavat sinua navigoimaan
omalla matkallasi.

o Jokaisessa kappaleessa sikeistot on ryhmitelty otsikoiden
alle mika auttaa sinua ymmartdmaédn yhteyden kasiteltavaan
teemaan.

o Jokainen kommentaariosio on merkitty numeroin,
jotta voit 10ytdd tekstin lahteen kirjan lopusta loytyvasta
viiteosiosta.

o Térkeimpien sanskrtinkielisten kasitteiden méaritelmit
on lisdtty jokaisen kappaleen loppuun, jotta voisit paremmin



ymmartdd sdkeistojen ja kommentaarien taustalla
vaikuttavaa filosofiaa.

Kuinka nauttia tasta kirjasta

Bhagavad Gita antaa kaikista kallisarvoisimman aarteen:
Herra Krsnan ajattoman puheen, jota Paramahamsa
Vishwanandan kommentaari selittdd ja vilittdd suoraan
syddmeen.

Se, mité silld teet, riippuu sille antamastasi arvosta. Gitan
vastaanottaminen muistaen tdmén auttaa hy6tyméan sen
viisaudesta kaikista tdydellisimmin.

Voit nauttia tdstd kirjasta monin tavoin:

o Lukemalla kirja kannesta kanteen antaa yleiskuvan koko
pyhésta kirjoituksesta.

o Pelkkien sikeistdjen lukeminen alusta loppuun kuljettaa
sinut Arjunan rinnalle vastaanottamaan suoran ohjeistuksen
Herralta itseltdan.

o Jokaisen kappaleen johdantotekstiin ja kommentaareihin
keskittyminen auttaa ymmértamadn sakeistoissd piilevit
salaisuudet.

o Avaamalla kirjan satunnaisesta kohdasta voit antaa
Jumalan puhutella sinua kyseisessd hetkessi. Ota
vastaanottamasi lahjana ja meditoi sité.

Luit sitten sakeiston paivissa, kappaleen viikossa, ainoastaan
sikeistot, ainoastaan kommentaarin tai satunnaisen kohdan



kirjasta, haluat varmasti pitdd timan kirjan lahellési ja tehda
siitd osan paivittdistd elamadsi.

Erityinen huomautus Paramahamsa Vishwanandalta

“Bhagavad Gita ei ole romaani. Se ei ole vain
joku kirja, jota luet silloin, kun sinulla sattuu
olemaan aikaa. Sinun on uppouduttava siihen.
Ei ole tarkoitus, ettd se luetaan vain kerran lapi”

“Sinun on uppouduttava siihen, koska Bhagavad Gitan
jokaisella rivilld, jokaisella Krsnan lauseella on syvempi
merKkitys elaiméssisi. Se ei ole jotain eldmaaisi liittymatonta.
Hain ei puhunut mistdédn sinulle vieraista asioista. Itseasiassa
se, mitd Hin puhui 5000 vuotta sitten, pitee vield tanakin
paivana. Kaikki kdyvat lapi samaa, mitd Arjuna kavi lapi.
Siksi sinun on uppouduttava sithen. Lue se kerran, kaksi,
kolme, sata kertaa. Muutu eldvéksi ja kdveleviksi Bhagavad
Gitaksi.”
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hagavad Gita kertoo syvallisestd vuoropuhelusta

Arjunan, hAmmentyneen soturin, ja hdnen ndyran
vaununkuljettajansa kanssa, joka itse asiassa on Herra
itse. Viesti, jonka Krsna antoi taistelukentalld yli 5000
vuotta sitten, on aivan yhta ajankohtainen tanaan,
silla saa sielun herdamaan ihmiskunnan todelliseen
luontoon ja olemassaolon syyhyn. Hanen ohjeensa
ovat kestaneet aikaa ja antavat tiedon, joka auttaa
meita voittamaan eldmassamme kohtaamamme
esteet.

Paramahamsa Sri Swami Vishwanandan kommentaari
her&ttaa tdman ajattoman vuoropuhelun eloon, avaa
sen ja valittda sen suoraan lukijan sydameen.

On harvinaista, etta kirjalla on potentiaalia tulla
henkisten etsijoiden elinikdiseksi kumppaniksi, ja
kuitenkin Bhagavad Gita Olennainen tieto on
suunniteltu juuri sellaiseksi: olemaan olennainen osa
eldamaasi.

Se on tarpeeksi pieni kannettavaksi mukanasi, minne
ikind menetkin, ja silti samalla tarpeeksi syvallinen
kantaakseen sinut aina Jumalan luo asti; tarpeeksi tiivis
luettavaksi muutamassa tunnissa, ja silti kyllin antoisa
pohdittavaksi vuosikymmenien ajan.
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