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Uuden päivän alku…
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Aamu

Aamu on alku päivän uuden.
Näet ehkä näin tulevaisuuden.
Aamun rusko avaa taivaan kannen.
Se on kirkas paiste pinnassa lammen.

Hyvä on antaa suukko aamuinen.
Kultasi on vielä niin uninen.
Silloin sinun on hyvä olla,
kun annat ajan mennä ja tulla.

Mietin suuria asioita tässä,
mikä on tärkeintä elämässä.
On nyt aamun varhainen hetki.
Tehkäämme tästä iloinen retki.
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Kun aukaisen silmät

Kun aukaisen silmät unesta,
näen ylläni sinisen taivaan.
Taivas on kuin suuri katto.
Nurmikko on kuin turvainen matto.

Tunnen, kun hän vierelläni nukkuu.
Unissaankin hän on siinä niin tuttu.
Herättää en häntä voisi,
kuitenkin nyt aamu oisi.

Palaanko takaisin unten maille,
vai jäisinkö silloin jotain vaille.
Peiton päältäni nyt viskaisen
ja unet silmistäni pois pesaisen.

Jalkojani näin venyttelen,
varpaitani katselen
ja jäseniäni tässä ojentelen.
Taivasta ikkunasta ihailen.
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Aamuvarhaisella

On ihana nousta aikaiseen aamuun.
Luonto on vielä pukeutunut kaapuun.
Linnut laulujansa virittää.
Aurinko kehräänsä kehittää.

Huomaan aivan uusia asioita.
Varjot vielä viileyttä antaa,
oksien silmut kastehelmiä kantaa.
Aurinko nousee hiljalleen,
valon voimaa antaakseen.

Olen aivan kuin uudesti syntynyt.
Ilma on puhtaan raikas nyt.
Aamun varhaiset tunnit ajatuksia avaa,
runoja pieniä vain syntyy salaa.



Onnelliset aamut avaavat päivän askareet. Olisiko se hassua, jos aloittaisi aamun
lukemalla runon. Onnellisten aamujen joukkoon kuuluu myös kevät-, kesä-,
syksy- ja talviaamut. Aina ei aurinko paista, mutta silloinkin voi aamu olla aivan
ihana, kun saa kuunnella sateen ropinaa tai katsella vain ulos ikkunasta. Jos mieli
on apea, piristää runo päivääsi ja antaa sinulle puhtia. Uskon runon voimaan
elvyttävänä asiana, kuten sade piristää maan ja saa kukat kukkimaan.

www.bod.fi


