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Kerron taustaa

Ndinhdn tdmd asia usein alkaa, sattumalta kdsi osuu, pieneen
epdmddrdiseen kyhmyyn tai pattiin. Voi tdmd prosessi toisinkin
lihted liikkeelle. Eldmdssd ei tarvitse tapahtua mitddn
kummallista. Oireita ei ole ja kaikki on kunnossa. Kunnes

otetaan mammografia kuva, jossa ndkyy epdilyd herdttivi
kohta.

Tdlld kertaa olin mammografian seulonnassa. Suomessa tdtd on
tehty vuodesta 1987 luvulta asti ndihin pdiviin.  Usein
seulontaan meneminen on rutiinia, sinne mennddn ja sieltd
tullaan pois. Vastaus tulee ja kun ei mitddn havaita, niin sitd
ajattelee, ettd onkohan timd kaikki nyt ihan turhaa. Herkdsti
sitd tuudittautuu olotilaan, jossa kuvittelee olevansa ihan terve.

Tosiaankin, koska en ollut patteja huomannut, en voinut muuta
kuin todeta, ettd tdssd sitd mennddn vuodesta toiseen, vaan niin
ei kdaynyt. Tulosten ilmoittamisen jdilkeen oli kuin maa olisi
pudonnut jalkojen alta pois. Mitddn ennalta arvattavaa ei ollut,
joten kaikki vyoryi pddlle, kuin jostakin pimedstd aukosta.
Ylldtys tuli vain yhtend pdivdind ja sen jdlkeen kaikki oli toisin.

Sanotaan, ettd noin yhdeksdin kymmenestd kutsutusta naisesta
menee seulontaan, joista noin 2-5 prosenttia kutsutaan
Jatkotutkimukseen. Rintasyopd todetaan vain alle 0,5 prosentilla
seulotuista. Suomessa léydetddn noin 600—-800 syopdtapausta
vuosittain. Ldhes 70 prosenttia ndistd on pienid ja paikallisia
loydoksid. Tdstd voi ajatella ndin, ettd varhaisessa vaiheessa
voidaan aloittaa hoito ajoissa.
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Kuulun siis tihan 2-3 prosenttiin, jotka joutuivat
jatkotutkimukseen, josta nyt kerron

Ollaan marraskuun puolessa vélissd vuonna 2015. On satanut,
myrskynnyt ja pimeys on ottanut vallan. Olemme kédyneet
mokilld ja istuneet mieheni kanssa takkatulen rdiskeessd ja
kynttildiden valossa. Luonto on kdyméssd nukkumaan. Vield
viimeiselld kerralla kdvin metsdssd, Nadtivuoren kupeessa.
Kéantelin  kuihtunutta ruohoa ja 10ysin muutaman
suppilovahveron ja muutaman puolukan. Méelle noustessani
hitkdhdin, kun kohtasin kiveen nojaavia puita ristissd
nojaamassa kiveen. Mieleeni muistui myds yllattava
lentondytelmd taivaalla, kun 13ht6d tekevdt hanhet hakivat
johtajaa auralle, ja sitd ei millddn tahtonut muodostua, mutta
muodostivat ristin taivaalle mokkimme péaalla.

Siind seisoin syksyn tuoksuisessa metsdssd. Kintaani olivat
lapimaérét. Kintaat ovat karjalaismalliset, virkatut ja tarkoitettu
tyohanskojen sisddn. Tieddn, miten tillainen kinnas virkataan.
Olen sen lapsena oppinut. Siind lapasen karki on kulmikas, eli
kaksikulmaa, kun normaalissa kudotussa lapasessa kdrki on
viimeinen ja kavennetaan suipoksi. Maassa on jo kertaalleen
ollut lumipeite, mutta se suli pois. Puolukat ovat varisseet
maahan ja uponneet sammalten sisdén tai linnut ovat syoneet ne
vield ennen talven tuloa. Vain kourallinen marjoja on timén
kertainen saaliini. Havahdun, silld on aika ldhted takaisin
mokille ja tulen rinnettd alas tielle.



Metsédssd olen omien ajatusteni kanssa kahden. Tuuli vain
humisee puiden latvoissa. Joku katkennut oksa putoaa alas.
Pilvet kulkevat vauhdilla, kun katselen taivaalle. Kostea metsi
tuoksuu erilaiselle kuin kuiva.

Jalka uppoaa sammaleeseen. Pitdd varoa kuoppia. Kyykistyn
poimimaan vield muutaman marjan tien poskesta. Valkoinen
eldin ldhti sdikdhtaneend laukkaamaan pitkin tietd. Mika se oli?
Hirvenvasa vaiko peura oli tielld ollut tapsuttelemassa.
Valkoinen peura. Mitd merkitsee valkoinen peura. Miksi mietin
mitd mikédkin merkitsee.



Palaan retkeltdni polkua pitkin kohden mokkidamme. Thmeellista,
silld mieheni tulikin vastaan ja kerroin hdnellekin valkoisesta
peurasta. Kdvelimme samaan suuntaan, jonne peura pakeni ja
loikkasi metsddn. Sorkan jiljet l0ytyvét ojan tormaéltd. Siina
ndytti olevan myds kulkureitti. Kdvelimme hiljalleen takaisin
mokille keittelemdan kahvit.

Minulle oli tullut kirje netpostiin. Tutkin kdnnykkaani ja sain
kirjeen auki. Kirjeen sisilto ei miellyttidnyt. Taas oli aika mennid
mammografiaan. Pdivéd oli 19.11.2015. Menin junalla Helsinkiin
kyseisend péiviand. Harhailin pitkin katuja, mutta osoite 10ytyi.
Pédsin helposti sisdén. Jonoja ei ollut ja useita koppeja oli
varattu tdhan tarkoitukseen. Hoitaja ei paljon puhua pukahtanut.
Tissit vain aseteltiin lautaselle (levylle) ja se siitd. Vasen puoli
on aina sattunut ja sattui nytkin. Kopissa puin pdilleni vasta
riisutut vaatteet. Ulos! Halusin ulos raittiiseen ilmaan! Ohi on
tamakin juttu taas. Eipdhén tarvitse kdyda, kuin kahden vuoden
paastd uudelleen.

Niin on timdkin kuin kansalaisuusvelvoite. Kayda
tarkistuksessa. Hyvdhdn se on. Miksi sitd aina protestoi.
Téllaisia tutkimuksia ei monessa maassa jdrjestetd varsinkaan
ilmaiseksi. Katselen ymparilleni, kun padsen ulos pukukopista.
Ankea paikka sekin. Eihdn sielld kukaan kauan viivy. Mitd
sithen mukavuuteen turhaa satsaamaan. Ulkopuolella ei ole
jonoa. Vain pari ihmisti odottaa vuoroaan ja toinen heisté padsee
jélkeeni. Kiiruhdan ulko-oven suuntaan. Ovet aukeavat
automaattisesti.



Lihdimme jélleen mokille ja vietimme sielld alkavan talven
viimeisid pdivid. Mokin ympéristd siivottiin ja suojattiin
paikkoja talven varalle. Aika meni nopeasti. Mietin kylld siti,
ettd tullaanko vield ennen joulua kiyméan. Sunnuntaina tulimme
kotiin ja totesimme, ettdi mukava oli kdydd. Ihmettelin
mielesséni, etti koska tulee vastaus, Yleensi se tulee postitse.

Puolen pidivin aikaan maanantaina 23.11.2015 soi puhelin.
Vastasin ja toisessa pdédssd oli nuoren naisen hento déni. “Téasta
mammografiasta soittelen. Tohtori haluaa tavata teiddt ja pyytda
lisdtutkimuksiin.” Afinen sivy oli arkaileva. ”Kai teille sopii?”
”No tidytyyhin sen sopia” vastasin ehkd vihdn yksitotisesti. Aika
olisi 30.11.2015 klo 11.00 tai 12.45. Siihen sovittiin. Kylla se
savaytti. Miksi pyydetdén lisdtutkimuksiin? Onko jokin 16ydos?
Voihan se olla vain varmistus. Niiti sitten jiin pyoOrittelemaan.

Sanon miehelleni, ettd haluavat minut lisdtutkimuksiin. Hin
lohduttaa ja sanoo, ettei sen nyt tarvitse olla mitddn vakavaa,
haluavat vain varmistua. Nédin minikin yritdn ajatella. Merkitsen
ajan almanakkaan ja tuumin, ettd hyvd kun ilmoittivat néin
nopeasti. Jad vihemmén pohtimisaikaa. Kuitenkin pdivd menee
pohtimiseen. Thmisen mieli on sellainen, ei anna aina periksi,
vaan asia pulpahtaa pintaan muiden touhujen lomassa.

Tuli tutkimuspéivd. Raaka marraskuinen ilma ja minua vilutti.
Kiirehdin autolle nopeasti. Mieheni ajoi minut juna-asemalle.
Kylld se hyvin menee, lohdutteli hin. Harhailin taas omia
reittejdni samaan paikkaan, missd mammografiakuvat otettiin.
Olin melkoisen aikaisessa. Menin kuitenkin odotushuoneeseen.
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Hoitaja kurkkasi ovelta ja kysyi koska minulla on aika.
Huoneessa ei ollut ketddn. Hoitaja kyseli ja sanoin olevani
runsaasti etuajassa. Hanpéa kysyy, olisiko tohtorilla aika vapaana
tille kohdalle. Osuihan se. Hoitajatar ohjeisti, ettd ota yldosa
paljaaksi ja sitten valkealla kertakéytto peitteelld varustetulle
lavitsalle vain pdtkolleen odottamaan ladkarid, ei tarvitse ottaa
kenkid pois. Lahelld keski- ikd4 oleva mies ladkdri tuli
touhukkaana, vetden ldpindkyvid kertakdyttokésineitd késiinsa
ja samalla esitellen itsensd tri Virkkuseksi. ”Kuvissa on nyt
valitettavasti 10ydds”, jonka tutkiminen ultradédnelld on
tarpeellista. Hoitajattaren ilme oli hieman sddlivd, vai
kuvittelinko niin? H&n on hyvin nuori ja taitaa olla aivan
uutukaisia, koska ladkari selvitti hianelle kaiken kéddesté pitden.

Ultraddni tutkimus aloitettiin. Vdhén laitettiin jotakin geelid
iholle. Nden monitorin ruudusta oman rintani. Enpi ole ennen
ndhnytkdan. Mielenkiintoisen nédkdinen, on kirjava kuin
pakanamaan kartta. L&dkari selitti, tuossahan taitaa olla
maamerkki, pieni luomi, siitd vdhdn alaspdin siind se on,
ndettek0? Ndenhdn mind sen, pienen tumman alueen jossakin
kudosten vilissd.  “Voisitteko kddntyd vasemmalle kyljelle”,
niin katson viela. Ja hin katsoi. "Kyll4 siité pitdisi saada koepala,
mitdhén, jos tehtdisiin se saman tien?” Mind vastasin, ettd kylla
sitten varmaan on otettava. Hoitaja alkoi valmistella, tuoden n.
2 dl kokoisen terdsastian. Ruiskuja trimmattiin ja pitkd neulan
nékoinen vehje kasattiin kuntoon silmieni edessd. "No oletteko
allerginen jollekin puudutusaineelle?” kysyy ladkéri. “En ole,
luultavasti”, vastasin ja tuikkasi ruiskeen kohtaan, josta aine
tehoaisi parhaiten.
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Kirja perustuu sairauden toteamisesta
seuranneeseen hoitojaksoon, jonka olen kaynyt
henkilokohtaisesti lavitse kaikkine ajatuksineni ja
tuntemuksineni. Kirjan sisalto on niille tuttua, jotka
ovat joutuneet samaan tilanteeseen. Haluan antaa
kuvan siita, etta kaikesta huolimatta voin néain ehka
antaa toivoa siitd, miten voi pysya kiinni elamassa
kaikesta huolimatta. Arjen pienet asiat voivat antaa
voimaa jaksamiseen ja usko tulevaisuuteen voi
palata hiljalleen.
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