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Unimaailmani uniset ajatukset

Unimaailmamme

Unimaailmassa olemme kummallisilla reiteill4, joista emme tiedd juuri mitddn. Mistd uni syntyy, onko silld
merkitystd vai onko se mielikuvituksen tuotetta. Paljon on unia tutkittu. Jotkut uskovat uniin, joillekin se
on vain pelkkdd hopindad. Viitetddn, ettd on olemassa erilaisia unia, kuten joutounet ja enneunet. Moni
kokee enneunien merkityksen mystiikkana, joillekin se saattaa olla jopa pelottava asia. Harva kertoo
unistaan ja varsinkaan niistd, jotka jollakin tavoin toteutuvat. Kaikki eivdt enneunia née, vai nikeekd?
Siitdkddn emme ole varmoja. Unien tulkitseminen on vaikeaa ja siind on vain ihmisen omat uskomukset,
joiden varassa olemme.

Ajatusmaailma on meilld valveilla olon aikana tuttu asia. Sitd emme pidd niinkd4n ihmeellisend. Arkipdivan
asiat pyoOrivét padssd kuin karuselli. On kuitenkin todettu, ettd ajatukset ovat ihan luonnollista asioiden
tyOstdmistd etukiteen. IThmistd askarruttavat monet asiat. Ongelmien ratkomiseen kykenemme ajatuksen
voimalla, mutta my0s ajatukset tydskentelevit tunnetasolla. Voimme tallentaa ajatuksiamme muistiin ja
sieltd ne pulpahtavat esille tarvittaessa. Muistiin ei valikoidu aina vain hyvit asiat, vaan myds ikévid asioita.
Syvilla sydvereissd on lapsuutemme muistot ja osa katoaa muististamme.

Mielikuvitusmaailmamme on mukana jo lapsuudestamme. Sen kautta opettelemme tulevaa eldméia.
Yksindinen lapsi saattaa keksid itselleen mielikuvituskavereita. Muistan itsekin olleeni melkoinen
hopottelija. Leikeissd oli mukana kaikenlaisia mielikuvitus olentoja. Lapsetkin nékevit unia ja joskus unet
saattavat olla pahoja unia, jotka lapsi ilmaisee itkemdlld. Useimmiten unet ovat kuitenkin ithan hyvid.



Aikuisidlld mielikuvitus maailmamme ikéén kuin kdyhtyy ja emme endd kuvittele asioita samalla tavoin.
Kuitenkin monet taiteen alat vaativat mielikuvitusta, kuten maalaaminen, piirtdminen, kirjoittaminen,
rakennusten suunnittelu, muoti ja paljon muita aloja. Meilld on erddnlaisia ndkemyksid asioista. Niitd
sanotaan nykykielelld visioiksi ja jotkut ovat "visionddreja”. Mielikuvituksen kautta toteutamme itseimme.
Voisiko niiti asioita omaavalla olla rikas eldmi. Ehké néin on.

Voimme kuvitella, ettd elamdmme on kuin puu. Se itd4 siemenestid ja kasvaa taimeksi. Se saa ravintonsa
maaperistd, jossa se kasvaa juurevaksi puuksi. Puun oksistot antavat suojaa pikkulinnuille ja muille
eldimille, jotka kiipeilevdt puissa. On myos hauska seurata sen kasvua. Puu on usein idkkddmpi kuin
ihminen. Vanhetessaan se sammaloituu tai jakiloityy. Kuitenkin se seisoo vankkana tuulessa. Jonain
kauniina pdivédni se ehké kaatuu ja lahoaa. Mutta se oli olemassa ja tulee uniin.

Joskus kuuntelemme tuulen huminaa puissa ja unelmoimme tulevaisuudestamme. Mietimme sitd, mika
mahtaa olla meidan aikamme téssd ajassa. Miten pitkddn tiélld eldimme ja mikad on kohtalomme. Kun puu
saattaa jatkaa vield eldmaiinsid, jolloin me olemme ldhteneet tdstd ajasta. Puuta voidaan kutsua myos
elimdamme puuksi tai vaikkapa unipuuksi. Sanotaanhan niin, etti menemme ydpuulle. Sehdn kuvaa
yhtendisyyttimme puun suojelevasta ominaisuudesta. Puun katveessa voimme ottaa pdivaunet kevyen
tuuleen leyhytellessd hiuksiamme, ja lepotuolin mukautuvassa sylissd ndemme unia. Mistd ndemme unia?
Onko se olemassa olevasta elaméastimme, vaiko aivan muusta, kuten:

- menneestd eldmésta

- tulevasta eldmaésti

- arkisista asioista

- mielikuvituksen tuottamia tapahtumia

- syntymadsti ja kuolemasta

- koulusta, opinnoista

- koulu- tai tyokavereista

- tyOelamadstd tai vapaa-ajan harrastuksista
- vanhuudesta tai sairaudesta






UNET OVAT TOINEN ELAMANI

Uni

Monet suhtautuvat uniin hieman oudoksuen. Unista harvemmin puhutaan tai niisti jopa ei uskalleta puhua.
Ne koetaan mystiikaksi tai jotenkin ihmisen salaiseksi minéksi. Salaisuuksiahan ei kerrota. On olemassa
sellaisia ihmisid, joista sanotaan, ettd ovat unennékij6itd ja ndkevit enneunia, olisivatko ne niitd etidisid.
Niistéd unista, joihin uskotaan, ne saattavat kdyda jollakin tasolla toteen ja se on pelottava asia. Toisaalta
enneunet saattavat olla hyvidkin, ja niiden sanoman voi helposti uskoa todeksi. On my0s ihmisii, jotka
nikevit hyvin vihin unia. Sanotaan, ettd ihmiselld on vain yksi elamé, mutta mind puolestani uskon siihen,
ettd unet ovat rinnakkaista elimaa, elimai, jossa eldmme Gisin. Voisihan sitd kutsua yoeldmaksi.

Unen sisalto

Mitd ihminen ndkee unissaan? Unet ovat péddasiassa kuvia ja ddnid. Kuvat voivat olla virillisid tai
mustavalkoisia. Sen sijaan maku-, haju- ja tuntoaistimuksia esiintyy harvemmin. Kaikki aistimukset eivit
ole ns. hereilld ainakaan yhtd aikaa. Unien tapahtumat eivit ole vélttimattd loogisessa jérjestyksessa.
Ihminen voi nukkuessaan tuntea, kuten itked ja nauraa unissaan. Han voi kokea myds pelkoa ja ahdistusta
sekd suurta iloa ja intohimoista rakkautta. Seksuaalisuus voi menné alueille, jotka normaalissa eldméssa
voivat olla kiellettyja tai tabuja. [hminen siis vapautuu my0s estoista, joita valveaikana on. Pitdisiko tatad
aluetta hiavetd? Moni ei kehtaa kertoa kenellekdén tistd asiasta, mutta ndinhdn se on, kaikki asiat eivét ole
julkisia. Valveilla ollessaankin ihminen salaa asioita ldheisiltddn, myos tuttaviltaan, joille e1 muutenkaan
kerrota kaikkea. Unet sallivat sinun liikkua alueilla, joita et ikimaailmassa tekisi valveilla ollessasi.

Voit siis menni kiellettyyn maailmaan. IThminen liikkuu unissaan jopa veden pédlld, mudassa, vedessd ja
ilmassa. Moni saattaa unissaan huutaa, mutta herdd omaan huutoonsa. Hén saattaa sétkid tai potkia unissaan.
On tapauksia, kun henkild kidvelee unissaan vaikkapa toiseen huoneeseen. Fyysiset liikkeet ovat
mahdollisesti unen aiheuttamia.



Kun katselee nukkuvaa henkildd, saattavat kddet nytkahdelld, samoin jalat sekd silmét liikkkuvat luomien
alla. Henkild voi hymyill4 tai naurahdella tietdméttéén.

Miksi naemme unia?

Unia on tutkittu paljon jo hyvin varhaisista ajoista ldhtien. Usein unet on liitetty mytologiaan, mutta useat
tieteenalat ovat tutkineet unen alkuperdd, mistd ne tulevat, miksi ihminen ndkee unta ja miksi ne saattavat
olla mitd kummallisempia. Niitd voi hyvin ymmaértdd mielikuvituksen tuotteiksi ydaikaan. Unien
nidkeminen on kautta aikojen kiehtonut eri alojen tieteilijoitd, kuten filosofeja, antropologeja, psykologeja,
uskontotieteilijoitd ja neurologeja, vain muutamia mainitakseni tdssd. Mutkikasta on se, ettd ndkemykset
eroavat toisistaan, eikd tdnd paivindkiin ole saatu yksiselitteistd selvyyttéd asiaan.

Uskotko uniin?

Ihmiset suhtautuvat eri tavoin unen nikemiseen. Unien symboliikkaa on tutkittu ja niistd on tehty kirjoja.
Unia tulkitaan monilla eri tavoilla. Yleisin uskomus on, ettd unella ei ole mitdin suurempaa merkitysta. Jos
joku puhuu enneunista, se usein tyrméitddn tai epdillddn, ettei unissa voisi ndhdéd tulevaisuutta.
Henkilokohtaisesti minulla on tuntemus siitd, ettd etukdteen tulevat unet toteutuvat, mutta niiden tulkinta
vaikuttaa siithen, mitd ehkd haluamme unen viestin olevan. Kaikki unet eivét mielesténi ole viestintuojia.
Paljonko sitten omat ajatukset vaikuttavat unen sisdltoon? Uskon, ettd salaiset toiveet, pelot ja aavistukset
vaikuttaa uniin, mutta my0s tulkitsemiseen.

Mité uni kulloinkin merkitsee, on kiinnostava asia. On ihmisii, jotka aistivat asioita herkemmin kuin toiset
ja télld on kylld uniin uskomisen kannalta vaikutusta. On my0s ihmisid, jotka totaalisesti kieltdytyvét
uskomasta uniin ja pitdvét tillaisia asioita than turhan aikaisina puheina. He eivit ole tésti asiasta ollenkaan
kiinnostuneita ja tyontdvét asian pois. Totuus on se, ettd unia hekin saattavat ndhda. Uskoako vai e1 uniin,
onkin sitten toinen asia.
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Unet ovat kiinnostaneet ihmisia aikojen alusta. Unien tulkitsijoitakin on
ollut monenlaisia. Unimaailman mahdollisia viesteja halutaan selvittda
myos tutkimusten kautta, mutta edelleen unien merkitys jaa epéselviksi. Jos
unien maailma kiinnostaa, tissd on erddnlainen omien unien tutkiskelun
tulos.
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