Lea Tuulikki Niskala

Mustikoita etsimaan



MUSTIKKA, SININEN MARJA

Lea Niskala






Pieni mustikka suu
istui kannolla puun,
punainen muki kddessd,
siniset saappaat jalassa.
Mustikoita mukissaan.
Iloisena mustikoita soi.

Pieni mustikka suu

poimii marjoja alla puun.

Muki on tiyttynyt somasti.

On marjapaikka aika mieleen kiitked,
kipitelld alas jyrkkdd miked.

Kotiin palaa innoissaan.
Perkauksessa mummo avustaa.



© 2020 Niskala, Lea Tuulikki
Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi

Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa
ISBN: 9789528024989



Mustikka (myrtillus Vaccinium)

Mustikka on ylldttden puolukoiden sukuun kuuluva kanervakasvi, joka tuottaa syGtdvid marjoja.
Varret syksyisin ndyttavit paljaina olevan kuitenkin vihreitd ja ne séilyttdvit virinsd myos lumen
alla. Kasvutapa muistuttaa kanervaa ja ne viithtyvdt usein samankaltaisessa maastossa,
kangasmetsissi ja kosteilla suon reunusalueilla. Mustikka kukkii toukokuusta heindkuuhun ja marjat
kypsyvit siis myos eri aikaan. Suomessa mustikka on yksi tdrkeimmistd kaupallisista luonnon
marjoista. Mustikkaa tavataan myds Euroopan, Aasian ja Pohjois-Amerikan pohjoisilla alueilla.
Maastosta ja olo kasvuolosuhteista riippuen mustikka kasvaa 10 — 50 cm korkuiseksi ja Lapissa
varvut ovat hyvin matalia. Sielld se kasvaa samassa maastossa kuin puolukkakin.






Mustikka kukKii

Kukinta aika on pidasiassa toukokuussa. Kukkien ulkondkd on vaatimaton, mutta ne ovat
pienuudessaan yllittdvdn kauniin muotoiset. Viri vaihtelee vaalean vihredstd punertavaan. Jos
maistaa kukkasta, se on hyvin makea. Kuitenkaan kukkia ei kannata ryhtyd poimimaan, ellei nyt
kakun koristeeksi halua niitd vdhén ripotella. Kukintojen méiréstid voi jo arvailla sadon maaria.
Usein se kukkii hyvin, mutta hallan arkoja ne ovat, joten satoa verottaa kylmyys ja se on myds
riippuvainen polyttdjien madrastd. Toki se on myos itsepdlyttyvé. Usein onkin niin, ettd vihemmaén
hallavilla alueilla voi mustikkaa 10ytyd vallan mukavasti niinékin vuosina, kun sato on eri syistad
jadnyt muualla niukaksi.




Mustikka, sininen marja

Mustikan viri johtuu marjan pinnassa olevasta vahasta, joten siitd syystd sen vdri onkin hyvin
harmaan sininen. Toisinaan saattaa l0ytdd aivan mustia mustikoita ja niitd kutsuttiin lapsena
voimustikoiksi. Nditd harvemmin 16ytdd, joten itselleni on jddnyt vdhdn mysteeriksi, ettd onko
kyseessd aivan eri laji ja miksi ihmeessd sen nimi on voimustikka, kun ei se mitenkdan niyté voilta.
Vahaakaan ei niiden pinnalla ole. Jossain pdin sitd kutsutaan tervamustikaksi ja se mielesténi sopiikin
paremmin mustaan viriin. Mustikan marjassa on paljon pienid siemenid, mutta silti se lisdéntyy
enemmain maardnsyjen kautta. Voimustikan lisdksi mustikan ndkdinen marja on myds juolukassa. Se
on kuitenkin melko mauton. Puutarhamustikka on my6s mustikan nidkdinen iso marja, mutta se ei
suuta virjaa.

Suun vérjdytymisestd on monella lapsuudesta kokemuksia ja valokuviakin on varmaan otettu. Mikdén
ei ole hellyttavimman ndkoistd kuin pieni tytto tai poika, jolla on mustikkaa poskia mydden. Usein
tdma virjdytyminen on myo0s vaatteissa ja sitdhdn ei kovin helposti pois saada pesemélldkaan.
Hankala juttu timé on pyykkérin ndkokulmasta. Sithen on varmaan keksitty monen laisia niksejé,
mutta usein se on vain kokeilemisen kautta, kun nima tahrat saadaan pois vaatteista.






Mustikkaisia muistoja

Mustikka herdttdd monen mielessd hauskoja muistoja. Lapsena sdimme mustikoita ja suut olivat
mustana. Néytettiin kieltd toiselle ja kummalla se mahtoi olla mustempi kieli. Hauskoja valokuvia on
varmaan tilanteista, kun ollaan mustikoita poimimassa. Mustikkaan mennessa otettiin mukaan eviit.
Muistan, kuinka hyviltd maistui litistetyt mustikat ruisleivin péélld. Ne syotiin sopivan kannon
nokalla istuen ja nautiskellen pullosta maitoa paille. Mustikka siis on lapsuutemme marja, josta didit,
mummit ja tadit tekivat mustikkapiirakkaa ja se oikea piirakka on monen mielestd pullataikinaan
tehty ja paljon mustikkaa pddlld. On niistd tehty muitakin erikoisia herkkuja, mutta niisté
tuonnempana.

Moni muistaa olleensa mustikassa didin, isin, mummon tai vaarin kanssa. Heill4 saattoi olla isommat
korit, mutta itselld vain pieni muki, joka poimittiin tdyteen ja vietiin isoon koriin. Siitd saattoi saada
jotakin palkkioksi, vaikkapa karkin. Metsédssd oli mukava olla ja kuunnella puiden suhinaa. Taivas
oli niin korkealla ja mustikkamaittditd oli joka puolella. Mustikat poimittiin poutapdivind, silloin ne
ovat kuivia, eivitka liioin murskaannu niin helposti perattaessa.
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Mustikka on varmasti sellainen marja, josta useimmat pitavat sen miedon ja hienostuneen maun

vuoksi. Mustikka sopii monenlaiseen kdyttoon. Kirja sisdltda tietoa mustikasta ja muutamia asioita
on tullut mieleen lapsuudesta sekd erilaisia resepteja, jotka saattavat olla tuttuja ennestaan.

Kun metsaan polkuni vie, on sielld hyva ja iloinen mieli. Vasuun sinisia
marjoja poimin vaan, niista pian piirakkaa leivotaan.
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