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Lukijalle

Eliminen parisuhteessa on ristiriitaista, siitd [oytyy aina kaksi
puolta, hyvi ja huono, onnellinen ja ongelmallinen. Koska ku-
va parisuhteesta tuntuu yleisessd keskustelussa ja mielikuvissa
muodostuneen enemmain miinusmerkkiseksi, haluan tulevilla
sivuilla vahvistaa uskoa sen myénteisiin voimiin.

Suomalaisessa parisuhteessa on todellakin mahtava miira
hyvid voimia. Kysymys onkin siitd, miten ne saadaan kiyttoon
niin, etti ne voivat toimia tirkeimmissi ihmissuhteissamme.

Elimin ongelmia ei voi kieltai. Ne tulevat vastaan parisuh-
teen arkipdivissi. Yksilon on kdytivd omat kriisinsi ja koet-
televat kehitysvaiheensa lapi, samoin parisuhteen, eiki silloin
tunnu aina helpolta. Joskus ahdistus saattaa kiydi jopa ylivoi-
maiseksi.

Hyvi uutinen on, ettd kriiseista kylla selviytyy, ongelmiin
16ytyy ratkaisuja ja yhdessd kulkeminen vaikean lapi tekee eli-
misti laadukkaamman. Vaikeudet ovatkin itse asiassa elimin
antamia mahdollisuuksia. Téss on parisuhteen toivo.

Ryhtyessini kirjoittamaan titd kirjaa tarkoitus oli, ettd
kiyttdisin kolmen ensimmiisen perhekirjani aineistoa pohja-
na ja kirjoittaisin mukaan jotakin uutta. Totesin heti, etten
enai kykene sanomaan asioita samalla tavalla kuin kymmenen
vuotta sitten. Teksti pitikin kirjoittaa lihes kokonaan uudel-
leen. Tulos on tissa, joiltakin tarinoiltaan tuttuna, muilta osil-
taan uutena.

Kiitos timan kirjan kirjoittamisesta kuuluu kaikille Teille,
jotka omilla tarinoillanne olette mukana. Te olette viesti selviy-

tymisestd, viesti parisuhteen hyvist'zi voimista, viesti toivosta.



Erityiskiitos kuuluu vaimolleni Merja-Riitalle, joka jalleen
kerran on jaksanut kulkea kanssani. Se on vilittimisti ja vilit-
taminen on hyvin parisuhteen perusta.

Lohjalla 9.8.2000, tyttireni Jennin syntymépiivini

Pekka Himidiliinen



Kaikkien naiden vuosien jalkeen

Hitkahdin yhtena paivini kun tajusin, ettd lahes kaikki par-
haat kaverini ovat uusperheellisid, jo toisella kierroksella pari-
suhteissaan. Mini olen poikkeus. Elin yhi ydinperheessi ja en-
simmaisessa parisuhteessani.

Tieddn edustavani valtacnemmistod, mutta kaveripiirissa
tunnen itseni jotenkin kummajaiseksi. Ikdan kuin asiani olisi-
vat huonosti tai ettd olisi vairin kertoa kavereille, ettd yha tyk-
kdin vaimostani. Ajatus tuntuu jotenkin himmentavilti. Jos-
kus kylld mietin, ettd voivat ne olla kateellisiakin.

Miksemme me sitten ole eronneet? Mikd meidin parisuh-
dettamme on pitinyt koossa? Onko meilld vain ollut poik-
keuksellisen hyvi onni toistemme suhteen? Vai onko meiltd
puuttunut rohkeus lihted varsinkin kun on niin paljon sidok-
sia, lapset, firma ja vihin omaisuuttakin?

Epiilemittd onneakin on puolisonvalinnassa meille suotu.
Olemme olleet sopivan haasteellisia toisillemme. Osaamme ol-
la sitkeiti ja itsepdisid, kumpikin. Helpolla emme ole toisiam-
me piistaneet. Niinpi matka ei ole kiynyt tylsiksi. Tarkedd
on ollut my®és se, ettd olemme pitineet toisistamme, ulkoises-
ti ja sisdisesti. Viihdymme toistemme seurassa, osaamme pitad
hauskaa ja pidimme monista samoista asioista. Vuodet ovat
tuoneet paljon yhteistd hyvii meille.

Parhaimpina olen kokenut iltahetket kaksin keittion poy-
din ddressi: olemme syoneet jotakin hyvaa, tyhjentineet pul-
lon viinid ja jakaneet omia tirkeiti asioita toisillemme. Mahta-
vaa on myos yollinen kipertyminen sylikkdin yhteisen peiton

alla. Siitd syntyy hyvi uni. Me olemme aina jakaneet saman pei-
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ton. Se on meille riittanyt. Kun tima ylellisyys puuttuu tyoreis-
suilla, unen piasti on vaikeaa saada kiinni.

Mutta ei elimdamme pelkkaa hellantuutelia ole ollut. Kyl-
la meillakin on ollut vaikeaa. Kolme vuosikymmenta yhdessi
on sentain pitka aika. Olemme kiyneet lipi vanhempiemme
kuolemia, laheisten avioeroja, siirtolaisuuden kipuja, melkoi-
sen maarin muuttoja, ammatin ja tyopaikkojen vaihtumisia ja
pari kertaa on oma lihtokin ollut lahelld. Vanhempina olem-
me tuskailleet kasvavien lasten sairastelujen kanssa ja my6hem-
min aikuisten lasten isompia ongelmia. Kaksi taloakin olemme
rakentaneet ja kirjojen kirjoittaminen on ty6ts, joka aina ku-
luttaa niin henkilokohtaisia kuin parisuhteemme voimavaro-
ja. Elimi on jakanut meille paljon hyvii lahjojaan, mutta my6s
rassannut sopivasti.

Parisuhteen sisilli tunnemme toisemme hyvin. Tiedimme
heikot kohdat ja osaamme isked niihin. Meilld molemmilla on
nokkela kieli. Olemme loukanneet toisiamme, haavoittaneet
joskus pahastikin. Omissa peloissamme olemme myds sitoneet
toisiamme eikd vilinpitimittomyyskdin ole meille tuntema-
ton kisite.

Ty6 onssilloin hallinnut elimaimme ja olemme ajautuncet
toisistamme valovuosien paahin. Pahan riidan aikana olemme
nukkuneet kapean vuoteemme eri laidoilla niin, ettd putoami-
nen on ollut lhelld, eiki yhteisen peiton jakaminen ole silloin
ollut mahdollista, muusta kanssakidymisesta puhumattakaan.
Jos omaa kayttaytymistadn olisi padssyt seuraamaan ulkopuoli-
sena, olisi varmasti naurattanut makeasti.

Kaikesta tistd huolimatta me olemme selviytyneet. Eika se
ole ollut vain sinnittelyd, alttarilla annetun avioliittolupauk-

sen epatoivoista lunastamista. Tami on ollut laadukasta ela-



mii, rakkautta. Siitd on rakentunut meille koko elimii kan-
tava instituutio.

Mutta paljon olemme myds yhdessi oppineet. Yksi ar-
vokkaimmista kokemuksista on ollut kulkea yhdessi pahojen
paikkojen lapi. Hyvii oloa on helppo jakaa, mutta ahdistusta
ja kirsimysta tuottavat kokemukset siirtdisi mieluummin syr-
jd4n ja siivoaisi elimastiin. Kriisiaikoina mekiin emme aina
ole ymmirtineet toisiamme ja askeleet ovat kulkeneet eri tah-
tiin. Mikd ihme se on kun ei sitd aina ymmirra itseddnkdin?
Mutta samaan suuntaan me olemme kulkeneet. Se on sitonut
meidat hyvilla tavalla yhteen.

Toinen tirkeid asia on ollut, ettd periksi me emme ole an-
tancet. Pitkdssd juoksussa siitd kasvaa melkoinen voimavara.
Ettd ei luovuta, vaan jatkaa sitkedsti eteenpiin ja uskoo ettd
huominen on parempi. Ja aina huominen on ollut parempi,
ennemmin tai myShemmin. Periksiantamattomuus vaikean
edessi synnyttid luottamuksen, jota mikdin mahti ei kaada. Se
on rakkautta sanan syvimmissa merkityksessi. Vaikka jonkin
yhteenoton kuumimmassa tiimellyksessd puoliso on tuntunut
maailman manteimmialei ihmiseltd, hin on sittenkin osoittau-
tunut olkapiiksi, johon on saattanut hidin hetkelld nojata.

Yksi voimatekijoistimme on varmasti ollut lyhytjinteisyys
pitkdvihaisuuden jalossa taidossa. Sithen meistd ei kummas-
takaan ole. Emme kestd pitkdin pahaa oloa. Se sy sisiltd ja
kuluttaa voimat loppuun. Yhden yon vield saattaa kieriskelld
singyssd ja uhoilla itsekseen, mutta viimeistiin seuraavana pii-
vini on ryhdyttiva pyytelemiin anteeksi. Kinnykki on ollut
suuri apu tassa suhteessa. Olemme oppineet pyytimiin ja an-
tamaan anteeksi.

Senkin olemme yhdessi oppineet, ettei puoliso voi tehdi

toista onnelliseksi. Jokainen on omasta onnestaan vastuussa,
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cikd toinen voi koskaan tehda sitd tydtd, mikd minun on omi-
en sotkujeni selvittimiseksi tehtivi. Juuri sitd minikin odotin
puolisoltani suhteemme alkuvaiheessa. Omaa onneani, jonka
hin minulle rakkaudellaan lahjoittaisi. Odotin aikani ja kun
sitd ei kuulunut, petyin raskaasti. Valitin, kerjasin rakkautta ja
vaikka sain sitd roppakaupalla, mikain ei minulle riittanyt.

Pettymys alkoi laantua vasta kun oivalsin, ettd onni onkin
minun sisiinen asiani. Puolisoni tehtivi se ei ole eiki hin sii-
hen kykene, vaikka noutaisi kuun taivaalta. Itse asiassa taisin
odottaa, ettd hin pelastaisi minut omalta ahdistukseltani, jo-
ka itsestdni tuntui liian kipeiltd kohdata. Kun vaimoni ei ti-
hin massiiviseen pelastustehtiviin suostunut, olin luonnolli-
sesti pettynyt.

Yhdessi eletyt vuodet ovat opettaneet, etti jokaisen onni
on hinen omissa kisissiin, myds oma onneni. Puolisoni voi
merkittivilld tavalla tukea minua kun yritin kohdata kipeyt-
tini ja saada palikoitani jirjestykseen, mutta minun puolestani
hin ei voi eldd. Kukaan ei voi eldd toisen puolesta.

Oman ylpeyden nieleminen, tunnustautuminen heikoksi
ja toista tarvitsevaksi ihmiseksi on ollut minulle kova juttu. En
tarvitse puolisoni sanoja, en opetustuokioita, en viisaita neu-
voja siitd, miten pitiisi toimia, en edes hinen lohdutustaan.
Tarvitsen sitd, ettd saan vain olla hinen lihelldin ja hin kestdd
avuttomuuttani, vaikka itse en meinaa kestii. Eteid lihells, vie-
ressa on joku johon voin turvautua. Sitd mini arvostan ja toi-
voisin voivani olla sitid samaa hinelle.

Pitkin parisuhteemme merkittivin salaisuus on kui-
tenkin ollut vilittiminen. Etti se toinen ei ole kuka tahan-
sa, vaan maailman tirkein ihminen, jonka kanssa olen valmis
jakamaan koko elimini, hyvissi ja huonossa. Se sisiltid kai-

ken mahdollisen arkipdivin askareista intohimon kosketta-
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viin hetkiin ja romanttisiin tunnelmiin yhteiselli matkalla.
Tirkeinti on vilittiminen. Meidin vilillimme se on siilynyt
kaikki nimi vuodet. Siksi mini edelleenkin tahdon — tahdon

koska vilitin Sinusta.
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Loéydad parisuhteen positiiviset
voimavarat

Kaikissa parisuhteissa on ongelmia. Mutta hyva uuti-
nen on, ettd kriiseistd selviytyy, ongelmiin 18ytyy vas-
tauksia ja yhdessa lapikaydyt vaikeat asiat tekevat
suhteesta entista laadukkaamman.

"Ald j@d menneiden epdonnistumisen vangiksi. Tér-
kedmpdd kuin mitd on tapahtunut, on se mitd olet
vaikeuksistasi oppinut.”

Pekka Hamaldisen teos pohjautuu vankkaan asian-
tuntemukseen sekd perhe- ja parisuhdeterapeutin
tydssa vuosikymmenien varrella kertyneeseen ko-
kemukseen. Tuloksena on selked ja innostava opas,
joka on varustettu eldamanmakuisin ja oivaltavin esi-
merkein.

TM Pekka Hdmadildinen on suosittu perheterapeutti, kirjailija

ja luennoitsija, jonka kirjoja on myyty kymmenid tuhansia
kappaleita.
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