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RENGASRIKKOJA SAHARASSA

PROLOGI

esdlld 2002 olin ajautunut rapakuntoon. Pitkdn kuumei-

lujakson jilkeen diagnoosikseni vahvistui hankalahko
keuhkoihin ja ruuansulatuselimist66n vaikuttava sarkoidoo-
si. Sairaus sekid vahvan kortisonihoidon alkuvaikeudet ahdis-
tivat elimaniloni nurkkaan. Jo yhden kilometrin kivelyret-
kesti selviytyminen tuntui hyviltd saavutukselta.

Toipumisen alettua tajusin vihdoin kuntoliikuntasaar-
naajien perusviestin todellisen arvon ja viisauden: lihes jo-
kapiiviinen puolen tunnin litkunta on avain hyvinvointiin.
Aloitin jirjestelmillisen sauvakivelyn sekd hankin posti-
myynnistd kuntopydrin tv-iltojen vauhdittajaksi.

Kesilld 2003 aloitin tydmatkapyoriilyn, 15 kilometrid
pdivissd. Syksylld hankin ensimmadiset nastarenkaat talvisia
tyomatkoja varten. Kesilld 2004 uskaltauduin jo tien paille
ensimmaistd kertaa 23 vuoteen. Lihdin Helsingistd kannus-
tamaan Kipylidn Pallon futisjunnuja Kemi6n-turnaukseen.

Piivittdiset litkuntahetket alkoivat venyd pidemmiksi, ja
talvipyordily lumen ja jain keskelld muuttui koko ajan kieh-
tovammaksi. Kesiiset retket pitenivit, ja pikkuhiljaa syksylld
2005 alkoi haave polkaisusta kohti Roomaa ja Napolia eldd
omaa elimainsi.

Ryhdyin aikatauluttamaan liht63 keviille 2008. Mutta
kun ystivini, numerologi Vuokko Pilikké kuuli projektista,
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hinen ensireaktionsa oli, ettd l3htod pitad aikaistaa, koska
myShemmit suuret eliminmuutokset voisivat estid koko
matkan. Sulattelin titi intuitiivista tietoa viikon verran, en-
nen kuin paitin uskoa varoitusta ja siirtdd polkaisun vuotta
varhaisemmaksi.

Lihtod edeltivit 20 kuukautta kuluivat satulassa, kartto-
ja tutkien ja varusteita hankkien. Vuosittaiset harjoituskilo-
metrit nousivat 15 000:een. Hioin hitaan etenemisen tyylig,
parhaimmillaan poljin 300 kilometrid 21 tunnissa. Tasaista
polkemista ilman reuhtomista, etenkain ylimiissi ei saa repid
itseddn maitohapoille. 1416 km/h on sopiva matkanopeus.

Reittinilki kasvoi: jos Napoliin, niin miksei Sisiliaan; jos
Sisiliaan, niin miksei laivalla Tunisiaan; jos Tunisiaan, niin
miksei Saharaan saakka. Satelliittikartalta 16ytyi ihmeellinen
maantieteilijad kiehtova kohde: Chott El Jeridin suolajirvi,
eloton suolatasanko, jossa on ajoittain vetti. Sinne!

Matkakohteen valintaan vaikuttivat 1980-luvun vaellus-
vuoteni. Kaksikymppisend asuin yli kaksi vuotta eri puolilla
[taliaa hanttihommia tehden, lahinni Sisiliassa. Italiasta tuli
henkisesti toinen kotimaani. Olin my6s matkustanut kolmi-
sen kuukautta Pohjois-Afrikan maissa Marokossa, Algeriassa
ja Tunisiassa.

Lihdon viimeistelyssd tuli kuitenkin lopulta niin kova
kiire, ettd hankin pari kiloa painavan teltan sen verran myo-
hain, etten ehtinyt yopyid siind ennen matkaa. Viimeisend
pyorinhuolto-oppituntina opettelin vield pinnan vaihdon
pari kuukautta ennen lihto4.

Matkan budjettitavoitteeksi laadin 40—-50 euron pidivi-
kulutuksen. Piivibudjetin eurovertailun helpottamiseksi to-
dettakoon, ettd matkavuonna kertalippu Helsingin sisdisessd
joukkoliikenteessi maksoi 2,20 euroa.
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Ennen matkaa huoliani olivat: Kestdiko pyord ja nimen-
omaan takavanne raskasta kuormaa? Kestivitko polvet ja ran-
teet, kdytin arkioloissakin keveitd tukia? Entd jos pyord varas-
tetaan tai rahat vieddan? Kuinka telttailu sujuu vuosikymme-
nien tauon jilkeen? Kuinka hikisten tai sateessa kastuneiden
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ajovaatteiden kuivatus onnistuu? Pysynké terveend? Enti jos
padsen Afrikkaan saakka, jaksanko rehkii kuumuudessa?

Epédvarmuustekijoitd oli niin paljon, ettd rakensin por-
taittaisen tavoitemallin. Ensimmiinen padmaird oli padstd
Baltian lapi Puolaan, seuraava saapua Italian Triesteen Alp-
pien reuna-alueiden yli. Jos paisisin Italiaan saakka, olisin jo
voittaja. Seuraavat tavoitteet olivat Rooma, Napoli ja Sisilia.
Sitten Tunisia ja Tozeurin keidaskaupunki Chott El Jeridin
rannalla. Viiden tuhannen kilometrin jilkeen arvioisin sitten
Saharassa, riittivitko rahkeet vield paluumatkallekin.

Rakensin YLE Teksti-TV:n kuntoliikuntasivuille pienen
Sahara-polkaisusivuston, jonne kollegani sitten lisdisivit kol-
masti viikossa matkalta lihettdmidni tekstiviestejd. Ennen
laht64 sivuilla julkaistiin myds urheilupsykologi-kansanedus-
taja Pertti Veltto Virtasen neuvoja matkan vaikeiden hetkien
varalle.

Lisdksi Teksti-TV:n nettisivuille ilmaantuisi valokuvia
taipaleelta seki sarjakuvapiirtdjid Cira Almentin pilapiirroksia
matkan kuvitteellisista kommelluksista. YLE Radio Suomen
tuottaja Antti Korhonen puolestaan innostui ajatuksesta
seurata matkaa lauantaisin lyhyin puhelinhaastatteluin tien
pailtd. Lihtéaamuna 15.5.2007 polkaisisin lauttarantaan
vield YLEn Aamu-tv:n Lasipalatsin studion kautta.

Olin valmis kohtaamaan megapolkaisun haasteen. Mat-
ka olisi my®s pieni Korkea veisu polkupyorille, joka on him-
mistyttdvan hieno ja ympiristdystivillinen liikkumisviline.
Pyoriily tekee hyvai sielulle ja keholle. Stressi kaikkoaa satu-

lassa, mieli sulautuu osaksi maisemaa.
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1.
KESA KOITTAA BALTIASSA

1. VIIKKO HELSINKI-ETELA-LIETTUA 864 KM

15.5. tiistai, Helsinki-Tallinna-Imavere, VIRO,
128 km, 40 €

T akana on parin tunnin younet, pakkaamisen viimeistely
on sittenkin venynyt lihdon kalkkiviivoille saakka. An-
kean harmaa aamu sarastaa Itd-Pakilassa. Viritin 40 kilon
massiivista kuormaa Kulkuri-retkipy6rin péille: yhdeksin
kilon sivulaukut, joiden pailli kolmentoista kilon laukku,
ja sen pailla teltta, makuualustat ja metalliverkko varkauksia
vastaan, sekd pyorin rungossa nelji juomapulloa.

Samassa pihapiirissi asuvat vanhempani ihmettelevit
epduskoisina kotiportailtaan, kuinka py6rilld voi ylipadnsd
edes kuljettaa tuollaista kuormaa, saati kuvitella padsevinsi
Euroopan poikki Saharaan saakka.

Ensimmiiset polkaisut ovat kevyitd, tiynnd lahtemisen
hurmosta. Hihkun 4dneen kannustushuutoja itselleni. Suuri
pyoriseikkailu on vihdoin alkanut tihkusateen saattelemana
keviisessd viileydessd. Limpdasteita on alle kymmenen.

Ensimmiinen etappi on kuuden kilometrin padssi Kipy-

lass, lasteni kotipihalla. Puoliuniset teinit halaavat onnentoivo-
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tuksensa. Jatkan kohti keskustaa, jossa piipahdan YLEn Aamu-
tv:n Lasipalatsin studiolla. Aamu-tv:n pédivin teemana on tyo-
matkapyoriily. Yltidoptimistina aprikoin tv-kameroiden edes-
sd, mahtaisinko ehtid vield Tarttoon saakka samana pidivini.

Polkaisen Linsisatamaan, jossa Tallinkin uusi lautta
odottaa. Satamavirkailijat vakuuttavat, ettei py6rin kuormaa
tarvitse varkauksien pelossa purkaa. Ennen 13ht64 ehdin syo-
di laivassa eksoottisen aamiaisen: pari hikistd nakkia ja kau-
rapuuroa.

Mereltd tunkeva sumu vain tiivistyy. Lahdosti eikid koko
Suomenlahden ylityksestd jad lopulta muuta maisemakuvaa

Léhtokiihko on vahva.
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muistiin kuin tuo valkoinen kaiken peittivd kostea harso.
Laivan kaupasta hankin kuivattua lihaa ja Dynamit-energia-
juomaa.

Tallinnassa passintarkastaja katselee huvittuneena kuor-
maani. Juuri padstydni satama-alueelta pysihtyy suomalainen
auto viereeni, ja Aamu-tv:n nihnyt kuljettaja utelee, aionko
todella ehtid Tarttoon saakka tindin. Epiilen asiaa itsekin.

Ensikontakti Tallinnan pyoriteihin ei ole kovin miellyt-
tivd. Risteyksissi on samanlaisia typerid viidenkymmenen
senttimetrin kynnyksid kuin mitd Helsingin seudulla edel-
leen rakennetaan my6s uusien asuinalueiden pyoriteille.

Palaan suosiolla ajoradalle ja alan suunnistaa kohti Tar-
ton maantietd. Liikenne on vilkasta ja katu levida kuusikais-
taiseksi. Sade yltyy. Etanan vauhdilla revin kuormaani kaisto-
jen vilissd miked ylos. Juuri huolletun pyérin keskiostd kuu-
luu uhkaavaa rutinaa. Valvotun yon visymys niskassa mieleen
hiipii raskas epdilys: onkohan tissi kaikessa sittenkddn mitdin
jarked, entis jos en pddse edes Latviaan saakka? Lihdon kevyt
euforia on vaihtunut synkiksi epiilyksi jo Tallinnassa.

Tallinkin merimiehet neuvoivat lautalla, ettei kannata
lihted kiertelemdin Sakun ja Raplan kautta, vaikka Tarton
maantien ensimmadiset 30 kilometrid ovatkin moottoriliiken-
netietd. Sateessa en edes huomaa py6riilyn kieltavii liikkenne-
merkkid. Viivasuoran viylin piennar on ruhtinaallisen leved.

Parin tunnin tihkusateen jilkeen ilmaan levidd vahva su-
ven tuoksu. Tienvarren tolpissa haikarat paivystivit pesinra-
kennuspuubhissa, ja koirat paimentavat lehmii niityilld. Val-
tavat madrit kastematoja on noussut asfaltille uhmaamaan
kohtaloaan.

Maaseutumaisema on oudon autiota. Hyldtyn baarin pi-
halta sidntdd kaksi aggressiivista sekarotuista koiraa perdini,
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mutta niiden reviiri ei onneksi ylety kovin kauas nuhruisel-
ta pihalta. Poikkean Kosen taajamaan, joka harmaudessaan
muistuttaa Vendjin Karjalan vihemmin hilpeitd kylid. Mut-
ta Kosessa niin kuin pienemmissikin virolaiskylissi on posti-
konttori.

Illan ldhestyessd alkaa yopaikan etsiminen. Mutta kilo-
metrien matkalla metsin ja tien vilissd on leved oja, ja maasto
on melko soista. En ole harrastanut telttailua vuosikymme-
niin, sopivien paikkojen etsimisestd puuttuu rutiini.

Visyneeni lihden tyontimidn pyordd niitynreunan sa-
vista traktoriuraa pitkin kohti soista metsisaareketta. Tie on

Itamerl
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VALKO-VENAJA
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Daugavpils

Biatystok
200 km
PUOLA I |

Lublin UKRAINA

15.-26.5. Helsinki—Lublin, 1 330 km.
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niin veteld, ettd jitdn pyorin nojaamaan puuta vasten ja jat-
kan jalkaisin tutkimaan pidseeké eteenpiin. Jidn liheiseen
mirkiin popelikk66n. Muutaman metrin raahaamisella saan
maallisen omaisuuteni tiydelliseen nikésuojaan.

Onneksi ehdin harjoitella uuden teltan pystyttamisti ko-
tona edes sisitiloissa, leiriytyminen onnistuu himirtyvissi il-
lassa suhteellisen sujuvasti. Yksinkertainen illallinen maistuu
metsdssd: kuivattua lihaa, juustoa, purkillinen kik-herneits,
manteleita ja rusinoita sekd magnesium-kaliumtabletteja.
Vaihdan kuivat vaatteet ja kiskon pipon pdihin, unilauluksi
on kden kukuntaa.

16.5. keskiviikko, Imavere-Tartto-Polva,
131 km/259 km, 10 €

Ensimmaiinen matka-aamu on ankea. Y6 on ollut kylma. Tel-
tan sisikuoresta tippuu tiivistynyttd kosteutta satunnaisina
pisaroina. Makuupussin suojissa kiskon lisdd vaatetta piille.

Ensitoikseni levitdn edellispdivin kostuttamia vaatteita
puiden oksiin kuivumaan. Kevyt tuuli ja jonkun ajan kulut-
tua yllittden pilvenraosta varovaisesti pilkahtava aurinko li-
sddvit toivoa, etten joutuisi heti rahtaamaan markii vaatteita
kuormani pailld ylim4drdiseni lastina. Viileyden vuoksi syén
aamiaisen seisaaltaan: lihaa, juustoa, manteleita, seesaminsie-
men-patukoita, vitamiineja, hivenaineita sekd magnesium-
kaliumia.

Leirin kasaaminen takaisin pyorin péille osoittautuu ai-
kaa vieviksi puuhaksi. Jokainen pieni yksityiskohta pitiisi
saada takaisin tismilleen omalle paikalleen, jotta koko ta-

varapaljouden hallinnointi onnistuisi sujuvasti seuraavassa
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majapaikassa ja myds himirissi. Herddmisestd on kulunut
lihes neljd tuntia, ennen kuin saan talutettua py6rini takai-
sin maantielle. Pitkdn operaation etu on se, etti kosteat vaat-
teet ehtivit kuivua tarpeeksi, jotta pystyn pukemaan ne uu-
destaan.

Tarttoon on vield 70 kilometrid, mutta Poltsamaan kau-
punki on reilun tunnin ajomatkan péissi. Poltsamaassa on
linna, jonka pihalle pysihdyn nauttimaan esiin tulleen aurin-
gon limmosti. Puolilta piivin linnankappelin kellot alkavat
raikaa pihamaalla tirykalvojen sietokyvyn rajamailla. Seurai-
len kaupungissa jonkun matkaa jokea ja ihastelen liikenne-
merkkid, joka varoittaa tietd ylittdvistd ankoista.

Aurinkoisessa sddssd matka taittuu mukavasti. Ehdin
pahkiilld tienvarsikylttien tutulta tuntuvien sanojen merki-
tyksid: esimerkiksi gummitoed-kyltit mainostavat rengasliik-
keiti. Kumpuilevat maisemat muistuttavat suomalaista maa-
seutua.

Jokilaaksossa sijaitsevaan Tarttoon on pieni hulppea las-
ku. Kiertelen hienoa vanhaakaupunkia. Kun R-kioskilla tdy-
dennin juomavarastoja, huomaan, etti viiledn tuulen ja au-
ringon yhdistelmi on paissyt yllattimiin. Kéirin takin hihat
ylos Poltsamaassa, ja nyt kisivarteni punottavat kuin kenelld
tahansa liian huolettomalla etelinmatkalaisella. Ja olen vield
aika kaukana Saharan paahtavasta poltteesta.

Kaupungista ulossuunnistaminen onnistuu sujuvasti
rihjiisen teollisuusalueen kautta. Varmuuden vuoksi kysyn
kerran neuvoa ja saan venijinkielisen vastauksen: priamo,
priamo, eli eteenpdin vaan. Iltapdiviruuhkassa joudun nie-
lemiin yliannoksen vanhojen kuorma-autojen karstaisia pa-

kokaasuja. Lisiksi reipas vastatuuli p6llyttdd hienoa hiekkaa.
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Sressi katoaa satulassa

Hankalasta sairaudesta toipuminen muuntuu kunto-ohjelman kautta

haaveeksi polkea Euroopan halki Afrikkaan asti. Maantieteilijan

intohimolla Matti Raimo kertoo, kuinka matka taittuu yli vuoristojen

aina Saharan suolatasangon kammottavaan kuumuuteen saakka.
Kommelluksia ja kohtaamisia sattuu; kdrsivallisyys on

koetteilla, rohkeus ja itsetuntemus kasvavat. Pitkalld reissulla mies

pyséhtyy usein pohtimaan maailmanmenoa ja omaa eldimainsa.
Kirja on hy6dyllinen matkaopas pyoraretked

suunnittelevalle. Se on samalla tutkimusretki italialaiseen

todellisuuteen ja islamilaiseen maailmaan.

”Olin valmis kohtaamaan megapolkaisun haasteen. Matka

olisi myds pieni "Korkea veisu’ polkupyorille, joka on
hdmmastyttavdn hieno ja ymparistoystavillinen liikkumisviline.
Pyoriily tekee hyvaa sielulle ja keholle. Stressi kaikkoaa
satulassa, mieli sulautuu osaksi maisemaa.”

Matti Ramo6 on Yleisradion teksti-tv-toimittaja. Han on asunut
1980-luvulla Italiassa ja tuntee hyvin myos Pohjois-Afrikan
kulttuurin. Rémo6n matkaa halki Euroopan seurattiin niin radiossa,
YLE Teksti-TV:n sivuilla kuin televisiossakin.
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