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ukijalle

A-rvelin narsisti-teeman tulleen osaltani kasitellyksi, kun vuon-
na 2009 omia ajatuksiani selvittaakseni kirjoitin pamfletin ”Varo
narsistia!”. Niin ei kuitenkaan kdynyt. Palaute oli runsasta ja la-
hes pelkdstddn myonteistd. Jai vaikutelma, ettd se koettiin tar-
peelliseksi ja hyodylliseksi.

Pamflettimuoto rajaa kirjoituksen koon melko suppeaksi.
Sen vuoksi tuotoksesta jdtettiin tarkoituksella pois joitakin val-
miiksi kirjoitettuja teemoja ja siind kasitellyt aiheet pidettiin
my0s rajattuina. Jotain tarpeelliseksi kokemaani jéi tuolloin siis
kasittelematta. Ajatukset ovat lisdksi kahdessa vuodessa kypsy-
neet. Tuossa ajassa on my6s runsaan uuden juttuaineiston vuok-
si monta uutta teemaa kaivannut tulla pohdittavaksi laajemmin.

Téma kirja pohjaa omiin havaintoihini ja kokemukseeni 30
asianajovuoden ajalta, hoitamiini noin 500 hairi6isjuttuun, mo-
nivuotiseen toimintaani Narsistien uhrien tuki ry:ssd seka luke-
maani kirjallisuuteen.

Narsisti, mahdoton ihminen, hdiriéinen, miten vain, pystyy
jonkin aikaa peittimaén todellisen minédnsa ja esittdméan jotain
hyodylliseksi katsomaansa roolia. Kovin pitkddn hén ei kuiten-
kaan kykene kitkemddn tunteittensa puuttumista, empatiakyvyt-
tomyyttddn ja royhkeyttadn, hapedmattomyyttadn, pyrkimystaan
hyotyd muitten kustannuksella, piittaamattomuuttaan yleisista
saanndistd, ahneuttaan, kateuttaan ja perusteettomia suuruusku-
vitelmiaan. Kielteiset ominaisuudet muodostavat hinen luon-
teensa, eikd kukaan voi pitkddn toimia luonteensa vastaisesti.

Kéytannon toiminnassa, arjessa, ihmisten rutiinit ja tekemiset
ovat hyvin samanlaisia, vaikka vililla kuvittelemmekin olevamme
kovin yksilollisid ja ainutlaatuisia. Niinpd hdiridisten oudot ja
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kielteiset toimintatavat ovat tapauksesta toiseen samanlaisia.
Mahdottoman ihmisen toiminta on sen vuoksi hyvin ennustetta-
vissa. Juuri sen takia narsistien uhrit alan kirjallisuutta luettuaan
hammastyvit: Tuohan on kuin suoraan minun elamastani”

Kirjassa on nelja paateemaa: parisuhde, tyopaikka, naapuruus
ja oikeussali. Kukin alue on tdssd mukana sen laajuisena kuin tee-
ma on minun tydssdni ja muussa toiminnassani tullut nékyviin.
Luulen, ettd se vastaa aika hyvin tilannetta yleisestikin. Parisuh-
teessa ongelma on selvasti suurin. Se johtuu luonnollisesti siité, ettd
perhe-eldma puolisoineen ja lapsineen on ihmisille yleensd tarkein
elaiménalue. Tyopaikkaongelmat ja -kiusaaminen ovat selvésti paa-
osin piilossa, eika jarjestelmdmme ole kovin hyvin kehittynyt niita
tunnistamaan, kisitteleméan tai ratkaisemaan, vaikka Suomi on jo
vuosia ollut tyopaikkakiusaamisessa Euroopan kdrkimaa. Asiassa
on siis kaikilla sektoreilla paljon kehitettdvaa. Naapuruusongelmia
puolestaan ei ldheskédan aina mielletd narsistin aiheuttamiksi, vaan
ajatellaan, ettd kyse on vain ilkeéstd tai uhoavasta naapurista, joka
huvikseen jérjestdd kaikenlaisia harmeja. Pahimmillaan naapurin
kiusaaminen on kuitenkin erittdin piinaavaa ja voimia kuluttavaa.
Hiiridisoikeudenkaynnit taas liittyvat kaikkiin kolmeen muuhun
padteemaan. Olen jaotellut ne omaksi kokonaisuudeksi sen vuoksi,
ettd tdmén aihepiirin jutuissa on sellaisia ominaispiirteitd, joita
yleensa ei ns. tavallisissa oikeusjutuissa ole.

Omina erillisind pienempina teemoina kasittelen mm. sellai-
sia asioita kuin lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmas-
ta, lapsen méardaminen hiirioiselle, narsistin uhrin pelko, sosi-
aalitoimen roolin ongelmallisuus, vanhemmuuden arviointi,
héiridisen pelaaminen mielenterveysasioilla ja vainoaminen.

Kirjan tekemisessd ovat olleet merkittavina apuna Fiikka
Forsman, Eva Gottberg, Riitta Laine, Sofia Paajanen, Kati Pelto-
maki, Sirpa Polo, Gustav Schulman, Katariina Simonen ja Anna
Stahlhammar. Monella tavalla tarkeitd ovat olleet lapseni, joita
en kuitenkaan voi tietoturvasyistd mainita tassa nimelta.

Kustavissa 10.8.2011
Markku Salo
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MAHDOTON
IHMINEN






Mita narsismi on

Narsismi on psykiatrien sopimus siitd, ettd tietynlaiset ihmiset
ovat narsisteja. Sen tunnistamiseksi laadittu DSM-IV-luokitus
(diagnostic and statistical manual of mental disorders) madrittelee
ilmion mielenterveyden ongelmaksi. Tdtda Amerikan Psykiatri-
yhdistyksen luokitusta alettiin kdyttdd Suomessa vuonna 1983.
DSM:sté on tulossa uusi ja ilmeisesti aika paljon muuttunut ver-
sio ldhitulevaisuudessa. Meilld kdytossé oleva toinen mielenter-
veyden luokitusjarjestelma, Maailman terveysjarjeston ICD-10
(international classification of diseases), ei sen sijaan tunne lain-
kaan narsistista persoonallisuushdiriota.

Psykiatri Gustav Schulmanin mielestéd narsistinen persoonal-
lisuushdirié on merkittdva ongelma. Késitys narsistista ja hdnen
uhristaan on aika vakiintunut. Schulmanin mielesté seka tekija
ettd tekemisen kohde ovat ilmion uhreja. Tampereen yliopiston
psykologian professori Markku Ojanen poistaisi narsistisen per-
soonallisuushdirion tautiluokituksesta, koska kyse on biologian
ja kulttuurin yhdessd muokkaamasta kayttaytymisestd, jolle on
vaikeaa 10ytda tieteellisesti kestavaa selitystd. Onko kyse siis sai-
raudesta, josta ihminen ei ole itse vastuussa, ominaisuudesta vai
ehka jopa pahuudesta? Oikeudenkayntien ja oikeusriitojen kan-
nalta ei olekaan suurta merkitystd, maaritelladnko narsistinen
hairi6 tautiluokituksissa vai ei. Kun ilmi6 joka tapauksessa tun-
netaan jollakin tavoin juristikunnankin keskuudessa, asialla on
merKkitystd lainkdytossa.

Eradssa tuomioistuinlaitoksen suuressa yksikosséd on pitkdan
kaytetty termid mahdoton ihminen. Se on kdytdnnossi ollut sy-
nonyymi sanalle narsisti samassa mielessa kuin kisittelen termia
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tassd kirjassa. Osalla mahdottomia ihmisid voidaan varmasti laa-
ketieteellisestikin todeta olevan narsistinen tai jokin muu sitd 14-
helld oleva persoonallisuushéirié. Koska minulla juristina ei ole
patevyyttd laaketieteellisten diagnoosien tekemiseen, olen alka-
nut kdyttdd termid hdiridinen myos oikeudenkdynneissa. Nimi-
tys on perusteltu silloin, kun ihminen toimii tavalla, joka maalli-
kon ja juristin silmin néyttaa selvésti poikkeavalta. Hdiridinen on
termind puolusteltavissa silla, ettd ilman psykiatrista asiantunte-
musta on mahdoton varmasti tai tieteelliselld tavalla patevasti
sanoa, mistd hairidisyyden lajista milloinkin on kyse. Esimerkik-
si oikeudenkdynneissd on harvoin kaytettdvissd virallisia diag-
nooseja. Maallikkokin tajuaa yleensé aika nopeasti, milloin on
joutunut tekemisiin jotenkin poikkeavasti kayttaytyvan ihmisen
kanssa. Harjaantuneempi voi havaita, ettd luonnevikaisessa on
selvésti esimerkiksi narsistisia piirteitd. Aina silloin télléin juttu-
jen paattymisen jalkeen kuulee tuomareiden tai vastapuolen asi-
anajajan péivittelyd siitd, kuinka omituisena tai joskus periti psy-
kopaattina he pitivit asiakastaan. Viesti menee siis ainakin ajoit-
tain perille.

Jouko Lonngvist, Martti Heikkinen, Markus Henriksson,
Mauri Marttunen ja Timo Partanen ovat vuonna 2007 toimitta-
neet laajan oppi- ja kasikirjan nimelta Psykiatria. Siind persoo-
nallisuushdiriét on luokiteltu kolmeen eri ryhmiédn. Ensimmaii-
seen kuuluu epéluuloinen, eristaytyvé ja psykoosipiirteinen per-
soonallisuus. Toiseen ryhméédn luetaan epdsosiaalinen, epéva-
kaa, huomiohakuinen sekd narsistinen persoonallisuus. Kol-
manteen ryhméddn on médritelty estynyt, riippuvainen, pakko-
oireinen sekd tarkemmin madaritteleméton persoonallisuus. Nar-
sistin uhrin kannalta on tirkeintd, ettd asialla on nimi ja méari-
telmd. Se auttaa merkittdvilld tavalla hahmottamaan omaa on-
gelmaa.

Psykiatria-kirjan mukaan persoonallisuushdiriéiden kehitty-
misen taustalla on yleensé pitkdaikaisia ympéristotekijoita, ku-
ten lapsuuden vaikutuksia, joita pidetddn ratkaisevina. Persoo-
nallisuuden piirteiden kehitys alkaa lapsuudessa ja jatkuu var-
haiseen aikuisuuteen. Jo pienilld lapsilla on havaittavissa melko
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NARSISTI PIINAA
- MITEN SELVIYTYA?

Narsistisesti hairioiset ihmiset tyollistavat merkitta-
vasti sosiaalitointa, terveydenhuoltoa, polisia ja oi-
keuslaitosta. Karajoinnista miltei elamantavan teh-
nyt narsisti kokee viranomaiset oman toimintansa
jatkeeksi ja pyrkii haikailematta kayttamaan nai-
ta kiusaamisen valineina ja omien epaoikeutettujen
etujensa ajamiseen. Nain narsisti paitsi tekee uhrien-
sa elamasta helvettia, myos aiheuttaa ajanhukkaa ja
kuluja vastapuolelle ja yhteiskunnalle.

Asianajaja Markku Salo on toiminut asianajo-
tehtavissa 30 vuotta ja niista viimeisen kymmenen
vuoden aikana hoitanut noin 500 oikeusjuttua, jois-
sa vastapuoli on hanen asiakkaidensa arvioiden mu-
kaan ollut narsisti. Suuri osa jutuista liittyy pari- ja
perhesuhteisiin seka lasten huoltajuuskiistoihin. Hai-
rioisten temmellyskenttana on usein myos tyopaik-
ka, jossa he kiusaavat alaisiaan tai tyotovereitaan.
Myo0s naapuruus voi olla piinallista, jos esimerkiksi
pientalon naapuri on mahdoton ihminen.

Tassa kirjassa on runsaasti uusia teemoja, joita ei
ole kasitelty tekijjan aiemmin julkaistussa teoksessa
kuten miten narsisti kayttaytyy oikeussalissa, millai-
silla keinoilla han kiusaa laheisiaan kotona ja kuinka
han kohtelee lapsiaan nujertaakseen puolisonsa.

Asianajaja, varatuomari MARKKU SALO toimii tyonsa
ohella Narsistien uhrien tuki ry:n varapuheenjohtajana.
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