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Lapset opettavat meille monia asioita, mm.
kirsivillisyytemme rajat.

— Franklin P. Jones

Kustannustoimittajani Ulla Paavilainen teki suuren
tyon kisikirjoituksen jintevoittdjind, kommentoijana ja
kehittdjand. Kiitos hinelle!

Haluan kiittdd kisikirjoituksen kommentoinnista
kollegoitani Jyrki Pukarista ja Petri Jaakolaa.

* ok ok

Kirja on omistettu lapsilleni Niklakselle, Adelinalle,
Danielalle, Odelialle ja Tofferille.



Kuka on haastava?

T dssd kirjassa kisitelldan haastavaa persoonallisuutta. Haas-
tavan temperamentin lapsella on monia temperamentti-
piirteitd, jotka kasvattaja voi kokea vaikeiksi. Lapsi voi olla
hyvin nopea, kirsimiton, kovaiininen, ddrettdmin sinnikis
tai perustyytymiton. Sindnsd mikdin temperamenttipiirre ei
ole hyvi tai paha, hieno tai vihemmain hieno. Tietynlainen
temperamentti vain soveltuu paremmin tietynlaiseen ympi-
ristoon. Aktiivinen, rohkea ja sinnikis temperamentti sopii
hyvin salibandyharjoituksiin: lapsi juoksee tarmokkaasti pal-
lon perissd, hin on rohkea ja taistelee kulmassa pallosta, eikd
sinnikkyytensd takia ikind luovuta.

Haastava temperamentti kuulostaa siedettdavimmaltd kuin
vaikea. Meilld jokaisella on omanlaisemme temperament-
ti — tapa reagoida ja tehdi asioita. Temperamentin mukaan
ihminen voi tehdi saman asian varovasti, vauhdikkaasti, no-
peasti, hitaasti, hiljaa tai d4dnekkiisti. Opimme tunnistamaan
muiden temperamentin jo kaukaa. Kun kuulemme isodinisen
naurunremakan, tiedimme kuka on kyseessi, vaikka sanoja ei
kuulu. Jos lautanen kilahtaa keittiossi rikki, aavistamme, kuka
sielld puuhastelee.

Kirjan keskeinen ajatukseni on, ettd haastavan lapsen tapa
reagoida ympiriston drsykkeisiin poikkeaa keskiarvolapsen
tavasta. Sanat haastava ja epinormaali eivit kuitenkaan ole
synonyymeja. Epinormaalius on ihmisten mielessi. Epinor-
maali on arvolatautunut sana, jolla surutta hutkitaan erilais-
ta, jotta voitaisiin itse tuntea olo hyviksi. Haastavat ihmiset
voivat kuitenkin py6rittdd maailmaa. Monilla menestyneilld
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ihmisilld on keskimairiistd enemmin haastavia temperament-
tipiirteitd, kuten aktiivisuutta, sinnikkyyttd ja intensiteettid.

Kirja on tarkoitettu vanhemmille, opettajille ja muille
kasvattajille. Esimerkiksi vanhempien ja opettajien osuutta
ei kirjassa ole eroteltu, silli ne nivoutuvat toisiinsa arjessa-
kin. Painopiste on piivikoti- ja kouluikiisissd lapsissa, vaikka
nuoriinkin asti pddstddn usein. Koska temperamentti on peri-
missd, ihminen reagoi paljolti samantyyppisesti ldpi eldimin.
Hyvin rauhallisesta ei koskaan tule hyvin vilkasta eliméinsi
aikana eiki pidinvastoin. Jokaisella on oikeus onnistua tempe-
ramentistaan huolimatta.

Haastavaa lasta on vaikea ilahduttaa

Akdiivisuuden muodot muuttuvat. Aikuinen ei endi kiipeile
seinille, hin on muuten vain koko ajan menossa, eivitki ta-
varat ja asiat pysy kyydissi. Monia haastavan temperamentin
ihmistd kuvastaa perustyytymictomyys. Koskaan ei ndytd ole-
van hyvi. Kun perustyytymittdmyys yhdistyy korkeaan inten-
siteettiin, jolloin epakohdat kerrotaan maailmalle kovalla 34-
nelld, on kyseessd ympiriston kannalta vaativa tyyppi. Hinelld
on paljon ongelmia, ja hin haluaa muidenkin tietdvin niisté.
Muiden tehtivi on todistaa titd kurjuutta. Jos et todista, olet
itsekds. Siis istu ja nyokkiile.

Aikuinen voi oppia tulemaan toimeen temperamenttinsa
kanssa, mutta lapsi tarvitsee aikuisen opastusta temperament-
tinsa sovittamiseksi ymparist66n. Ujo lapsi voi oppia sosiaa-
lisia taitoja. Ujo voi limmettyddn olla hyvinkin sosiaalinen.
Kokiessaan olonsa turvalliseksi ujo on kuin eri ihminen. Hin
nauraa, on esilld ja vitsailee. Turvattomassa ilmapiirissi ja vie-
raiden ihmisten parissa ujo kipertyy turvalliseen kuoreensa
tarkkailemaan muita.



Jokainen ihminen tarvitsee temperamentilleen sopivan
onnistumisympdristén. Esimerkiksi aktiivinen ja intensiivi-
nen persoona harrastaa ndyttivid sisddntuloja. Keneltikiin
ei jad huomaamatta, kuka tuli. Haastava persoonan tempera-
menttipiirteitd katsotaan kuitenkin helposti lipi sormien, jos
hin on esimerkiksi hyvi ty6ssdidn.

Vahva itsetunto syntyy péivittdisistd onnistumisista. Ilman
sdannollisid onnistumisia omia kykyjd ehki epiilee lipi eld-
min. Vahvan identiteetin rakennusaineina on pitki, kannus-
tava ja luottamuksellinen suhde turvalliseen aikuiseen, joka
luottaa, uskoo ja kannustaa. Aikuinen osaa luoda henked myds
epdonnistumisten hetkelld.

Neurologiset poikkeamat haastavan kaytoksen taustalla

Kirjassa kisitelliin myés ADHD:td ja autismia. Arkipsykolo-
giassa monilla on harhaluulo, ettd jokainen hyvin vilkas ihmi-
nen on ADHD-diagnosoitu. Kuitenkin vain noin viisi prosent-
tia ihmisistd tdyttdd ADHD-kriteerit. Noin kaksi prosenttia
tarvitsee ladkityksen selviytyikseen ADHD:n kanssa koulusta
ja tyostd kykyjensd edellyttdamilld tavalla. Kéytinnossd jokai-
sessa koululuokassa on aika varmasti yksi ADHD-lapsi.

ADHD on hyvin moniselitteinen termi. Arkipsykologiassa
leima voidaan kahvipdytikeskusteluissa lyddd hyvin nopeasti.
Pyrin kirjassani tuomaan esiin ADHD-diagnoosin antamisen
vaikeudet.

ADHD ei ole temperamenttipiirre, vaan neurologinen
poikkeama. Lapsi vaatii selkedd ja suoraa kommunikaatiota,
hyvin jisenneltyji rutiineja ja paljon rohkaisua ja selkeitd rajo-
ja. Kirjassa annetaan kiytinndn ohjeita, joita voi soveltaa yhtd
lailla myos hyvin vilkkaan tai ADHD-lapsen kanssa yhteis-
tyohidn pddsemiseksi. Yksikin alisuoriutuminen ADHD:n tai
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ylivilkkauden takia on liikaa, silld temperamentti tai ADHD
eivit liity dlykkyyteen. Jarki voi leikata kuin partaveitsi, mutta
opettajakaan ei aina kestd kyndd naputtelevaa, koulukirjansa
unohtelevaa ja vastauksia moliyttelevai lasta.

Temperamentti ei ole tekosyy eika tuomio

Temperamentti ei ole tekosyy huonolle kiytokselle. Aktiivi-
nen ja rivikki joutuu tekemiin koko ajan toitd tehdikseen/
jattddkseen tilaa muille, antaakseen toisen sanoa sanottavansa
loppuun ja huomioidakseen hitaammat. Kun oman tempe-
ramenttinsa tuntee, ymmirtdd, miksi tietyn ihmisen kanssa
on helppo tulla toimeen: hinhin on rauhallinen pohdiskelija
tai ravikki asioiden aikaan saattaja. Erilaiset temperamentit
voivat tdydentdd toisiaan.

Harvat vanhemmat jaksavat iloita lapsensa poikkeukselli-
sen sinnikkadstd mankumisesta. He eivit lyo kisid yhteen ja
sano, ettd lapsellamme on nikemys. Kuitenkin samalla sitkey-
delld, nikemykselld ja perddnantamattomalla asenteella lapsi
voittaa mychemmin eldimin haasteet ja menestyy. Hin ei lan-
nistu. Hyvd esimerkki lahjakkuuden ja sinnikkyyden yhdis-
telmistd on kauhukirjailija Stephen King, joka laittoi kustan-
tajilta saamansa hylkiyskirjeet naulaan huoneeseensa seinille.
Hylkiyskirjeitd tuli monen sentin nivaska, mutta King katsoi
nivaskaa ja sisuuntui nikemistddn. Sisulla voitetaan kovatkin
olosuhteet, todisti King, joka lienee maailman menestynein
jannityskirjailija.

Kevidlli 2009
Janne Viljamaa
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Vinkkeja ja vertaistukea haastavan
lapsen kasvatukseen

O

irja kasittelee runsain esimerkein mm. rajuutta, ujoutta,

I< ADHD:ta ja autismin kijoon kuuluvaa aspergeria. Se

antaa tietoa ja toivoa haastavan lapsen kasvattgjille seka

auttaa heitd lis@édmadn itsetuntemustaan  kasvatuksen
haastavalla tielld.

Sosiaalipsykologi Janne Viljamaa on aiemmin julkaissut teokset
Itsetunto kuntoon sekd Anna lapsen onnistua.
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