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On helpompi muuttaa tapoja

Ruin ymparistoa

ompostointi on nykyaikainen,
erinomainen  ympdristoteko.

Meiltd kaikilta syntyy eloperais-
td jatettd, joka kompostoituessaan eli laho-
tessaan muuttuu mullan raaka-aineeksi,
humukseksi, uuden kasvun kasvuvoimak-
si. Kompostoinnissa luonnon pieneliot ha-
jottavat eloperdisen jdtteen humukseksi.
Jate saadaan siis hyotykdyttoon ja arvok-
kaat ravinteet palaavat luonnon kiertokul-
kuun.

Kun kompostoimme itse, tiedimme, mi-
hin eloperdiset jétteet joutuvat ja mitd niil-
le tapahtuu. Samalla sadstimme jatekuluis-
sa ja jatekuljetukset vahenevit.

Kompostissa tapahtuvaa toimintaa on
mielenkiintoista seurata, ja sitd voi hyvil-
14 syylld verrata ruuanlaittoon. Sekoitam-
me erilaisia eloperiisid jatteitd keskenddn
jalopputuloksena saamme humusta. Kom-
postin hoitaminen vaatii tietoa ja taitoa,
mutta niistd selvidd helposti, eikd siihen

kulu edes paljon aikaa.

Kotitalouksista syntyvistd jatteestd suu-
rin osa on eloperiistd eli ns. biojétettd. Jos
emme kompostoi tai lajittele, eloperdinen
aines paityy sekajdtteen joukossa jétteen-
polttolaitokselle tai kaatopaikalle. Kaato-
paikalla jdte kasataan tiiviisiin kasoihin,
joissa kompostoituminen on mahdotonta,
ja ndin eloperdinen jite méatanee. Sen lop-
putuotteena on mm. metaanikaasu, joka
on voimakas ilmastonmuutosta edistdva
kasvihuonekaasu. Lisdksi eloperdinen jaite
tayttad kaatopaikkoja sekd aiheuttaa haju-
ja haittaeldinongelmia.

Tulevaisuudessa  kompostoiminen  tu-
lee tapahtumaan entistd enemmén jo kiin-
teistoissd, silld vuoden 2016 jdlkeen elope-
rdistd, orgaanista jatetta ei saa enda sijoittaa
kaatopaikalle. Jatteenpoltossa biojitteestd ja
muusta palavasta jétteestd tuotetaan sahkod
ja lampod, mutta valitettavasti eloperdisen
aineksen sisaltimét ravinteet jaavat tuhkaan.
Tuhka sijoitetaan padosin kaatopaikoille, jo-

ten ravinteet menevit siind tdysin hukkaan!



Eloperiiset jdtteet sisdltdvat paljon ra-
vinteita. Kompostista syntyvd humus pa-
lauttaa maahan sen, mité sieltd on otettu.
Maailmasta aine ei havia mihinkidin, se
vain muuttaa muotoaan. Ajattele, kuinka
paljon pihasi tai palstasi maa koyhtyy, jos
kuljetat syntyvén eloperdisen jitteen vuo-
sittain pois. Voimme toki kayttad erilai-
sia lannoitteita, mutta niidenkin valmistus
edistad ilmastonmuutosta. Lisaksi seka jat-
teen poisvientiin ettd lannoitteiden ja uu-
den mullan hakemiseen tarvitaan kulje-
tuksia, joista syntyy hiilidioksidipaastoja.
Siksi kompostointi omassa pihassa tai pals-
talla on ympdriston kannalta paras vaihto-
ehto.

Kompostiin pdityy paljon myods syo-
mikelpoista jatettd. Ruualla on myo6s oma

ekologinen jalanjilkensd, ruuan haaskaus
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kuluttaa niin ympdristéd kuin kukkaroa-
kin. Sy siis lautasesi tyhjiksi ja pyri hyo-
dyntdmadn ruuantdhteet ennen kuin kom-
postoit ne!

Jatteisiin ja kompostiin liitetddn paljon
kielteisid mielikuvia. Moni saattaa ajatel-
la, ettei halua pihaansa haisevaa tunkiota,
joka houkuttelee rottia. Tallaiset vaarat k-
sitykset on syytd unohtaa. Oikein hoidettu
komposti on pihan kaunistus eikd kauhis-
tus. Kompostin hoito on lopultakin help-
poa ja hauskaa. Tama kirja on kirjoitettu
ajatuksella, ettd me kaikki pystymme hoi-
tamaan kompostia ja kiyttdmaén siitd syn-

tyvda humusta maan kunnon yllépitoon.

Ryhdy rohkeasti kompostoimaan!

Laajasalossa 15.1.2015

Kirsi Tuominen

. s "N Kompostointi on ravin-

teiden Rierratysta.



Helppoa ja hauskaa kompostointia

Kaikki kompostoinnista on kiytinnollinen opas kaikenlaiseen kompostointiin.

Siind on selkedt ohjeet elintarvike-, puutarha- ja kiymdilikompostin perustami-

seksi seki niiden hoitamiseksi. Kirjassa esitellidn my6s muut yleiset kompos-
tointitavat, kuten mato-, kate-, pinta-, syvi- ja lantakomposti.

Kompostointi ei ole vaikeaa, mutta perusasiat on syytd tuntea. Kirsi Tuominen
vastaa kirjassaan yleisimpiin kompostoinnista esitettyihin kysymyksiin mm.
millaisen kompostin valitsen, miten poistan kompostin hajuhaitat, miten saan
kompostin toimimaan tehokkaasti tai miten hoidan kompostia talvella?

Kompostointi on ekoteko. Aloita wusi mukava harrastus kompostoinnin parissa.

Hortomi Kirsi Tuominen on puutarhaopettaja ja Uudenmaan Marttojen kokenut puutarha-
neuvoja, joka tuntee kompostoinnin niksit. Hin ohjaa suosittuja kompostointikursseja.
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