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Lukijalle

Eletdén elamamme omalla tavallamme. Toteutetaan arkea juuri niin,
kuin koemme parhaaksi. Keskitytdan asioihin, jotka ovat itsellemme
tarkeita. Kuunnellaan itsedmme tarkemmin.

Eletaan taysilla juuri tanaan.



Johdanto

Aivokasvaindiagnoosi pysayttaa jokaisen. Niin diagnoosin saaneen,
kuin hdnen |adheisensékin. Joillekin diagnoosi tuo selityksen pitkaan
jatkuneille oudoille oireille. Toisille se tulee kuin salama kirkkaalta
taivaalta, esimerkiksi epileptisena kohtauksena. Epileptinen kohtaus
onkin aikuisilla yleisin syy kasvaimen |6ytymiseen (aivotalo.fi).

Vaikka joissain aivokasvaintyypeissa parantuneita on paljon (Tuovi-
nen, 2015), joutuvat monet eldamaan kasvaimen kanssa koko lopun
eldmansa. Paluuta entiseen ja “terveeseen” eldamaan ei ole. Sen
sijaan on |oydettava uusi polku, sekd uudet tavat ja keinot elaa yh-
desséa kasvaimen kanssa tédnaan, téssa ja juuri nyt.

Tama kirja on kokoelma tarinoita eldmasta aivokasvaimen kanssa.
Kirjan tarinat heijastavat sitd, miten kertojat ovat kohdanneet vai-
kean sairauden ja rakentaneet uudenlaista elémaa sairauden kanssa.
Facebookin aivokasvaimeen sairastuneille ja heidan léheisilleen tar-
koitetussa vertaistukiryhméssa nousi idea ja halu jakaa kokemuksia
vertaistueksi muille sairastuneille ja heidan |aheisilleen. Vapaaehtoi-
sia oli monia ja valitsimme kirjaan yhteensa 14 henkil6a kertomaan
oman tarinansa. Osa tarinoista on kirjoitettu keskustelujen pohjalta,
osa taas on henkildiden itsensa kirjoittamia.

Kirja on tarkoitettu vertaistukena seka voiman ja toivon lahteena
jokaiselle aivokasvaimeen tai muuhun vakavaan sairauteen sairastu-
neille ja heidan laheisilleen. Kirja tukee myds hoitohenkildkunnalle
|adketieteellisestd ndkokulmasta tuotettua materiaalia (esim. aivota-
lo.fi; Tasmuth, 2020).

Elama on tarina. Kaikki tapahtumat — olivat ne itse valittuja tai ulkoa
tulleita, positiivisia tai negatiivisia — ovat osa tarinaasi (Martela, 2020).

Millainen on sinun tarinasi?
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