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Henkinen hyvinvointi on tarkeaa, joskaan ei aina itsestaan
selvaa, ja usein sita ei tulla miettineeksi ennen kuin ollaan jo
vauhdilla matkalla alas. Ylos paastya annetaan taas palaa
miettimattd oman toiminnan seurauksia. Nain ei kuitenkaan
tarvitse olla — ei Iahimainkaan. Itse olen menneisyydessa tehnyt
kyseista edestakaista matkaa lilan monta kertaa, mutta en enaa.

Henkinen hyvinvointi on mielenkiintoinen asia ja siihen
vaikuttavista asioista voi oppia yhta ja toista vain jo pelkastaan
havainnoimalla itseaan. Jos ei koskaan kysy itseltansa, miksi
tekee, niin kuin tekee, kohtaa samat haasteet uudestaan ja
uudestaan. Tietoisuus on voimaa, ja juuri voima vie kohti omaa
henkilokohtaista valoa. Elamaansa kykenee hallitsemaan,
ajatuksiansa kykenee hallitsemaan. Ole sinakin hallitsija!
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