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Tämä kirja on omistettu kaikille hen-
kisen polun kulkijoille, jotka ovat luo-
neet itselleen ja toisille, yhä paremmat
mahdollisuudet henkisen tietämyksen
oppimiselle. On muistettava, vain me
itse luomme itsellemme mahdollisuu-
den oivaltaa asioita. Kirja näyttää esi-
merkkiä, miten me voimme jokainen
tehdä maailmasta paremman. Kunnioit-
takaamme kanssakulkijoitamme heidän
omalla matkallaan, jotta he kaikki pää-
sisivät henkiselle polulle ja kehittyä
siinä. Tämä kirja antaa tietoa, miten
voimme auttaa kaikkea elämää, niin
maan päällä kuin henkimaailmassa en-
kelien avulla.
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KIRJAN SISÄLTÖ

Tämä kirja ei ota kantaa tieteellisiin asioihin, eikä kumoa kenen-
kään lääkärin määräämiä hoitoja ja lääkityksiä. Kaikki tämän kirjan
tiedot perustuvat puhtaasti kirjoittajan henkimaailmasta saamiin tie-
toihin ja viesteihin. Tiedon välittäjänä on kirjoittajan henkiopas.
Kirja avaa uutta näkemystä sairauksien toteamisessa, ehkäisyssä ja
hoidossa, sekä on virallisen lääketieteen apuna, vaikuttaen ihmisen ja
hänen ympärillään oleviin energioihin. Vaikka on kysymys henki-
maailmaan liittyvistä asioista ja energioista, niin ei oteta kantaa mi-
hinkään uskonnollisiin asioihin. Tämä kirja on laajennettu ja korjattu
versio edellisestä Sairaudet pois kirjasta. Tähän on myös laitettu
edellisen kirjan tiedot pienillä korjauksilla, henkisen tiedon kehityk-
sen mukaan. Tähän kirjaan on kirjoitettu samoista asioista moneen
kertaan, mutta eri asian yhteydessä ne on haluttu tuoda esille kertauk-
sena.

ESIPUHE

Me suomalaiset olemme Kalevalainen kansa ja olemme valon-
tuojia tänne maan päälle ja olemme pitkällä henkisessä kehityksessä.
Tämän on todennut myös onnellisuustutkijat, jotka ovat nimenneet
Suomen maailman onnellisimmaksi maaksi kuudennen kerran peräk-
käin. Suomen ja maapallon värähtely on noussut 1980 luvulta noin
160 kertaiseksi tähän kirjan kirjoitusvuoteen 2022 verrattuna. Tam-
mikuussa 2022, maapallon värähtely on n. 3000, mutta jostain syystä
värähtely on taas elokuussa 2022 vain 1600. Todennäköisesti syynä
on 24.2.2022 Venäjän hyökkäys Ukrainaan, jolloin ihmisten ajatus-
ten värähtely laski. Värähtelyjä voidaan mitata henkisin konstein.
Mittauksissani voidaan käyttää pientä metallivarpua. Myös värähte-
lyn saamme selvänäköisesti, kenellä on selvänäkökyky.
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Myös ihmiset värähtelevät oman henkisen kehityksensä mukai-
sesti. Värähtelyt ovat henkistä värähtelyä. Ne eivät ole hertsejä, kuten
radioaallot. Lähtöpisteenä on nolla, eli plus merkkinen värähtely on
valon puolen värähtelyä ja miinusmerkkinen on negatiivinen väräh-
tely, jossa maksimi miinus on 1000. Tämä värähtely on pahimmilla
negatiivisilla sieluilla, kuten ”saatanaksi” kutsutuilla ihmissieluilla ja
kiusanhenki- humanoideilla, jotka ovat myös entisiä luokalleen jää-
neitä ihmissieluja, eivätkä voi enää inkarnoitua maan päälle. Valon
puolella värähtelyllä ei ole ylärajaa.

Myös maahan voi olla imeytyneenä entisaikojen pahojen tekojen
negatiivistä energiaa, joka laskee maan värähtelyä paikallisesti. Tästä
on hyvänä esimerkkinä bordellit, joissa ihmisiä käytettiin hyväksi ja
pahoinpideltiin. Myös tällaisia paikkoja ovat sotataistelujen paikat ja
mestauspaikat.

Kun tulin maininneeksi näitä negatiivisia energioita, niitä ei kan-
nata kavahtaa, eikä pelätä, sillä valo voittaa pimeyden. Pahimmatkin
pimeyden voimat on voitettavissa valon, pyhänhengen ja enkelten
avulla.

Näiden oppien tarkoitus, mitä tämä kirja antaa lukijalleen, on
konkreettisesti tuoda esille meidän ihmisten ja kaiken elollisen hy-
vinvointiin vaikuttavien asioiden harmonisoiminen niin, että häirit-
seviä energioita olisi mahdollisemman vähän ja voisimme elää irti
sellaisista asioista, jotka eivät kuulu elämäntehtäviimme. Tällä het-
kellä edellisten elämien karmaa kaikesta karmasta ja vastoinkäymi-
sistä meillä on keskimäärin puolet, mutta on muistettava, että ihmis-
kunta koko ajan valaistuu yhä enemmän ja todellinen karma pienenee
kovaa vauhtia maan päällä elävissä ihmisissä. Valo lisääntyy huimaa
vauhtia ja pimeyden puolella on kokonaan vain alle 10 prosenttia ih-
misistä vuonna 2022. Vielä vuonna 1980, oli pimeyden puolella ih-
misistä puolet.
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Tässä kirjassa käydään läpi paljon asioita mihin valon voimalla
voidaan vaikuttaa. Tällä hetkellä on paljon ihmisiä, joilla on henkistä
voimaa niin paljon, että voidaan tehdä suuria puhdistuksia ja autta-
mistehtäviä jopa yksinään. Kun lähtee henkiselle polulle, silloin läh-
tötilanne on värähtelyssä alle 1000. Värähtely nousee hyvin nopeasti
neljännelle tasolle (4D), värähtelyyn 1000. Tämän jälkeen joutuu
useimmat tekemään töitä kunnolla värähtelyn nostamiseksi viiden-
nelle tasolle 5500. Tämä on se värähtely, jolla jo voidaan työsken-
nellä hyvin toisten auttamiseksi ja puhdistamiseksi negatiivisista
energioista. Suurimmat negatiiviset energiat eivät välttämättä poistu,
jos puhdistusta tekevä ihminen ei ole voimakastahtoinen. Tämä siksi,
että negatiivisia energioita pitää komentaa voimakkaasti. Jos voima
ei riitä puhdistukseen, voi mustat energiat käydä puhdistajan kimp-
puun. Silloin on hyvä olla voimakas auttaja tavoitettavissa, joka aut-
taa pois siitä tilanteesta. Sääntönä on, että negatiivisia energioita käs-
ketään ja valon energioita pyydetään. Näitä energioita poistettaessa
suuria määriä pitkän aikaa samana päivänä, voi kuluttaa auttajan
energiaa liikaa, joten tauot ovat paikallaan alkuvaiheessa, kun innos-
tus on kova. Sanoisin, että aloittelijalle riittää 3-4 puhdistustyötä päi-
vässä.

Kun aloittelijan tutustumisinto henkisiin asioihin on kova, niin
siinä piilee vaara, että luetaan paljon kirjoja ja muuta tekstimateriaa-
lia, ilman tarvittavia vapaapäiviä, vaarana on loppuun palaminen. Se
ei tarkoita, että paha olisi tullut häiritsemään opiskelua, vaan tässä
samalla kun tapahtuu tiedon lisääntyminen, niin henkinen värähtely
nousee liian nopeasti, eikä ihmisen fyysinen keho kestä värähtelyn
nopeaa nousua, jonka henkinen suuri innostus aiheuttaa. Jos näin on
käynyt, silloin kannattaa ottaa kuukauden tauko henkisistä asioista ja
pyytää kavereita lähettämään energiaa tai sitten suoraan sitä saa hen-
kimaailman auttajilta pyydettäessä.
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Näihin kaikkiin auttamistöihin liittyy suuri vastuu itsestä ja autet-
tavista. Kaikki toiminta on karmallista. Jos teemme jotain, mikä ei
ole puhdasta auttamista, vaan teemme negatiivisia asioita, jotka ei ole
autettavalle hyväsi, saamme siitä negatiivista karmaa lisää. Pelkäs-
tään negatiivinen ajatuskin on energiaa ja vahingoittaa vastaanotta-
jaa. Autettavalta jonkin sairauden poistaminen omilla energioilla ei
ole hyväksi, koska silloin otamme toisen ihmisen karmat kannetta-
vaksemme. Näihin täytyy pyytä enkelien, tai pyhän hengen voimia
avuksi, joilla voidaan muuttaa asiaa, tai poistaa kokonaan, jos se on
tarpeen ja sallittu. Myös voimme käyttää omaa positiivista karmaa
toisen karman poistoon, jos se on tarpeen ja sallittu. Täytyy muistaa
joka kerta sanoa, jos se on tarpeen ja sallittu. Positiivista karmaa
meille alkaa tulla, kun olemme ensin suorittaneet omat karmamme.
Sillä positiivisella karmalla voidaan ”maksaa” autettavan vaikeuksia
ja karmoja. Aina kannattaa muistaa, että meitä odottaa suunnattoman
suuri määrä enkeleitä ja muita auttajia henkimaailmassa, joilta aina
kannattaa pyytää apua. Jos emme pyydä apua, ei meitä auteta, koska
ihmisellä on vapaa tahto. Suojelusenkelit ja enkelit kyllä varoittelevat
vaaroista meitä, mutta meidän on itse toimittava sen jälkeen. Hyvänä
esimerkkinä 2004 ajamassani hirvikolarissa suojelusenkeli kuiskasi
oikeaan korvaani, tee suojaus. Tämä tapahtui pari kilometriä ennen
törmäystä. Tein suojauksen, mutta minun olisi pitänyt alentaa no-
peutta, mutta en vain kuunnellut omaa korkeinpaa minääni, vaikka
oli varoitettu. Nopeus 100 km/h vakionopeudensäätimellä ja hirvi
nousi ojasta noin 10 m:n päässä autostani. Suojaukseni auttoi niin,
että enkeli tarttui rattiini ja vain auton oikea puoli painui katostakin
kasaan. Suojaus auttoi suojaamaan minut, mutta maallista omaisuutta
emme voi suojata onnettomuuksissa. Maallista omaisuutta, kuten
asuntomme, voidaan sille pyytää suojaus negatiivisia energioita vas-
taan. Tämä oli minulle karmallinen kolari, koska minulta oli estetty
10 vuotta aikaisemmin raju kolari, eli sitä vain pystyttiin siirtämään.
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SAIRAUDET POIS 2
(Korvaa edellisen Sairaudet pois kirjan)

Ihmisten henkinen valo lisääntyy nopeammin kuin
koskaan ja siten myös ihmisten värähtely nousee
nopeasti. 40-vuoden aikaan ihmisten herkkyys ja valo on
noussut yli 100-kertaisesti, mutta syntyvien lapsien jopa
yli 1000 kertaisesti. Nyt syntyy lapsia jo hyvin paljon 2
kertaa viidennen, 5D tason värähtelyillä, joten he ovat
jopa yliherkkiä ja usein selvänäköisiä. Mustaa energiaa
on paljon ympärillämme ja se vaikuttaa kaikkiin herkkiin
valon ihmisiin. Onneksi voimme poistaa näitä mustia
energioita, joihin tämä kirja pääasiassa keskittyy. Tämän
seurauksena voidaan vaikuttaa sairauksiin. Tämä kirja
sisältää suuren määrän sairauksia, joihin voimme
vaikuttaa huomattavasti henkisin konstein kaukohoitona.
Tämä oppikirja antaa ohjeet, kuinka voidaan näitä
sairauksia poistaa jopa 70 % keskimäärin tässä kirjassa
mainituista sairauksista. Näissäkin sairauksissa
sairauden pitkään ollessa, on jo jättänyt syvät jälkensä ja
silloin voidaan vain korkeintaan pysäyttää sairaus. Tämä
kirja on tarkoitettu opetustarkoitukseen ja kurssikirjaksi.


