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Vastuuvapauslauseke

74assa kirjassa esitettyja mielipiteita, ohjeita ja tietoja ei voida

pitaa terveydenhuollon virallisena kantana. Vaikka sisallossa
on pyritty tinkimattomasti esittamaan oikeanlaista ja totuuden-
mukaista tietoa, silti vastuu kaiken esitettavien asioiden toimi-

vuudesta ja soveltuvuudesta yksilon tarpeisiin jaa taysin luki-

jan harteille.
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Esipuhe

Olin yksi yli sadasta tappituntumalla jonottavasta alokkaasta. ” Seuraava”,
kuulin kaskyn, joka oli tarkoitettu minulle. Otin pari askelta, laittauduin vat-
salleni lavetille, jalkani olivat maassa ja kateni olivat lavetin sivuilla. Heti
nelja laakintaaliupseeria tokkasivat injektioneulansa molempiin olkapai-
hini ja pakaroihini ja sitten he pusersivat piikkien sisallot kehooni. " Auts/”,
ulvahdin. Torkkasivat piikit pakaroihini ennen kuin ehdin asettautua ren-
noksi lavetille. Nousin pystyasentoon, riensin etuvasemmalle ja kuulin
kuinka jo seuraavaa uhria komennettiin lavetille. Pian yhta alokasta hera-
teltiin, sillda han oli pyortynyt piikkipelosta — tai makaaberista tilanteesta
ylipaataan.

Nain (pakko)rokotukset annettiin Suomen armeijassa 1980-luvun lopulla
Lappeenrannan varuskunnan laakintayksikossa, jota kutsuttiin ‘Otiksi’.
Otille mentiin silloin, kun oltiin sairas, tai kun haluttiin saada sairausstatus,
ettei tarvitsisi osallistua palvelukseen... tai ainakin saisi vapautuksen jos-
tain palvelun osasta, kuten marssi- ja liikuntaharjoituksista. Otin toimintaa
johti armeijan laakari, joka sai syystakin kutsumanimen “Mengele”, silla
han oli ulkoiselta habitukseltaan natsitohtori Josef Mengelen nakoinen,
kalju, mutta Mengelestad poiketen vain noin 155 cm pitka. Lisdksi han kaytti
surutta varusmiehia laaketieteellisissa kokeissa, kuten tutkiakseen, kuinka

hyvin ihminen sietaa kylmaa.

Aamuisin Otilla saattoi olla varusmiehia penkeilla levyttamassa, eli makuu-
asennossa, odottamassa vastaanoton alkamista, ja kun Mengele kopisteli

puukengillddan aamulla paikalle, han karjaisi vihaisesti: “Oletteko niin
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sairaita, ettette voi istua?!” Mengelella oli monia omituisia toimintaohjeita
teipattuna hanen vastaanottonsa oven ulkopuolelle, kuten: "Yskiminen ja
aivastaminen kielletty! Ne ovat tahdonalaista toimintaa!’. Hanen vastaan-
otollaan kukaan ei halunnut aivastaa tai yskia. Harmikseni minulla oli juuri
alokasaikaan heindnuha, joten... no, arvannette lopun. Kerran valitin to-
dellista selkakipua, ja Mengele teippasi aspiriinin selkaani ja sanoi: "Nyt se
on parantunut. Et tarvitse vapautusta palvelusta.” Mengele oli lempini-

mensa ansainnut.

Kun meihin puserrettiin samanaikaisesti neljan injektioneulan sisallot, ku-
kaan meista ei kyseenalaistanut sitd, emmeka olleet edes tietoisia siita,
mita ne oikeastaan olivat. Olimme tietamattomia ja luottavaisen hyvaus-
koisia. Nyt en ole endaa niin tietdmaton, saati hyvauskoinen. Toivottavasti
muutkin vaativat tietaa totuuden rokotteista ennen kuin antavat rokoterak-
kauden vieda sinisilmaisesti itsedan kohti seuraavaa piikkia, jonka odottaa
autuaasti tuovan jonkinlaisen markkinoidun suojan. Rokotteiden ainesosat
riskeineen tulee tietdd. On syytd punnita rokotteista aiheutuvia todellisia
riskejd niiden tuomaan todelliseen hyotyyn verrattuna, jotta voisi tehda
hyoty-riski-kartoituksen jalkeen terveytensa suhteen viisaimman paatok-

sen rokotteen hyodyllisyydesta itselleen.
Verrataan terveyden yllapitoa talouden yllapitoon.

Terveytta uhkaavat monet seikat, kuten erilaiset bakteeri- ja virustartunnat,
jotka voivat eskaloitua epidemioiksi tai pandemioiksi. Niita pyritdan ehkai-
semaan ja torjumaan eri keinoin, kuten pitamalla luontaista vastustusky-
kya oikeanlaisesti vahvana, jolloin elimistolla on paras mahdollinen kyky
taistella laajalti kaikkia, myods tuiki tuntemattomia ja uusia, tartunnanai-

heuttajia vastaan. Sita vastoin rokotteet ovat kohdennettuja, ja niista voi
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saada avun vain yhden tietyn bakteerin tai viruksen aiheuttamaan sairau-
teen, joista poikkeuksena ovat yhdistelmarokotteet, joista voi saada suojan
useisiin tauteihin. Silti jokainen otettu rokote alentaa luontaista vastustus-
kykya ja lisaa riskeja sairastua muihin tauteihin, joiden suhteen rokote ei

anna suojaa. Lisaksi jokaisessa rokotteessa on terveysriskinsa.

Hyva taloudenpito on kuin terveydestd huolehtimista: periaatteessa to-
della yksinkertaista, mutta kdytannossa melko vaikeaa ja tdynna suden-
kuoppia. Yksinkertaisimmillaan hyva taloudenpito voidaan puristaa lyhy-
een toteamaan: tienaa enemman kuin kuluttaa ja sijoittaa viisaasti ylijaa-
man. Talloin varallisuus kasvaa haastavia aikoja, kuten lamaa, tyotto-
myytta ja muita yllattavia tapahtumia varten. Hyvan taloudenpidon perus-
pilareita ovat sadstdminen ja sijoittaminen. Rapauttavaa taloudenpitoa

ovat esimerkiksi tuhlaaminen, pikavipit ja osamaksut.

Terveyden peruspilarion luonnollinen immuunivaste. Sita tulee vaalia en-
sisijaisesti. Jokainen rokote rapauttaa luonnollista immuunivastetta. Jos
ottaa rokotteen, sita tulee ensin harkita niin, ettd vertaa aitoja rokotteen
riskeja sen aitoihin hyotyihin, joiden tulee olla selvasti riskeja suuremmat.
Vahvan talouden peruspilari on varallisuus. Pikavippia voi verrata rokot-
teeseen, joka heikentdd immuunivastetta. Lainanoton tulee olla harkittua
ja mahdollisimman riskitonta, ettei varallisuus sula taivaan tuuliin. Jos ot-
taa holtittomasti pikavippeja tai lainaa ilman jarkevaa ja hyvin analysoitua
sijoituskohdetta, sellaisen ihmisen taloudenhoitoa voi kutsua kaaos-

maiseksi ja typeraksi.

Jos ei suostu ottamaan rokotteita, vaikka ei tietaisikaan niihin liittyvia to-
dellisia etuja ja riskeja, sellaista ihmista kutsutaan laaketeollisuuden talu-

tusnuorassa kiikkuvan valtamedian taholta rokotevastaiseksitai jopa sala-
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liittoteoreetikoksi. Eikd olekin kumma, ettei haluta ihmisten tietavan to-
tuutta rokotteista? Pistaa miettimaan laaketeollisuuden motiiveja. Osa niis-

ta paljastetaan pian.

Kirjan tarkoituksena on siis antaa tietoa, jotta jokainen voisi jarkiperaisesti
valita riittavan tietamyksen perusteella, ottaako rokotteen tai ottaako esi-
merkiksi osaa laaketieteelliseen kokeeseen, kuten koronarokotteiden koh-
dalla on tilanne. Kun tietda todelliset rokotteiden edut ja riskit, kykenee te-
kemaan terveytensa suhteen optimaalisen paatoksen. Silloin tulee penkoa
ja analysoida suodattamattomia, sensuroimattomia akateemisia artikke-

leita ja tutkimuksia.

Pitkaan on ollut vallalla politiikka, jossa minkdanlaista avointa keskustelua
rokotteiden riskeista ei suvaita. Se on kuin sokea rakkaussuhde. Sellainen
ei ole tieteellinen lahestymistapa. Syy siihen on, ettd sen pelatdan aiheut-
tavan rokote-eparointia, rokotekriittisyytta tai jopa rokotevastaisuutta. Niin
siina varmaan kaykin. Koko tarinan kertominen seka avoin ja vapaa paasy
rokotetietoihin luovat vakaan pohjan tietoihin perustuvalle suostumuk-

selle ja ydinajatukselle: kannattaako ottaa rokote vai ei?

Joillekin ihmisille saattaa tulla yllatyksena, etta rokotteet voivat olla tervey-
delle vakavasti haitallisia tuhoisan rakkauden tavoin. Jotta sina lukijana
saisit tarpeeksi laajan kasityksen aiheesta, tulee ensin kasitella asiaa roko-
tuksen unohdetusta historiasta alkaen. Se on tarpeen, jotta silmasi avau-

tuisivat.
Ladketeollisuus markkinoi rokotteita usein kolmen vaitteen avulla:

1. Rokotteet ovat erittain tehokkaita ja turvallisia. Niista voi koitua pienia

ja ohimenevia haittavaikutuksia joillekin harvoille.
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Kirjan paivanvaloon tuomat tiedot perustuvat virallist
useiden vertaisarvioitujen tutkimusten antun tilasi
rokotetutkijoiden ja keksijoiden tleteellls i ‘
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aako ottaa rokote vai ei?
iy
Rokotteille on my6s taysin turvallisia ja tehokkaita vaihtoehtoja: jotkin niista
ehkaisevat taysin virustartuntojen aiheuttamat vakav; tautimuodot. Ne tulee ottaa
ensisijaisesti kdytt6on, eiké vain? Mutta lddketeollisuusei halua meidan tietdvan
niista, jotta voisi oikeuttaa rokotteensa. |

Lapset ja nuoret ovat fiksuja. Osa heista tulee I6ytdmaaloikean tiedon ennemmin tai
my6hemmin. Saatamme joutua kuulemaan heidan vaat|‘an kysymyksen:
"Isd/aiti/pappa/mamma, miksi ette seuranneet maailman parhaita asiantuntijoita ja
mRNA-rokotekeksijoita, jotka varoittivat tieteellisiin tosiseikkoihin perustuen
rokotusten vaaroista? Tilastolliset faktat kertoivat jo kesdkuussa 2021, ett3 alle 15-
vuotiaiden lasten kokonaisvaeston tasolla 22 tutkitussa maassa aikuisten yhden
prosentin rokottaminen johti kahdeksan prosentinnousuun rokottamattomien
lasten keskimaaraiseenviikoittaiseen | (]| TG 1
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