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Esipuhe

64 jooginin temppeli, Hirapur, 2020.

Pieni temppeli nokotedd vihreiden peltojen reunamilla. Temppelin kivimuu-
rit ovat matalat eiki silld ole kattoa. Sisddnkdynti on niin ahdas, ettd siitd
mahtuu kulkemaan vain yksi ihminen kerrallaan. Kun astun sisipihalle, tun-
tuu siltd, ettd olen saapunut jonkinlaiseen eri aikakaudella eldvain, erilaisella
tavalla virihteleviin tilaan. Muu maailma on jadnyt kauas.

Seindmuurin syvennyksistd temppeliin tulijaa katselevat kiviset joogini-
patsaat. Joogineilla on kapea vyotird ja pyoredt rinnat, ja heilld on kumppa-
neinaan eldimid. Jotkut jooginit ndyttavit tyyniltd, jotkut hymyilevit, jotkut
vaikuttavat salaperiisiltd ja joidenkin ilmeet nidyttdvit yksinkertaisesti hur-
jilta. Jotkut tanssivat.

Joogini-sanalla tarkoitetaan yleensi joogaa harjoittavaa naista, mutta ti-
min keskiaikaisen temppelin jooginit olivat erddnlaisia jumalattaria, joiden
ympiirille kehittyi oma kulttinsa. Joogineilla uskottiin olevan yliluonnollisia
voimia, ja itdisessd Intiassa joogineille rakennettiin useita temppeleitd. Hi-
rapurin 64 jooginin temppeli rakennettiin 800-luvulla, kun jooginikultti
eli kulta-aikaansa. Kerrotaan, ettd tdilld on aikanaan jirjestetty yollisid ko-
koontumisia, joissa on juotu viinid, syoty lihaa ja tehty monenlaisia tantran
harjoituksia.

Jooginien ohi kulkiessani tunnen niskassani ja seldssini kevyen tuulenvi-
reen, vaikka aamu on tdysin tyyni. Tuntuu siltd, kuin joku kutittaisi selkédni
héyhenelld, mutta takanani ei ole ketdin. Olen temppelissi yksin, seuranani
vain kiviset jooginit.
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Tamai kirja sai alkunsa perinpohjaisesta kylldstymisestd pyhiin miehiin.

Joogapiireissi on kuohunut viime vuosikymmenen aikana, kun joogaguru
toisensa jilkeen on pudonnut jalustaltaan erilaisten skandaalien takia. Py-
histd korkeuksistaan on romahtanut paitsi intialaisia guruja myos linsimaisia
joogaopettajia, kun lukemattomat naiset ovat kertoneet joogasaleissa tapah-
tuneesta ahdistelusta ja hdirinnistd tai asemaansa vadarinkdyttineistd opetta-
jista. Samalla monet joogaa harjoittavat naiset ovat pohtineet naisten asemaa
nykyisessd joogakulttuurissa ja joogan historiassa.

Nihtyini tarpeeksi monta guruskandaalia, joista yksi tapahtui yli 20 vuotta
harjoittamassani astangajoogassa, en jaksanut lukea endd yhtédin kirjaa, jossa
pddosassa ovat pyhit michet ja naisille j4 sivuosa — jos sitdkddn. En jaksanut
perehtyd miesten kirjoittamiin joogateksteihin enkd kuunnella ponéttavien
pyhien miesten oppeja. Ja kun itse dalai-lama sitten vuonna 2019 sanoi, ettd
jos hinen seuraajansa olisi nainen, timin tulisi olla hyvinnikéinen™, oli
kirsivillisyyteni ja arvostukseni holméilevii pyhid miehid kohtaan loppunut
viimeisti pisaraa mydten.

Pidtin lhted jilleen kerran Intiaan, tilld kerralla etsimddn pyhid naisia:
naisguruja, jumalattaria ja joogineja. Aloin tutkia naisten henkisid tradi-
tioita ja etsid naisia joogan historiankirjoista. Aloin miettid, onko se, mitd
tiedimme joogan historiasta, sittenkin vain osa totuutta. Entd jos jooginit,
naisgurut ja pyhit naiset ovat yhti tirkeitd joogan tarinassa kuin joogit,
miesgurut ja pyhit michet?

Minua oli jo pitkiidn kiehtonut intialaisten traditioiden kisitys feminiini-
sestd jumaluudesta ja erityisesti shaktista eli maailmankaikkeuden luovasta
energiasta ja Jumalattaren voimasta. Asuessani Intiassa 2000-luvun puolivi-
lissd vierailin monissa jumalatartemppeleissd, joissa niin, kuinka Jumalatar
ilmestyy lukemattomissa eri muodoissa. Jumalattaret ovat kauniita, hyvin-
tahtoisia ja armollisia, mutta myos urheita, voitokkaita ja joskus jopa veren-
himoisia. Kristinuskossa ja muissa ns. abrahamilaisissa uskonnoissa Jumala
on mies, jolla ei ole puolisoa ja jonka poika syntyi neitsyestd; yksindinen auk-
toriteetti, joka ylhiiltd taivaasta katselee alaspdin meitd maan pailld synnissd



rypevid ihmisparkoja. Intiassa taas jumalattaret ovat hyvinkin maanliheisid ja
ominaisuuksiltaan jopa inhimillisid, ja he ovat jo vuosituhansia olleet oleel-
linen osa sekd virallista hindulaista mytologiaa ettd kansanuskon perinteiti.

Olin suunnitellut kirjaa Intian jumalatartemppeleistd ja jumalatarkulteista
jo vuosien ajan, mutta kirjan toteutumista hidasti aina se, ettdi minun ha-
luttiin kirjoittavan kirjoja, joita en halunnut kirjoittaa, ja toisaalta kukaan
ei halunnut julkaista sité kirjaa, jonka itse oikeasti halusin kirjoittaa. Ajatus
jumalattarista ja joogineista ei kuitenkaan jdttinyt rauhaan, ja apurahojen
ansiosta pystyin vihdoin aloittamaan kirjoittamisen ilman kustannussopi-
musta. Lopulta kustansin kirjan itse. Téssa siis on se kirja, jonka halusin aina
kirjoittaa, vaikka kukaan ei halunnutkaan sitd kustantaa.

Jooginien jiljilld ei suinkaan ole akateeminen tutkimus, vaan sisiltdd omia
matkakertomuksia, tutkimustietoa, kokemuksia, nikemyksii ja sekd myytti-
sid ettd todellisia henkilditd. Lihdekirjallisuus [6ytyy kirjan lopusta ja sisdltdd
sekd tutkimuksia ettd muita tekstejd, eikd lahteitd ole valittu erityisen objek-
tiivisesti vaan sen perusteella, mikd minua itsedni on innostanut ja auttanut
matkustaessani ympiri Intiaa pyhiinvaelluksilla ja retkilld shaktipithoille,
jumalatarten palvontapaikoille tai voimapaikoille. Historialliset faktat (esi-
merkiksi tekstien arvioidut kirjoittamisajat tai temppelien rakentamisvuodet)
perustuvat yleisesti hyviksyttyihin arvioihin. Toisaalta intialaisten tutkijoi-
den ja linsimaisten tutkijoiden arviot esimerkiksi joogaa kisittelevien teks-
tien idstd eroavat usein toisistaan melkoisesti. Osa kirjasta perustuu vuosien
joogaopintoihin, intialaisen mytologian lukemiseen ja intialaisen filosofian
opintoihin sekd moniin vierailuihin Intian jumalatartemppeleissi viime 20
vuoden aikana. Osa perustuu alkuvuodesta 2020 juuri ennen koronapande-
miaa tehtyyn tutkimus- ja pyhiinvaellusmatkaan.

Tami on kirja jumalattarista, joogineista, pyhiinvaelluksista, naisguruista,
naismystikoista ja naisista joogan historiassa. Tdmi on matkakirja Juma-
lattaren voimapaikoille Intiassa, ja kirja niille joogaa harjoittaville naisille,
jotka minun laillani ovat kylldstyneet tarinoihin pyhistd miehistd. Kirjassa
mietitddn myds, millainen joogan tarina olisi, jos padosassa eivit olisikaan
joogit vaan jooginit, ja kysytdin, onko naisten jooga ollut erilaista kuin mies-



ten jooga. Kirjan loppuosassa mietitddn, tarvitsevatko naiset (kuten viime
vuosina on ehdotettu) kokonaan oman joogansa.

Olen saanut tihin kirjaprojektiin apurahaa Suomen tietokirjailijat ry:1td sekd
Taiteen edistimiskeskukselta. Matkaan Kalkutan Kali-temppeleihin ja Odis-
han jooginitemppeleihin sain matka-apurahaa Suomen tietokirjailijat ry:lti.

Kirjoitusasusta: Jumalatar kirjoitetaan kirjassa toisinaan isolla ja toisinaan
pienelld alkukirjaimella. Kun jumalatar on kirjoitettu pienelld, viitataan
erilaisiin jumalattariin (esimerkiksi Durga tai Lakshmi) tai jumalattarien
erilaisiin muotoihin. Kun taas Jumalatar kirjoitetaan isolla alkukirjaimella,
viitataan kaiken takana olevaan Suureen Jumalattareen.Shakti on kirjoitettu
isolla alkukirjaimella silloin, kun viitataan Suureen Jumalattareen tai Shivan
puolisoon, ja pienelld alkukirjaimella silloin, kun shaktilla tarkoitetaan yk-
sinkertaisesti voimaa tai energiaa.

Sanskritinkieliset sanat on kirjoitettu lukemisen ja painamisen helpotta-
miseksi enimmikseen ilman tarkkeita, mutta joidenkin termien ja nimien
sanskritinkieliset versiot 18ytyvit sanastosta kirjan lopusta.
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JOOGINIEN JALJILLA sai alkunsa kyllistymisesti pyhiin miehiin.

Kun joogaguru toisensa jilkeen paityi viime vuosina erilaisten

skandaalien keskelle, aloin tutkia naisten traditioita ja etsid joogan his-
torian naisia. Matkustin jilleen kerran Intiaan. Kiersin jumalatartemp-
peleiti ja luin jumalatarmytologiaa. Aloin miettid, millainen joogan
tarina olisi, jos sen pddosissa eivit olisi joogit vaan jooginit.

Jooginien jiljilli on kirja jumalattarista, joogineista, pyhiinvaelluk-
sista, naisguruista ja naisista joogan historiassa. Se on kirja niille joogaa
harjoittaville naisille, jotka ovat kylldstyneet sellaisiin joogakirjoihin,
joista naiset on unohdettu. Se on my6s matkakirja Intian jumalatar-
temppeleihin ja voimapaikoille. Kirjassa mm. jiljitetdin keskiaikaista
jooginikulttia, vieraillaan Kalkutan Kali-temppeleissi ja kartoitetaan
Intian pyhid naisia.

Olen saanut kirjoitustydhon apurahaa Suomen tietokirjailijat ry:ltd
ja Taiteen edistimiskeskukselta, ja lisiksi matka-apurahan Suomen
tietokirjailijat ry:lta.

SATU ROMMI on matkakirjailija, vapaa toimittaja ja astangajoogan
opettaja. Hin on kirjoittanut useita kirjoja Intiasta ja Kaakkois-
Aasiasta. Uransa aikana Rommi on mm. ty6skennellyt BBC:n suo-
menkielisessd toimituksessa Lontoossa, asunut vuosia Intiassa joogaa
harjoittamassa seki kiertinyt Kaakkois-Aasiaa joogaopettajana.
Hinen aiemmista teoksistaan Moottoripyorilli Himalajalle (2011)
valittiin Mondon Vuoden Matkakirjaksi.

BoD
gy

093480




