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OSA 1

Johdanto

Nuoruuteen ajatellaan kuuluvan yovalvomiset ja yodaikaan ta-
pahtuvat aktiviteetit. Selvaa on, ettd valtaosa nuorista selvida
ongelmitta aina auki 7/24 yhteiskuntamme haasteista ja valta-
vasta viriketarjonnasta. Nuoret osaavat ja ovat my0s viime ai-
koina oppineet sadtelemaan paremmin vapaa-ajan, levon, kou-
lutuksen ja tyohon suuntautuvan toiminnan ajantarvettaan, mi-
kali heilla on esimerkiksi henkilokohtaisia tavoitteita ja toimi-
vaa verkostoa. Satunnaiset poikkeamiset arkirytmistd, kuten
loma- ja viikonloppuvalvomiset tai lyhytaikaiset esimerkiksi
ympdrivuorokautiset bailaus-, tyo- tai opiskelurupeamat kuulu-
vat tavalliseen nuoruuteen ja eivatka ole timan tyon aiheena.

Kuitenkin vakavat arkirytmin ongelmat ovat erittdin yleisia ja
voivat vaarantaa jopa nuorten terveytta. Erityisesti lastensuoje-
lun ja nuorisopsykiatrian tyontekijoille nima nuorten pitkalle
edenneet ongelmat ovat tuttuja.

Mielenkiintoni aiheeseen kumpuaa tyostani lastensuojelun so-
siaality0ssa, jossa viime vuosikymmenten aikana erityisesti
nuorten arkirytmin ongelmat ovat yleistyneet. Mielenkiintoni
kohdentuu erityisesti unitutkimukseen, nuorten terveystutki-
muksiin seka paivarytmia koskeviin tutkimuksiin, joita on tehty

runsaasti mielenterveyden alalla. Taman hetkista tilannetta ku-
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vaa kuitenkin, ettd arkirytmin ongelmia on tutkittu erityisesti
nuorten nakokulmasta erittdin niukasti ja hajanaisesti.

Aika, ajantaju, on nykyaan usein hukassa. Samoin nuori on "aika
hukassa” yhteisoissdan ja yhteiskunnassa. Selvasti tdlla vuosi-
kymmenelld on havahduttu aiheen tarkeyteen ja lupaavia tut-
kimuksia ja hoito-ohjelmia nuorten arkirytmiongelman voitta-
miseksi tehdaan Euroopassa, Amerikassa ja Aasiassa. Tdman
kirjan alussa teen lyhyen katsauksen kasityksiin ajankaytosta
eurooppalaisessa nyky-yhteiskunnassa.

Kuvaavaa ongelman globaalista luonteesta on, etta esimerkiksi
Kiinassa on todettu nuorten terveyden suurimmaksi riskiteki-
jaksi nuorten ymparivuorokautinen tietokoneen kaytto. Kiinas-
sa on vanhempien kasvavaan hatdan kehitetty peliriippuvaisille
nuorille jopa erittdin rajoittavia hoito-ohjelmia laitosolosuhteis-
sa, jotka osoittavat ongelman laajuutta Aasiassa (ks. kiinalainen
dokumentti "Nuoret Nettiaddiktit”, 2014, esim. Youtube). Eu-
roopassa on arvioitu, ettd vakavasti arkirytmiongelmaisten
nuorten kasvu on jo saavuttanut huippunsa, koska vetaytynei-
den nuorten maara ei enda ole kasvussa, vaikka koulun lopetta-
neiden ja kotiin vetaytyneiden nuorten maara on edelleen suuri.
Kuvatun kaltaiset hoito-ohjelmat eivat kuitenkaan ole siirretta-
vissa lansimaiseen hoitokulttuuriin.

Aihettani sivuten mielenkiinnon kohteena ovat olleet myods
vuonna 2011 narkolepsiaan sairastuneet lapset loppuvuodesta
2010 sikainfluenssarokotuksen (Pandemrix) seurauksena. Tal-

16in havahduttiin pohtimaan, miten hankalaa elama on, jos sai-
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rastuu tautiin, jonka seurauksena ei ole oikeaan aikaan kunnol-
la hereilla eikd unessa. Tutkimukseni kohteena olevilla nuorilla
ei ole narkolepsiadiagnoosia, mutta heidan oirehtimisensa on
jossain maadrin samantyyppista ja se saa vanhemmat huolestu-
maan yhta lailla. Vakavan arkirytmiongelman taustalla saattaa
olla myo6s nuoruudessa puhjennut narkolepsia.

Tutkimukseni piirissa samoin kuin mielenterveyssektorin alalla
kadytetdan kansainvalisessa Kkirjallisuudessa mielenkiintoista
Zeitgeber/ tahdistaja - kasitettd, jota pohdin omassa alakappa-
leessaan. Tama on mielestani tarkedd, koska pohjoisella pallon-
puoliskolla vuorokausirytmiimme, tekemisiimme ja mieli-
alaamme vaikuttavat suuret valoisuuden vaihtelut, jotka ohjaa-
vat unen saantiamme. Arjessa tarvitsemme paljon “sosiaalisia
tahdistajia”, koska emme voi taalla suunnistaa ajankdytossam-
me pelkdstdan auringonvalon mukaan. "Ennen vanhaan”, perin-
teisessa maatalousyhteiskunnassa Suomessa nailla leveysasteil-
la, valo ja vuodenajat rytmittivat vahvasti arjen ajankayttoa ja
tekemisia.

Kun kysymystd kohderyhmasta lahdetaan tarkentamaan, tor-
mataan automaattisesti siihen, ettd hoitamaton unihdirio ja
rytmiongelma voi ilmetda myd6s perheilld, joita ei yleisesti miel-
lettdisi syrjaytyneiksi. Talloin tulevat mieleen perheet, joiden
ajankdytto ja elamantapaan liittyy, ettd lapset ja nuoret elavat
kotona usein yksin, omaehtoisesti, vanhempien ollessa fyysises-
ti muualla, useimmiten tyon aaressa. Heitd voidaan kuvata syr-
jaytyneiksi tai heilla on riski syrjaytya siind merkityksessa, etta
heidan paivarutiineihinsa ei useinkaan kuulu tiivis vuorovaiku-
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tus perheenjdsenten tai tuttavien kanssa eivatka he saa nuoren
kehityksen kannalta tarvittavaa ohjausta, huomiota ja myota-
tuntoa. Perhe yhteisona saattaa olla 16yha tai nuori on saattanut
pudota kahden uusperheen valiseen tyhjioon ja ndin nuorelle
saattaa muodostua malliksi olla Kkiinnittymatta tiiviisti mihin-
kaan reaaliyhteis6on. Myos ndiden nuorten syrjaytyminen kou-
lutuksesta, yhteisdista ja tyoelamasta on hyvinkin mahdollista,
vaikka heidan perheitdan tai lahiomaisiaan ei voisikaan kuvata
perinteisilla, usein taloudelliseen huono-osaisuuteen ja mo-
niongelmaisuuteen liittyvilla kasitteilla. Naista nuorista tehdaan
tyokokemukseni mukaan harvoin ilmoituksia viranomaisille.

Tein aiheesta lisensiaattitutkielman, joka on hyvaksytty Helsin-
gin valtiotieteellisessa tiedekunnassa kevaalla 2014, jossa kasit-
telen lastensuojelun asiakasnuorten arkirytmia sosiaalityonte-
kijoiden nakokulmasta. Tassa kirjassa on taman tutkielman paa-
tulokset esitelty.

Suorittamani fokusryhmadhaastattelut muodostavat tyoni kes-
keisen empiirisen osan. Tutkimuksessa selvitetdan sosiaalityon-
tekijoiden nakemyksia kysymyksista, miten arkirytmin ongel-
mat ilmenevat lastensuojelun asiakasnuorten elamassa sosiaali-
tyontekijoiden tyon kautta tarkasteltuna. Ammattilaisilta saa-
daan tietoa, miten nuorten arkirytmin ongelmiin on yritetty so-
siaality0ssa puuttua ja miten niihin voitaisiin tehokkaammin
vaikuttaa. Lisaksi yhden koulutuspadivan yhteydessa tehdyssa
kyselyssa kartoitetaan suuremman ammattilaisjoukon nake-
myksia arkirytmiongelman laajuudesta paakaupunkiseudun

nuorten keskuudessa.
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Tutkimustehtdvana on nivoa lastensuojelunuoria koskevat
tyontekijoiden arkihavainnot laajempaan yhteyteen aikaisem-
man tutkimustiedon kanssa empiirisia tutkimustuloksia arvioi-
taessa. Koen aiheen eksploratiivisen taustakartoituksen tarkoi-
tuksenmukaiseksi, koska aiheesta ei tilld hetkella ole laajaa tut-
kimustietoa. Rytmiproblematiikkaa ja erityisesti ihmisen vuo-
rokausirytmiproblematiikkaa on kasitellyt myos bioladketiede,
jonka alalla vuorokausirytmida ja myds unirytmia tutkitaan
my0s Suomessa. Siten liikutaan uudella maaperalla ja talloin jo
pelkka ongelman kartoitus ja nakokantojen keskusteluun herat-
taminen on mielestdni arvokasta.

Lastensuojelun asiakasnuorten piirissa ei nuorten arkirytmion-
gelmaa ole tietddkseni tutkittu lainkaan, siis lastensuojelun asi-
akkaina olevia nuoria, joiden ajankaytto, koulunkaynti tai tyos-
sakaynti seka levon ja vapaa-ajan saately ei ndyta sujuvan. Tut-
kimukseni padakohderyhmaksi valikoituvat lastensuojelun avo-
huollon nuoret asiakkaat, joiden kanssa tyoskentelevat lasten-
suojelun sosiaalityontekijat. Pyrin kasittelemaan aihetta heidan
elamantilannettaan kuvaten kuitenkin sosiaalityontekijoiden
nakokulmasta. Naista nuorista ovat olleet huolissaan useampi
taho (perhe, muu omainen, koulu, nuorisotoimi, terveydenhuol-
to, poliisi) ja huoli on tuotu lastensuojelun tietoon useimmiten
lastensuojeluilmoituksen muodossa. Nuorta tukevat/auttavat
henkilot ovat todenneet, etta ongelma ei ole ollut autettavissa
heidan keinoin lyhytaikaisella tuella, vaan ongelma on pitkaai-
kaistunut ja ilmoittaja, nuori tai hanen perheensa toivovat las-

tensuojelun tukea ongelman selvittelyyn.
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Talloin tulee toistuvasti esiin, ettd nuoret eivit pysty toteutta-
maan elamantilanteen muutoksia kuten toteuttamaan suunni-
teltuja tapaamisia tukiverkon kanssa vedoten vasymykseen, ar-
kirytmi- ja uniongelmiin, tai muihin tdmankaltaisiin syihin.
Nuorten elamantilannetta ei voida kuvata yhden tekijan esi-
merkiksi paihde- tai mielenterveysongelman Syy-
seurausilmiond, vaikka ndamd ongelmat saattavatkin esiintya
enemman tai vidhemman voimakkaasti myos kohderyhman ar-
jessa.

Mielenkiintoisen aiheesta tekee ristiriita, ettd nuoret eldvat
elamdnvaihetta, jolloin heidan niin sanottuun klassiseen ika-
kauteen liittyvaan kehitystehtdavaansa kuuluu juuri irrottautu-
minen perheen viitekehityksesta ja oman vertaisnuorten yhtei-
son luominen seka parisuhteeseen kasvaminen. Oman ajankay-
ton ja arjen hallinta on merkittava taito itsendistymisessa.

Nuoren haluttomuus pitaa huolta arkirytmistaan voi muodos-
tua myos vallankayton valikappaleeksi vanhempien odotusten
ja arvomaailman torjumisessa. Vetdytyminen omaan maailmaan
voi olla myo6s vastarinnan merkki. Onko nuorten ankkuroitu-
neessa vuorokausirytmiongelmassa kyse juuri siitd, ettd ndiden
ongelmaisten nuoren sosialisaatiossa ei ole pystytty luomaan
sellaisia psyko-sosiaalisia valmiuksia, jotta nuoret pystyisivat
itsendistymaan turvallisesti sekd osana sitd itsendisesti sisais-
tamaan itsestdan ja vuorokausirytmistadn huolehtimisen?

Aiheeseen liittyy keskeisesti kysymys, voiko taman kohderyh-

man nuorten rytmiongelmaan vaikuttaa muutoin kuin aikuisten
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kautta, vanhempien ja nuoren kanssa yhteistyossa. Nuorten
rytmiongelmaan liittyy monimuotoista paivarutiinien puuttu-
misen problematiikkaa. Se voi viitata psyykkisen ja fyysisen
terveydentilan ongelmiin sekd perheen vuorovaikutuksellisiin,
kasvatuksellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. On myo6s kiintoisaa
pohtia, elammeko aikakautta, jolloin jotkut aikuiset eivat enaa
koe tehtavakseen ottaa vanhemman henkilén ohjaavaa roolia
eivatka halua vaikuttaa nuoren kehitykseen. Tarkedksi pohdin-
nan kohteeksi nousee kysymys, milloin yhteiskunta on velvolli-
sia puuttumaan nuoren ja perheen yksityisyyteen ja arkeen.

Syrjaytymiskeskustelussa on muun muassa Leena Suurpaa
(1996) pohtinut, miten nuorten syrjdytymisesta saadaan kera-
tyksi relevanttia tietoa. Hanen mielestaan lastensuojelun asia-
kasperheet ja kodin ulkopuolelle sijoitetut huostaan otetut lap-
set tulisi ottaa erityisen tutkimuksen kohteeksi. Hinen mukaan-
sa olisi kysyttava, miten nadiden lasten ja nuorten elamankulut
eroavat "“normaalien” ikdtovereidensa elamankuluista seka en-
nen lastensuojelutoimia etta niiden jalkeen. Mielestani erityisen
tarkea tutkimuksen kohde ovat nuoret, joiden sijoitusta kodin
ulkopuolelle pohditaan.

Suurpdan mukaan tiedonkeruun haaste on se nuorisotutkimus-
ten tulos, ettd vain pieni osa nuorista kertoo kenellekaan aikui-
selle omista arkielamdn ongelmistaan, jotka koskevat esimer-
kiksi kiusaamista, syrjintaa ja yksinaisyytta. Syrjaytymisesta tai
syrjimisesta saatetaan jattaa kertomatta vanhemmille ja opetta-
jille my0s syysta, ettd pelataan muita nuoria.
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Aika on hukassa. Ei ainoastaan nuorilla vaan myds aikuisilla.

Suuri osa lastensuojelun asiakasnuorista ei paase mukaan arkirytmin virtaan.
Koulutuksen, tyoeldman ja arkiyhteisdjen haasteet koetaan lipuvan ohi.
Nuorten ajankohtaiset arkirytmin ongelmat nakyvat ja kuuluvat.

Perheet hakevat apua tilanteissa, joissa ovat ymmallaan, tuntevat
voimattomuutta.

Aika muuttuu, ongelmat muuttuvat.

Nuorten ongelmat nadyttaytyvat ajassa samankaltaisina, vaikka jokaisella on
”oma juttunsa”.

Tarkeda on tunnistaa ajassa liikkuvia ongelmia, jotta on mahdollista loytaa
ratkaisuja ja helpottaa nuoren, perheiden ja yhteisojen oloa. Umpikujiin [0ytyy
ulospaasy ja apua on tarjolla. Tama kirja antaa tietoa nuorten arkirytmin
ongelmista ja hakee toimivia ratkaisuja nuorten ongelmiin.

Vaikkakin kirjoittaja tutkii asiakasnuorten tilanteita lastensuojelun
sosiaalityontekijan nakokulmasta, on kirjalla kayttda laajemmallekin
lukijakunnalle.
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