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TOISEN PAINOKSEN ESIPUHE

Kasilldolevan toisen painoksen piti tulla ulos alkuperdisen kaltaisena — pil -
kulleen ja pisteelleen. Koska jossain sisélldni asuva Suuri Arkistoija oli
kuitenkin onnistunut siirtdimédén tarpeellisen tiedoston jonnekin bittiavaruu-
teen, muuttuivat suunnitelmat jossain méarin. Samalla tarjoutui kuin itses-
tddn myos muutamaan kirjallista ulkoasua ja sisdltddkin koskevaan oikai-
suun, tarkennukseen ja lisdykseen. Nédinpé tyo sisdltdd sekd hieman ylimaa-
rdistd materiaalia, ettd mahdollisesti myds hieman parempaa kieliasua. Ja,
kuten oivalsin, tdmdn uuden esipuheen, jonka katsoin parhaaksi paikaksi
esitelld lukijalle alustavasti ihmiskuvani yleisid suuntaviivoja. Silld varsi-
naisesta eksistentialismistahan ei ole kysymys, ei ainakaan sen sartrelaises-
ta versiosta.

Olen sittemmin keksinyt nimittdd teoksen ihmiskuvaa dynaamiseksi
antropologiaksi. Ndin siksi ettd se sisdltdd aineksia sekd psykodynamiikas-
ta ettd filosofisesta antropologiasta. Ja vaikka olenkin havahtunut huomaa-
maan sen yhteydet esimerkiksi daseinanalyysiin, on silld my6s ominaispiir-
teitd, jotka sen siitd toivoakseni myds erottavat. Erityisesti en voi hyvaksya
daseinanalyysin tapaa johtaa vaikkapa mielenterveyden ongelmista kérsi-
van kokemaa ahdistusta tai pelkoa jostain ontologisesta periaatteesta. Tama
on jélleen vain erds tapa torjua lapsuuden monesti liian vaikea todellisuus —
seikka josta esimerkiksi Alice Miller on muun muassa Freudia ja Jungia
moittinut.

Varsinainen antropologinen tarkasteluni lahtemdén liikkeelle inhimilli-
sen olemassaolon késitteestd. Tamd on osaltaan kaksinapainen rakennelma,
koostuen toisaalta persoonallisuus-, toisaalta taas situaatiopositiosta. Edel-



linen kattaa tavallaan kaiken sen, mitd ihminen itsessddn on, mukaan
lukien hénen ruumiillisen ja psyykkisen ulottuvuutensa. Kokonaan toinen
asia on sitten, ettd olen pyrkinyt vahitellen luopumaan koko psyykkisen ka-
sitteestd, mistd enemmadn hieman raakileeksi jadneessd tydssédni Alitajunta
ja muita epdkdsitteitd. Situaatiopositio taas koostuu kaikesta siitd, mika ih-
mistd itseddn ymparoi. Tdméa koostuu yksilod ympérdivastd maailmasta va-
lineellisine mahdollisuuksineen ja toisine ihmiseen. Se olemassaolo, mita
tarkoitan, ei ole siis jompaakumpaa, vaan molempia yhtd aikaa — jonain
olemista suhteessa jossain itsed ymparoivaan.

Edellisestd tulen erottamaa sen, mitd kutsun eldmdksi. Taman perusta-
na toimivat motiivit. Naméa ovat jotain yksilélle annettua, eivdt valintojen
seurausta vaan niiden ldht6kohta. Siind missd kokemus on yleensd jotain,
jota yksilo ei voi itse muuttaa, tarjoavat motiivit mahdollisuuden juuri ta-
hén — esimerkiksi nélédn tarjotessa mahdollisuuden muuttaa yhd paheneva
puutostila sydmalla kylldisyydeksi. Mutta jos motiivit ovatkin eldmén yksi-
16lle esittdmid kutsuja, ei hdn toisaalta vastaa niihin missddn tyhjiossa,
vaan juurikin tietyssd ympaéristossd, maailmasta niine mahdollisuuksineen,
jotka hénelle kulloinkin avautuvat. Tdméa pyrkimys taas johtaa yleisell4 ta-
solla erddnlaisen yksilollisen eldmdntavan muodostumiseen. Tdssd on ky-
symys pdivastd toiseen pitkalti saman kaltaisena toistuvien toimintojen, ku-
ten tyOssa kdynnin tai harrastusten, muodostamasta kuin itsestddn muodos-
tuvasta urautumasta. Se muodostaa lyhyesti sanoen yksilon eldmén perus-
tan, niin ettd jos se voikin ajautua kriisiin, muodostuu téstd yleensd vain
sen kddnnekohta, ei suinkaan loppu. Samalla kun eldméntapa on osaltaan
my0s tietoisesti suunniteltavissa, yksilon voidessa tehdéd sitd koskevia ak-
tiivisia valintoja ja péaatoksid, voi tdma suunnittelu toisaalta myds pettdd.
Ndin sekd eldmdn odottamattomista sattumista ettd toisaalta myds yksilon
ymmarryksen omista héiriistd johtuen.

Vapaus, siten kuin se jatkossa tullaan mééritteleméén, on yksilén va-
pautta tavoittaa kaikki tarvitsemansa. Tama taas ndkyy onnellisuuden tai
hyvinvoinnin tilana. Eiké sitd, mitd ihminen todella tarvitsee, voida ratkais-
ta sen enempdd enemmistopdatokselld kuin autenttisella valinnallakaan,
kun sen edellytykset ndet kumpuavat ihmisluonnosta — tai evoluutiohisto-
riasta, mikéli timé ilmaus tédssd sallitaan. On sitten asia erikseen, ettd mo-
net ihmiset kokevat tavoittelemisen arvoiseksi paljon sellaista, joka sitd itse



asiassa ei ole. Téstd ndkokulmasta tdrkeintd ei kuitenkaan ole lopultakaan
madrd vaan laatu.

Edelleen on mainittava lapsuuden merkitys ihmisen eldmén kulkua
ajatellen. Siind missd edelliset tekijdt noudattavat pitkalti filosofisen antro-
pologian periaatteita, tulemme tdssd liikkuneeksi pitkalti juuri psykoana-
lyysin kartoittamalla alueella. Tédssé yhteydessd ei ole tarpeen pohtia, mité
psykoanalyysin muotoa meidéan pitdisi ajatella, tai mitd Freudin alkuperdi-
sistd opinkappaleista tulisi vield pitdd patevand. Tarkeintd on oivaltaa, ettd
yksilon ymmarryksen perusrakenteet kehittyvét dialogisessa kiintymyssuh-
teessa ensimmadisten elinvuosien aikana, sen aikaisten héirioiden voidessa
heijastua yksilon ymmarrykseen kielteiselld tavalla. Tdmé taas saattaa na-
kya vaikkapa motivaation vadristyming, yksilon joko menettdessd koske-
tuksen omiin todellisiin tarpeisiinsa, tai alkaessa kokeilla tarpeelliseksi jo-
tain sellaista, mika itse asiassa on joko haitallista tai samantekevad. Tama
sitten taas heijastuu suoraan eldméntavan muodostumiseen, hdiriten yksi-
16n kykyd suunnitella sitd oman tietoisen ajatustoimintansa avulla. Seu-
rauksena voi olla psyykkisid sairauksia, addiktioita, ihmissuhdeongelmia ja
yleensékin mité erilaisimpia arkieldmén tragedioita.

Téassd yhteydessd voitaneen ottaa vield esille ihmisluonnon teema. Jo-
kainen ihmisolento on epdilemittd yksilollinen. Toisaalta on olemassa jo-
kin yleisinhimillinen perusta, joka vaikuttaa jokaisessa meistd. Ja ennen
kaikkea tdméa ndyttda vaikuttavan voimakkaimmillaan juuri varhaisen lap-
suuden aikana, kuten esimerkiksi kiintymyssuhdeteorian kehittdja John
Bowlby on oivaltavasti osoittanut. Ettd apinalapsi tarrautuu emonsa turk-
kiin, on eloonjddnnin edellytys ja siis evoluutioetu — yksin viidakossa har-
haileva apinanpoikanen ajautuisi pian petojen suihin. Ettd ihmislapsi tar-
rautuu emoonsa, ei endd ehké fyysisesti mutta kuitenkin emotionaalisesti,
on muodostunut tdmédn psykologisen eloonjadnnin edellytykseksi. Huomat-
tava osa yksilollisistd eroista voidaankin jo selittdd tdmén varhaisen ela-
manvaiheen tapahtumien kerrannaisilmitksi, menneisyyden seuratessa yk-
silod mukana minne ikind hdn meneekin. Se ei tosin niinkdan pakota hénta
takaapdin, kuin vaikuttaa edestdpdin — vaikkapa juuri lajityypillisen moti-
vaation vddristymien kautta.

Vield muutama sana kirjan ldhestymistavasta. On olemassa tavallaan
kaksi eri tapaa ldhestyéa asioita. Ensimmadinen ndistd perustuu tarkasti maa-



riteltyihin késitteisiin ja niiden avulla esitettdvddn systemaattiseen teoriaan.
Toinen taas enemmaénkin tietyn ndkokulman avaamiseen — niin ettd kaikki
esitetyt kdsitteet ja vaittdmat palvelevat titd asiaa, ollen tdten enemmaénkin
vdlineitd kuin itsetarkoituksia. En uskalla sanoa, etteikd myds edellinen
taso olisi seuraavilla sivuilla ldsnd. Ndin vaihtelevasti, aina aihepiirin
mukaan. Mutta ennen kaikkea tarkoituksenani on johdattaa lukija tietyn nd-
kyman dérelle, paljastaa hanelle jotain sellaista, joka voidaan ehka ilmaista
tdssd kdytetyin termein, mutta myos toisinkin. Tédsséd voisi viitata vaikkapa
Wittgensteiniin ja niihin kuuluisiin tikapuihin, jotka tehtdvénsd tehtydan
voidaan heittdd menemaddn. Tieto on vain viline, tavoitteena on vaikuttaa
ymmarrykseen, palauttaa lukija teoreettisen tripin jélkeen takaisin arkiko-
kemuksen maailmaan, joka kuitenkin toivottavasti ndyttdytyy hénelle nyt
hieman erilaisena kuin ennen.

Mutta tdma saa riittdd tdssd vaiheessa, varsinainen tarkastelu yksityis-
kohtaisine huomioon ottaa paikkansa tuonnempana. On todettava, ettd tyd
ei ole varmaankaan tdydellinen, ei kieliasultaan sen enempédd kuin ajatus-
kulultaankaan, ja moni sittemmin kehittelemistdni teemoista on jddnyt sen
ulkopuolelle. Erddnlaisena johdantoteoksena se voinee kuitenkin lunastaa
oman paikkansa — hoppas, sanoisi ruotsalainen. Mitd taas tulee ensimmai-
seen lukuun, joka tuntuu johtavan suoraan ohi varsinaisen aiheen, on sen-
kin lukeminen toivottavaa, kun ndet moni sen teemoista toimii osaltaan
myOhemmin todettavan perustana.

Teemu Jokela
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VIIDENNEN PAINOKSEN
ESIPUHE

Kasilld olevan tyon aihepiirind on ihminen. Sen tyylilajina, jos néin voita-
neen sanoa, on filosofinen antropologia, eli filosofinen ihmistutkimus.
Suuri osa seuraavassa sanottavasta on niin sanoakseni psykologisoivaa ant-
ropologiaa, mutta ei toivoakseni kuitenkaan yksin tunnettujen psykologis-
ten tosiasioiden toistamista. Tavoitteena on 10ytdd jotain uutta, avata uusia
nikokulmia aiheeseen nimeltd ihminen. Ihmistuntemus on sellaisenaan.
Tamaé ei ehkd ole aina helppoa - mutta toisaalta, kuka olisikaan sanonut,
ettd hyvit asiat ovat aina helppoa. Lukijalle suosittelen asennetta, joka pe-
rustuu kaiken lukemiseen yhdeltd istumalta - ongelmallisilta tuntuviin tee-
moihin voi palata aina myd-hemmin uudestaan.

Mitd tdmd antropologia sitten on, onkin sitten jossain médrin ongel-
mallinen kysymys. Kirjaimellisestihan kysymys on yksinkertaisesti filoso-
fisesta ihmistutkimuksesta. Tamé vastaus jattda vield melko laajan liikku-
mavaran - lopultakin sen alle kelpaa kaikki ihmisesta kirjoitettu. Mutta té-
man ohella filosofinen antropologia voi ymmartda tiettynd, sisallollisesti
tietylla tavalla méaérittyneend rakenteena. Tdssd mielessa filosofisen antro-
pologian uranuurtajiksi voidaan mainita vaikkapa Ludwig Feuerbach tai
Max Scheler. Néistd erityisesti Scheler oli kiinnostunut ulkofilosofisista
ldhteistd kuten biologiasta ja psykologiasta. Mitddn selvéa ja yhteistd linjaa
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siitd, mikd on antropologista ja mik& jotain muuta, ei tdten kuitenkaan ja-
senny.

Samalla kun olen sulattanut ihmiskuvaani aineksia edelliseltd ajatteli-
joita, niin myos psykoanalyysin piiristd. Tdma ei merkitse samaa kuin freu-
dilaisen ihmiskuvan piiristd - psykoanalyysi on niin paljon enemmaén kuin
Freud. Kuitenkin olen omaksunut ndkemyksen, jonka mukaan lapsuusidn
aikaiset tapahtumat ovat merkityksellisid yksilon mytchemmaén eldmén kan-
nalta. Itse sanoisin, ettd samalla kun antropologinen peruskokemus on jo
idullaan lapsessa, kehittyy se toisaalta ulkoisten vaikutteiden alaisena. Voi-
si sanoa, ettd lapsuusidn psykologisessa kehityksessd on kysymys mahdol-
lisuudesta, jonka toteutumisen mééré ja laatu riippuu siitd, kuinka yksiloa
on lapsena osattu kohdella.

Kasillé oleva tyd on ollut poissa markkinoilta neljd vuotta. Nyt on aika
taas uuden julkaisun. On ilmeistd ja kiistdmé&tontd, ettd osa kerronnasta on
selvésti vanhentunutta - mistd syystd olenkin aikaisemmin julkaisua viivyt-
tdnyt. Téssd tilanteessa nousee tietysti esiin tekstin muokkaamisen mahdol-
lisuus, mitd olenkin tietyiltd osin hyddyntédnyt. En vain ole voinut olla hyo-
dyntdmattd tdtd mahdollisuutta. Ei toki sillg, ettd tdimédk&an versio olisi var-
sinaisesti valmis, pdin vastoin mitd pidemmadlle sen kulku etenee, sitd
enemmadn nden sellaista, mihinkd olen tyytymaton. Tosin tdssd vaiheessa
olisin valmis jo luovuttamaan ja antamaan asian olla.

I

Varsinainen filosofis-psykologinen herd@miseni tapahtui joskus lukioiélla.
Tuntui siltd, ettd samalla kun kaikki muut tiesivdt, mistd eldmassd on
kysymys, oli oma elimdni tdynnd pelkkid kysymysmerkkeja.
Uskonnollisuuteen en ollut taipuvainen, mutta jotain selitystd maailman
omituisille ilmidille halusin. Psykoanalyysin ohella saksalainen idealismi
kiehtoi itsedni, aina niin kauan kuin opin sitd hieman tuntemaan. Tassa
kaikessa lienee yhtena tekijand ollut erddnlainen identiteettikriisi, toisaalta
taas luontaisen vilkas mielikuvitukseni. Olin jo tuossa vaiheessa lukenut
runsaasti sci-fid, ja sen mielikuvitukselliset maailmat kiehtoivat suuresti
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itsedni. Nyt filosofia ja psykologia tuntuivat tarjoavan todellisesta
maailmasta selityksid, jotka olivat aivan yhta fantastisia.

Yhta kaikki, etsintdni alkajaisiksi kddnnyin Keuruun kaupunginkirjas-
ton valikoimiin, lukien sieltd enemmaén tai vihemmén santillisesti kaiken
lukemisen arvoiselta vaikuttavan. Bravuurini oli lukea lainaamiani kirjoja
jo paluumatkalla, kdvellessdni. Ensimmadisend kdsiini sattui Wittgensteinin
Tractatus - ja vaikka en sitd pitkdlle padssytkdan, jdivat tietyt johtolauseet
erottamattomasti mieliini. Jostain syystd tunnen itseni analyyttisten filoso-
fien kuten Wittgenstein, Popper, Russell tai von Wright seurassa tavallaan
kotoisammaksi kuin monien fenomenologisten filosofien. Taméa vaikutel-
ma on tiettyyn pisteeseen asti sdilynyt tdhdnkin pdivddn, olkoonkin ettéd
tuotantoni sellaisenaan tulee 1dhemmaés fenomenologiaa.

Aivan erityiseksi mielenkiinnon kohteeksi muodostui pian C. G. Jung.
Nykyisin suhtautuisin Jungiin, ennen kaikkea arkkityyppiteoriaan, ihmette-
levén kriittisesti. Jung joka tapauksessa sai itseni uskomaan, ettéd olisi mah-
dollista tehdd psykologiaa ensimmdisen persoonan nédkdkulmasta. Siind
missd Freud tulee kuvanneeksi ihmistd kuin kolmannen persoonan ndko-
kulmasta, viettien kdyttdméana psyykkisena aparaattina, tarkasteli Jung sitad
tapaa, jolla yksilo kulloinkin maailmaa kokee. Todettakoon ettd vaikkapa
Carl Rogersin tai George A. Kellyn tapaiset fenomenologiset psykologit
olivat itselleni vield tuossa vaiheessa tdysin vieraita. Mutta Jung juuri tun-
tui kaipaavan myos selvennystd. Nyttemmin olen pohtinut, josko Jungin
arkkityyppejé voitaisiin kuvailla antropologisen peruskokemuksen osin pe-
rinnéllisiksi sisdlloiksi.

Mutta ei mitdédn niin hyvéad, etteikd jotain pahaakin. Tulin néet tdysin
ennalta-arvaamattomasti tietoisesti Jean-Paul Sartren filosofian kanssa.
Vaikutti siltd, ettd huomattava osa siitd, mitd Sartre sanoi, oli mielekésta ja
paikkansa pitdvéa. Toisaalta se, mitd Sartrella oli sanottavana vapaudesta,
ndytti olevan ristiriidassa sen kanssa, mitd Jung, Freud ja yleensdkin psy-
kodynaaminen ajattelu on asiasta sanonut. Yhtéélld oli erddnlainen psyko-
determinismi, toisaalla taas ldhtokohtainen eksistentiaalinen indeterminis-
mi, kaksi toisistaan poikkeavaa ndkokulmaa. Lopulta pdddyin kuitenkin in-
tegroimaan nama késitykset siten, ettd samalla kun yksilon valinnat ovat
vapaita, voivat ne perustua vain hanelle annettuun, hdnen oman ymmarryk-
sensd perusrakenteisiin. Miké sitten on yksilon todellinen liikkumavara, on
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kokonaan toinen kysymys - mutta selvdd on, ettd tietyissd tilanteissa sitd ei
oikeastaan ole.

Néama olivat ajatteluni 1dhtokohdat, ja ne ovat seuranneet itsedni tdhén
pdivddn saakka. Ymmarsinpd lukemaani sitten tai ei, herdtti se itsessédni ha-
lun kirjoittaa itse jotain saman kaltaista, mutta tdsmdllisemmalld tavalla.
Ennen kaikkea koin tarvetta ilmaista ihmistd koskevia oivalluksia selkey-
delld ja tarkkuudella, joka kéasitykseni mukaan monelta lukemaltani kirjoit-
tajalta puuttui. Lopputuloksena olikin sitten tilanne, jossa puhuin arvon
bandikavereilleni itsestddnselvistd tosiasioista - vain saadakseni ndhda
namad ndyttamadn tdysin dimistyneeltd. Siitd alkoikin pitkd pohdiskelu, jos-
ko ajatuksissani olisi jotain mieltd vaiko ei. Kun palaute on ollut olematon-
ta, ovat mieliala saattaneet heilua perin holtittomasti.

I

Kasilléd oleva tyd, ndin voitaneen sanoa, on tdmén etsinndn huipentuma. Tai
olisi, ellei olisi muutoin jo vanhentunut. Olen pyrkinyt tietyiltd osin
vastaamaan tdhdn erdin laajemmin muutoksin. Téstd voidaan mainita
vaikkapa sen jakaminen viiteen eri osaan, sekd erityisesti etiikkaa ja
patologiaa kasittelevien lukujen yhdistdminen. En tiedd oliko erityisesti
jalkimmdinen kovinkaan onnistunut ratkaisu, mutta paras mahdollinen
jonka saatoin tdssd yhteydessad keksid. Tosin tdssd kdynee toki niin kuten
yleensd, niiden ilmeisten virheiden iskiessd silméddn vasta juuri teoksen
julkaisun jélkeen.

Teoksen nyt julkaistu versio jakautuu viiteen eri lukuun. Néistd
ensimmdinen esittdd ihmiskuvani pddpiirteet. Puhumme toisaalta
ontologiasta, toisaalta dynamiikasta. Toinen keskeinen ja mainitsemisen
arvoinen luku on kolmas, sen késitellessd vuorovaikutusta ja vékivaltaa.
Mitddn ehdottoman selvdd kokonaisuutta en télldkddn kertaa ole saanut
aikaiseksi, mutta tdssa nyt ei pitdisi kenellekddn olla mitdédn uutta.

Jos kysytddn, minka takia olen jélleen kerran ldhtenyt tdmén kaltai-
seen muokkaamiseen, on syy yksinkertainen - tyytymaéttomyys olemassa
olevaan késikirjoitukseen. Viime vuodet teos on lojunut poytdlaatikossa, tai
oikeammin muistitikulla. Samalla kun olen tuntenut suurehkoa halua sen
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julkaisemiseen, se kun esittelee yksissd kansissa leijonanosan allekirjoitta-
neen ihmiskuvasta, en toisaalta ole onnistunut muokkaamaan siitd kokonai-
suutta, joka vaikuttaisi kelvolliselta. Mutta juuri ndin ndyttdd nyt padsseen
tapahtumaan.

Mainittakoon kuriositeettina, ettd kdsilld olevan tydn ensimmadiset pai-
nokset ilmestyivdt nimelld Jdrjestyksen alkuperd yhdeksdn vuotta sitten.
Nimen muutin, koska pullataikinan tapaan paisuva ty6 kasvoi ulos alkupe-
rdisestd nimestadn - ja myos siksi, ettd se oli onnettoman myynnin valossa
ilmeisesti ei-kaupallisin filosofisen opuksen nimi. Mutta kaiken kaikkiaan
uskoisin saaneeni tdmédn tyon vihdoinkin valmiiksi, mikd sen yhdeksdn
vuotta vei. Luulenpa ettd en olisi nditd vuosia jaksanut odottaa, ellen olisi
valilla julkaissut - no sanokaamme ettd keskenerdisia versioita.

Teemu Jokela

Keuruu 2024
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