OMA

SININEN MERESI

KUINKA MAARITELLA JA SAAVUTTAA OMA MENESTYKSESI,
LISATA HYVINVOINTIASI SEKA LOYTAA OMA SININEN MERESI

Kolmas, uudistettu painos



Oma sininen meresi Sivu



Oma sininen meresi Sivu



OMA
SININEN MERESI

KAYTANNON OHJEITA JA HARJOITUKSIA OMAN
MENESTYKSESI MAARITTAMISEKSI JA SAAVUTTAMISEKSI,
ONNELLISUUDEN TUNTEEN KASVATTAMISEKSI SEKA
OMAN SINISEN MERESI LOYTAMISEKSI

Hannu Pirila

FLOW M



Oma sininen meresi Sivu

Kolmas painos
© 2014, 2020, 2023 Hannu Pirila, Flow Mentaalivalmennus/HPA Consulting Oy
Tammikuu 2023

Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD — Books on Demand, Norderstedt, Saksa

Kirjassa esitellyt NLP-tekniikat ja -harjoitukset on painettu Dr. Richard Bandlerin
jalomielisell, kirjallisella luvalla.

Taitto: Hannu Pirila
Kuvat: Hannu Pirila
Kirjailijan esittely -kuva: Jarmo Osterman

ISBN: 978-952-80-2502-3
©Copyright 2014, 2020, Hannu Pirild/HPA Consulting Oy. Kaikki oikeudet pidatetaan. Tata kirjaa ei saa

kopioida tai monistaa misséan muodossa, elektronisesti tai mekaanisesti, kokonaan tai osittain ilman
kustantajan kirjallista lupaa.



Oma sininen meresi Sivu ii
Kiitokset 1
Esipuhe 3
Johdanto 5
Ensimmainen luku: Menestyksen maarittaminen 11
Toinen luku: Mihin olet matkalla? 19
Aivojemme RAS-jarjestelma 21
Tavoitteiden asettaminen 24
Fokusoinnin voima 34
Kolmas luku: Miksi haluat menna sinne? 41
Arvot ja arvohierarkia 44
Tavoitteet ja arvot 60
Elamasi fokus 62
Minkalaista videota katselet? 70
Neljas luku: Tieda missa olet 75
Kayttaytymisemme muodostuminen 76
Nykytilan arviointi ja maaritteleminen 82
Miten tdmanhetkinen tunnetilamme
muodostuu? 88
Viides luku: Mika estaa sinua? 97
Mista uskomuksemme oikein ovat tulleet? 106
Uskomusten tunnistaminen 108
Arvojen ja uskomusten merkitys
kayttaytymiseemme 115
Uskomusten muuttaminen 118
Kuudes luku: Mitka ovat resurssisi? 131
Seitsemas luku: Miten toimit ja kayttaydyt? 139



Oma sininen meresi Sivu | iii

Disney-malli 143
Tavoitteesta toteutukseen 150

Kahdeksas luku: Saamasi palaute ja tekemasi korjaukset 159
Toteutuksen "vaatimukset” 166
Haasteet ovat mahdollisuuksia kasvuun 169

Yhdeksas luku: Miten toimit ja kayttaydyt tasta eteenpain? 173
Paasta irti siita, mika ei enaa toimi ja palvele

sinua 175
Kirjan lopuksi... 181
Liite 1: Lyhyesti NLP:sta 185
Liite 2: Lahdekirjallisuus 187
Liite 3: Kirjan kirjoittajasta 189

Hannu Pirilan muita kirjoja 191



Oma sininen meresi Sivu | 1

Kiitokset

Olen luonnollisestikin saanut elamani aikana paljon apua, tukea ja
opetusta moneltakin ihmiselta, mutta tdssd muutama erityiskiitos
tdman kirjan syntyyn erityisesti vaikuttaneille henkilGille:

Ensinndkin haluan Kkiittdd perhettani karsivallisyydestd ja siita
"hiljaisesta tuesta,” joka on ylipaatdan mahdollistanut taman kirjan
kirjoittamisen. Olen hyvinkin tietoinen siita, etta sulkeutumiseni omaan
tybhuoneeseeni pitkiksi ajoiksi on edellyttanyt hyvaksyntaa ja
joustamista heidan tahoiltaan.

Suuri kiitos kuuluu myds hyvalle ystavalleni, asiakkaalleni ja
yhteistydkumppanilleni Timo Rakkolaiselle pitkaaikaisesta
yhteistydsta ja inspiraatiosta. On paivan selvaa, ettd en olisi tata
matkaa tdman kirjan kirjoittamiseen saakka kulkenut ilman hanen
tukeaan ja esimerkkidan. Paitsi ettd Timo on jatkuva esimerkki minulle
henkildsta, joka toteuttaa omaa unelmaansa ja tekee juuri sitd tyota,
jota haluaa tehda, han antoi my6s vahvan panostuksensa nimen
antamisessa talle kirjalle.

Suuret kiitokset haluan osoittaa my6s llkka Rajalalle NLP:n perus- ja
jatkotaitojen opettamisesta, Anders Piperille ja Tina Taylor tiettyjen
NLP-taitojeni syventadmisesta seka luonnollisesti aivan erityiskiitos Dr.
Richard Bandlerille sekd John ja Kathleen LaVallelle NLP-osaamiseni
kehittdmisestad aivan uudelle tasolle. Tam& matka tulee jatkumaan
viela pitkaan.

Erityinen kiitos kuuluu myo6s Bill Harrisille. Paitsi ettd olen kokenut
saaneeni paljon hydtyd hdnen Holosync -meditaatio-ohjelmastaan,
Bill on my6s opettanut minulle paljon NLP:std sekd mielemme ja
aivojemme toiminnasta.
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Haluan myds jakaa isot kiitokset kansainvalisille kollegoilleni Dr.
Richard Bandlerin seminaarien avustavien kouluttajien tiimissa. On
suuri etuoikeus saada olla mukana tuossa upeassa ryhmassa, jossa
autamme toinen toisiamme kehittymaan jatkuvasti paremmiksi
tydssdmme.

Lammin kiitos lisaksi Milja Vojinovicille tarkasta oikoluvusta (joskaan
en erindisistd syistd johtuen kaikkia hanen oikolukukorjauksiaan
kirjaani kuitenkaan tehnyt. Erikoiset lauserakenteet ja sanavalinnat
eivat siis mene Miljan, vaan minun piikkiini...) seka kaikista muista
sisaltdon liittyvistd kommenteista ja yleisesta palautteesta.

Kirjassa esitellyt NLP-tekniikat ja -harjoitukset on painettu Dr. Richard
Bandlerin jalomielisella, kirjallisella luvalla.
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Esipuhe

Minun taytyy aloittaa toteamalla, ettd on vilpiton ilo kirjoittaa esipuhe
Hannu Pirilan kirjaan. Han on ollut ensin oppilaani ja sitten avustajani
koulutuksissa niin usean vuoden ajan. Nyt han on tehnyt jotain todella
erityista kirjoittamalla kirjan "OMA SININEN MERESI".

Uusi kirja, joka antaa sinulle, lukijalle, tydkalut muuttaa aidosti elamasi
suunnan. Vaikka monet ty6kaluista tulevat minun tydstani, se paketti,
miten Hannu on koonnut ne, on seka ainutlaatuinen etta ihastuttava.
Han on pitanyt ylla sen yksinkertaisuuden, johon olen aina tdhdannyt
ja lisaksi esitellyt paketin, jolla lukija oppii kuinka ndhda omien
rajoituksiensa toiselle puolen aitoon mahdollisuuden horisonttiin.

*kkkk

| must start this by saying it is a sincere pleasure to write an
introduction to a book by Hannu Pirila. He has been first a student
and then my assistant in training for so many years. Now he has done
something truly special, writing “YOUR OWN BLUE OCEAN®.

A new book that gives you, the reader, the tools to change the very
direction of your life. While many of the tools here come from my work,
the package of how Hannu has assembled them is both unique and
delightful. He has kept the simplicity | have always striven for and also
presented a package for the reader to learn how to look beyond their
own limitation to the very horizon of possibility.

-Dr. Richard Bandler, co-founder of NLP, author of
more than 30 books and creator of behavioral
technologies

May 15, 2020.
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Johdanto

Olen ollut lapsesta saakka hyvin kilpailuhenkinen ja menestyminen eri
asioissa on ollut minulle aina tarkedd. Aivan alkuun se nakyi
koulunkaynnissani ja siihen liittyvissa arvosanoissa, mutta kun se
osoittautui lilan helpoksi eikd oikein tarjonnut haasteita, huomio
kohdistui paaasiassa urheiluun. Murrosiassa tavoitteellisuus katosi
valilla ja ehka noin vuoden verran meni lahinna seilaillen. Sitten urheilu
alkoi jalleen kiinnostaa, kunnes tavoitteeni siirtyivat tydmaailmaan ja
uraan. Uratavoitteet sailyivatkin pitkddn paallimmaisind, kunnes
tyéurani alkoi pikkuhiljaa tympia. Nelikymppisend hyppasin pois
uraputkesta ja kokeilin ensimmaista kertaa yrittajyytta — melko lailla
laihoin tuloksin. Muutaman vuoden paluu palkkatéihin vahvisti
kuitenkin haluani olla oman itseni herra, ja niinpd vuonna 2009
hyppasin sitten lopullisesti — ainakin toistaiseksi — pois palkkatydsta ja
ryhdyin "tosissani” yrittajaksi.

Koska ymmarsin tavoitteiden olleen oikeastaan aina minulle tarkeita,
aloin  jossain  1990-luvun alkupuoliskolla kiinnostua itsensa
kehittdmisesta ja tavoitteista hieman enemman. Lueskelin vuosien
varrella aina silloin talldin aihetta kasittelevia kirjoja, kunnes jossain
2000-luvun alkupuolella kiinnostukseni kasvoi jo varsin suureksi.

2000-luvulla olenkin sitten lukenut koko joukon kirjoja itsensa
kehittamisesta, osallistunut useisiin seminaareihin seka ostanut
lukuisia netissa toimivia koulutusohjelmia. Kaikista naista olen oppinut
aina jotain lisda ja kaikki ne ovat vieneet minua enemman tai
vahemman eteenpain itseni kehittamisen saralla.

Yksi asia minua kuitenkin vaivasi pitkaan: Kaikki itsensa kehittamisen
"gurut” tarjosivat kylla hyvia neuvoja ja oivalluksia, mutta yksikaan
heistd ei kyennyt tarjoamaan fodellisia tydkaluja asioiden
muuttamiseksi. He siis kertoivat mitd tulisi tehda, mutta he eivat
kertoneet miten se kaikki tehdaan.
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Kunnes tutustuin NLP:hen, neuro-lingvistiseen ohjelmointiin. Hyvin
nopeasti tajusin, etta tdssa on nyt vihdoin ne tydkalut ja tekniikat, joita
tarvitaan ajattelun, uskomusten, toimintamallien ja — niin halutessaan
— jopa koko elaman muuttamiseen.

Tyostdessamme aikanaan Timo Rakkodlaisen kanssa Helsingin
Itsepuolustuskoulu Oy:n — Hipkon - uusia kehityssuuntia ja
strategioita, han tutustutti minut Sinisen meren strategia —malliin, joka
pohjautuu W. Chan Kimin ja Renée Mauborgnen kirjaan Blue Ocean
Strategy (suomeksi Sinisen meren strategia). lhastuin valittomasti
tahan malliin, silla se kuvasti Iahes taydellisesti omaa ajatteluani siita,
miten kehittyvan yrityksen tulisi ndhda markkinat ja paikkansa siella.
Erityisesti pidin siitd ajatuksesta, etta yritysten tulisi toimia arvojensa
eli periaatteidensa mukaisesti. Yritysten strategiassa ei siis tulisi olla
mitdan arvojen vastaista toimintaa.

Sama patee myds meihin ihmisiin henkildkohtaisella tasollamme.
Eldmalla omien arvojemme vastaisesti elamme vain jatkuvassa
kamppailussa itsemme ja kaikkien muiden kanssa, juosten omassa
oravanpyodrassamme paasemattd kuitenkaan lopulta mihinkdan.
Loytamallda oman sinisen meremme voimme elda sitd elamaa, jota
haluamme eldd. Tama kuvastaa paljolti myds omaa nakemystani siita,
mitd menestys ja onnellisuus elamassamme ovat. Tama ei kuitenkaan
tarkoita yksindisyyttd. Painvastoin: se tarkoittaa oman paikkansa ja
oman rauhansa I|0ytdmista ymparillamme vellovassa, huimia
mahdollisuuksia tarjoavassa maailmassa.

Menestys ja onnellisuus liittyvat siis minun ajatuksissani oleellisesti
siihen, mitd oman sinisen meren I6ytaminen tarkoittaa. Toisaalta kyse
on myos pitkalti siitd, miten me menestyksen ja onnellisuuden
mielessamme maarittelemme.

Menestystd ja onnellisuutta tutkiessani ja opiskellessani olen
havainnut, etta niiden saavuttamiselle on olemassa eraanlainen kaava
tai polku. Kun tietyt asiat elamassédmme toteutuvat, ja paaasiassa
viela tietyssd jarjestyksessa, ovat menestys ja onnellisuus
elamassamme kaytannossa taattuja.
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Aika kova vaite, tiedan. Mutta uskon, etta kun olet lukenut tman kirjan
loppuun saakka, huomaat, ettd tama polku ja siihen liittyvat askeleet
ovat meidan kaikkien otettavissa ja ettd ne johtavat ihan vaistamatta
kohti suurempaa onnellisuuden ja menestyksen tunnetta
elamassamme.

Nama onnellisuuden ja menestyksen kahdeksan askelmaa ovat:

Mihin olet matkalla? (paamaarasi/tavoitteesi)

Miksi haluat menna sinne? (motivaatiosi ja arvosi)

Tieda missa olet (nykytilanteesi)

Mika estaa sinua? (uskomuksesi)

Mitka ovat resurssisi?

Miten toimit ja kayttaydyt? (strategiasi)

Saamasi palaute ja tekemasi korjaukset

Miten toimit ja kayttaydyt tastd eteenpain? (strategiasi
toteutus)

ONOOR WD~

Kyseessa ei kuitenkaan ole kaava menestykseen. Maailma —ja ennen
kaikkea mielemme — ovat aivan liian monimuotoisia ja mystisia, jotta
onnellisuuden ja menestymisen saavuttamisesta voisi minun
mielestani muodostaa mitaan kaavaa. Sen sijaan, toivon, ettd pidat
tatd teosta pikemminkin opaskirjana sille, miten sind voit muuttaa
elamaasi haluamaasi suuntaan ja saavuttaa eldmassasi sen onnen ja
menestyksen jota siné haluat.

Esittelen tassa kirjassa myds koko joukon erilaisia harjoituksia, joiden
tarkoituksena on paitsi auttaa sinua ymmartamaan naitd asioita
paremmin, myds auttaa sinua saamaan aikaiseksi juuri niita asioita
elamassasi, joita sind haluat eldamassasi saada aikaan. Vaikka tdma
kijia ei millddn muotoa olekaan suoranaisesti kirja NLP:st3,
hyddynnan ja valitén siitd saamiani oppeja varsin runsaasti. Niinpa
kirjan harjoituksista suurin osa on NLP-tekniikoita tai niiden
johdannaisia — ja ne toimivat. Suosittelen siis hyvin [ampimasti, etta
todella myds teet kaikki kirjassa esitellyt harjoitukset, silld vain siten
saat kaiken hyddyn irti tasta kirjasta.
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Kirjassa esiteltyjen harjoitusten lisaksi olen luonut kolme harjoitusta,
jotka ovat kuunneltavissa internetissd MP3-muodossa olevina
aanitiedostoina. Kirjan lukijana haluan tarjota sinulle nama
harjoitukset ilmaiseksi. Naihin audioharjoituksiin saat paasyn Flow
Mentaalivalmennuksen nettisivuilla, osoitteessa
http://mentaalivalmennus.fi/osm-audiot/. (Huom! Tama tarjous on
voimassa toistaiseksi ja saattaa poistua jossain vaiheessa. En siis
takaa, ettd harjoitukset tulevat olemaan saatavilla vield vuosienkin
kuluttua.)

Joidenkin NLP-tekniikoiden ja -harjoitusten tekeminen taysin
omatoimisesti ilman asiantuntevaa opastusta ja ohjausta ei aina ole
helppoa, silla merkittava osa tekniikoiden toimivuudesta tulee siita,
ettd ne tehdaan ihmisen vasteita tarkkaillen ja huomioiden. Téhan
taas tarvitaan usein toisen ihmisen havainnointia ja ohjaamista.
Vaikeita NLP-tekniikat eivat silti ole, ja tietyt yksil6llisyydet
huomioituna, ne tuottavat suorastaan hdmmastyttavia tuloksia. Kuten
NLP:n kehittdja Dr. Richard Bandler asian sanookin: "NLP:ta voi
opiskella kirjoista, mutta saadakseen siita kaiken irti, se taytyy kokea.”
Ja se onnistuu parhaiten The Society of NLP™:n ja Dr. Bandlerin
sertifioimilla NLP-kursseilla  tai henkilokohtaisessa NLP-
valmennuksessa.

Olen pyrkinyt valitsemaan tahan kirjaan ennen kaikkea sellaisia
harjoituksia, joiden tekeminen onnistuu paaasiassa ihan itsekin. Sinun
ei tietenkdan ole pakko tehda kirjan harjoituksia eika ostaa netista
lisdharjoituksia. Jos todellakin olet kaikin tavoin tyytyvainen elamaasi
sen kaikilla osa-alueilla, niin onneksi olkoon. On todellakin aivan okei
olla tyytyvainen elamaansa ja siihen mitd sinulla on, tdssd ja nyt.
Ihmisen luontaisena tarpeena on kuitenkin kehittya ja tulla ainakin
jollain tavoin paremmaksi. Uskon myos, ettd koska olet ylipaataan
saanut tdman kirjan kateesi ja luettavaksesi, sina haluat jollain tavoin
tehda elamastasi parempaa. Mikali ndin on, suosittelen vahvasti, etta
teet kaikki tdssa kirjassa esittelemani harjoitukset, vaikka niista jotkin
eivat tuntuisi koskettavan elamaasi juuri talla hetkelld. Vain tekemalla
kirjan harjoitukset, saat tdyden hyddyn tasta kirjasta.
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Halusitpa sind kehittya sitten milla tavoin tahansa, uskon, etta tasta
kirjasta ja siihen liittyvista harjoituksista on sinulle runsaasti hyotya.

Saattaa myos olla hyva idea hankkia kaikkia kirjan harjoituksia seka
muitakin itsensa kehittamisen tarpeita varten ihan oma vihko tai kirja,
johon teet tehtavat ja harjoitukset seka kirjaat ajatuksiasi ja ideoitasi
ylds. Talla tapaa ne pysyvat kaikki kirjaimellisesti yksissa kansissa ja
niiden pariin on hauskaa ja innostavaa palata aika ajoin.

Ensimmainen kirjani, ltsensé kehittdmisen, menestyksen ja
onnellisuuden pieni kirja, oli kirjoitettu ennen kaikkea herattdmaan
lukijoissa uusia ajatuksia ja oivalluksia. Kirjan tarkoituksena oli
pikemminkin herattda lukijassa kiinnostus lahted tutkimaan itsensa
kehittdmiseen, menestykseen ja onnellisuuteen liittyvid asioita, ei
niinkaan antaa vastauksia ja/tai tydkaluja asioiden ratkaisemiseksi.

Taman kirjan tarkoituksena sen sijaan on nimenomaan auttaa sinua
saavuttamaan niita asioita elamassasi, joita sina haluat saavuttaa.
Tavoitteenani on ennen kaikkea antaa enemman vastauksia
kysymyksiin seka esitelld harjoituksia, joiden avulla paaset helpommin
eteenpain onnellisuuden ja menestyksen tiellasi, kohti omaa sinista
mertasi.

Samoin kuin W. Chan Kim ja Renée Mauborgne sanovat Sinisen
meren strategia —kirjassaan, tdmankaan kirjan ideat eivat ole niille,
joiden paamaarana elamassa on ainoastaan pysya leivan syrjassa
kiinni tai pelkastaan selvitda hengissad. Se ei ole taman kirjan eika
minunkaan intresseissa. Jos sina tyydyt vain siihen, niin ala suotta lue
eteenpdin. Taman kirjan tarkoituksena on auttaa sinua eldmaan
tdydempaa eldmaa. Elamaa, joka inspiroi sinua sekd ihmisia
ymparillasi.

Onnellisuus ja menestys ovat mielestani jokaisen ihmisen
syntymaoikeuksia. Meidan tulee vain oppia l6ytdmaan ne asiat,
valineet ja resurssit itsessamme, jotka mahdollistavat niiden
saavuttamisen meille.
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luoja ja kehittaja

Ka Nuonoda

parempaan elamaan. Tama kirja ei sisalla mitaan New Age -hypea
tai tekopirteita nauruharjoituksia. Oma sininen meresi on moneen
kertaan testattu ja toimivaksi todistettu menetelma, joka johdattaa
sinut kohti itse maarittelemaasi parempaa elamaa.

Tama kirja ei kerro sinulle mita sinun tulisi tehda, vaan sen sisal-
tamien ohjeiden ja harjoitusten kautta sina voit itse I6ytaa juuri
sinulle sopivan suunnan ja sen myo6ta ne sinulle parhaiten sopivat
keinot oman sinisen meresi [0ytamiseksi ja saavuttamiseksi.
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