LUUSERIN
GARINA

&

Junttiluuserin
paivakirja



ADHD-LUUSERIN TARINA
&
JUNTTILUUSERIN PAIVAKIRJA



Kaikille,

Jjotka ovat valmiita ndkemddn
itsensd ja toisensa
ainutkertaisina olentoina,
ilman leimaavia nimityksid
Jja mddritelmid;

tai kyseenalaistamaan sen,
millaisia nimityksid ovat ehkd
itse kdyttineet,

itsestddn tai toisista.



T. H. Hukka

ADHD-luuserin tarina

&
Junttiluuserin paivikirja



© 2023 T. H. Hukka

Kustantaja: BoD — Books on Demand, Helsinki, Suomi
Valmistaja: BoD - Books on Demand, Norderstedt, Saksa
ISBN: 978-952-80-0647-3

Kannen kuva: Henri Kdhkénen

Taitto ja kannen suunnittelu: T. H. Hukka

“"ADHD-luuserin tarina” on ilmestynyt e-kirjana 2020
ja “Junttiluuserin pdivdkirja” 2019



T.H. Hukka

ADHD-luuserin tarina






ADHD-luuserin tarina

Sisdllys:

Alkusanat

. Miten tdhén on tultu — vdhin taustaselitysta. ..

. Mit4 sitten tapahtuikaan, kun taskulamppu 16ytyi
. Vuorovaikutuksen haasteita

. Hiirestd myrkkysammakoksi

. Kohtaamisia viirissi paikoissa

. Painajainen menneisyydesta

. Krapulaisia kylailyja

. Totuudenhetkié

. Tunne-eldmysten vuoristoradalla

O 00 3 &N L B W N —

10. Syyllisyysansa
11. Ulos sormiansasta ja vdhdn eteenpidin






Alkusanat

Tama on hirdilevdn pdédn tilitys: tarina vdhdn sekavasta ihmisestd,
joka etsi itseddn, kunnes tormési tuottamaansa sekasotkuun. Tdma on
tarina, jonka kertoja toistaa itseddn, kunnes itsekin kyllastyy tois-
toihinsa, ja joka syrjdhtelee sivupoluille niin usein, ettd luultavasti
myos lukija kylldstyy seuraamaan kirjoittajan toisinaan kovin absurde-
ja mielleyhtymid. Tamé on silti kelvollinen tarina, vaikkei kukaan
uskaltaisikaan lukea tdta loppuun siind pelossa, ettd tunnistaa jossakin
kohdin itsensa.

Miné olen tdmén tarinan kertoja ja pddhenkil0; se siis, jolle yleensd
sattuu jotakin traagista siind vaiheessa kun noin seitsemankymmenté
prosenttia sivujen médrastd on takanapédin. Mutta minun kohdallani,
jos tasmallisid ollaan, jotakin traagista saattaa tapahtua jo varhemmin
tai my6hemmin. Jotakin tapahtuu alituiseen, ainakin p#ini sisélld.
Yritin toisinaan rauhoittaa tuota kaaosta, mutta se tuntuu olevan py-
syvd ominaisuus; jonkinlainen syntymailahja, jos haluaa ajatella posi-
tiivisesti.

Jos haluaisin kuvata eldmiini vain muutamalla sanalla, lyhyesti, en
taitaisi kyetd sithen. Ajoittain jokin ulkopuolinen voima heittdd minut
jonnekin, mistd sinkoan minne sattuu niin kuin joku kumilelu. Usein
olen pallo hukassa pihalla tumput suorina. Tai mietin, ollako vai eikd
olla sielld pihalla, vai olenko itse asiassa se pallo, joka on hukassa.
Ohjausjarjestelméssd on héikkaa, ja keltainen valo vilkkuu kojelau-
dassa védhin vilid, tai sitten késijarrun varoitusvalo palaa samalla kun
kaasutan silmét sokkona paittomasti eteenpdin. Ajoittain paéni on niin
tihedsti tdynnd, ettd tuntuu niin kuin sielld ei liikkuisi mitdan. Mutta
toisinaan pédssdni vilisee aivan kuin sielld eldisi maaninen hiiri. En
tiennyt olevani “hyperaktiivinen, impulsiivinen ja tarkkaamaton”
ennen kuin sain diagnoosiksi jonkun hdmaérésti avautuvan kirjainyh-
distelmaén. Siis, mikd ihmeen ADHD?



1. Miten tdahan on tultu - vahan tausta-

selitysta...

Jostain syystd tuntuu olevan tarve selittdd. Joku psykiatri saattaisi
pitdd selittimisentarvetta jotenkin patologisena; etenkin ellei ihminen
kerta kaikkiaan voi olla pitdmittd suutaan kiinni ammatti-ihmisen
vastaanotolla, vaikka ammatti-ihminen vihjaisisi, ettei tarvitse ihan
kaikkea selittdd. Selitdn silti. Minulla oli vdhén traaginen lapsuus.
Nuoruuskin oli kovin traaginen. Ja varhaisaikuisuudestanikin 16ytyy
traumaattisia kriisejd. Sen lisdksi olen kaikkien nditten ikdvaiheitten
jalkeen ymmartanyt, ettd padssini on vikaa; siis, sitd oli olemassa jo
ennen kuin synnyin tdhdn epdvakaaseen, kaoottiseen maailmaan, joka
tarjoaa kovin véhin lohtua padvammaisille tai muulla tavoin vajavai-
sille ihmisille.

Miné olin alun perin kai aika vilkas ja hilped lapsi, joka tappeli kyn-
sin ja maitohampain isosiskonsa kanssa niukoista elinhyddykkeistd ja
mukavuuksista, muttei useinkaan tarkoittanut niin pahaa kuin seurauk-
sista olisi voinut pédtelld. Olin jo varhain melko verbaalinen, mutta
koska isosiskoni oli motorisessa kehityksessd useamman vuoden edel-
lani ja kiipesi puuhun korkeammalle kuin mind, verbaalisuuteni oli
omiaan aiheuttamaan sanallisia loukkaamiskilpailuja, joista kehittyi
motorista nujakointia, jossa jdin niukasta idstd johtuvan pienuuteni
vuoksi heikommalle sijalle. Toisinaan isosiskollani oli herttaisia didil-
lisyydenpuuskia, joista sain kyseenalaisesti nauttia jonkin erikoisvéli-
palan tai hellimiskohtauksen muodossa. Mutta kaiken kaikkiaan siedin
héntd varsin hyvin, ja oli aika kiped kokemus, kun hén ldhti melko
varhain maailmalle (siis muutti lukion takia omaan ké&mppdin) ja
etadnnytti itsensd traumaattisesta lapsuudestaan eldmilld ndenndisen
vauhdikasta eldmdi. Minulla on myos pikkuveli, joka on edelleen
melko pieni egoltaan, vaikka onkin jo miehen mittainen. Hin on sel-
laista tyyppid, ettd hénet saattaa helposti unohtaa péivédkausiksi, eika
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hinesti aina edes muista mainita viranomaisille. (”Ai niin joo, onhan
miulla pikkuvelikin!”)

Jotkut viittavét, ettd keskimmainen lapsi muka selvidisi helpommal-
la. Paha viittdd vastaan, muttei ainakaan itsestdni aina tunnu silta.
Mutta tunteet ovat mitd ovat, eivit tosiasioita. Tuntui tosin itsestdnikin
jossain hdmyisessd vaiheessa siltd, ettd olisin muka perheemme sel-
viytyjd. Mutta enpé ollutkaan. Pikkuveljenikin kiilasi ohitseni selviy-
tymiskamppailussa. Jos joku perheestimme on selviytyjd, se on luul-
tavasti isosiskoni, ellei hdn sitten sairastu ldhivuosina liian vauhdik-
kaan eldméintavan aikaansaamaan uupumustilaan. Mutta pikkuveljeeni
palatakseni, hén on hiljainen ja kiltti haaveilija, jonka kaikki helposti
unohtivat nurkkaansa, koska hinesté ei ollut mitdén haittaa, jos kohta
el erityistd hyotydkddn; siis materialistisessa mielessd. Kylld hin
muistaakseni s6i jotakin, mitd kaapista 10ysi, ja jos hén ei jonain kou-
luaamuna 16ytinyt ehjdd ja puhdasta sukkaa, hdn tuli arastellen ja
harmittomasti hymyillen kysymééan sellaista minulta. Yleensd en 16y-
tanyt sukkia itsekddn, mutta kuin ihmeen kaupalla onnistuin yleensa
16ytaméan hdnen sukkansa jostakin sohvan takaa tai saunan pukuhuo-
neen lattialta. Tosin en ihan puhtaina, mutta ehjind sentéén. Tavallaan
pidin pikkuveljestini enemméin kuin itsestdni, mikd ei kai ole ihan
tervettd, mutta se johtui ehkd siitd, ettd opin jo varhain, ettd perhe-
draamassamme olisi ollut toivottavaa olla mahdollisimman harmiton.
Itse en osannut olla, vaikka yritin, mutta pikkuveljeni osasi, ja olisin
mieluusti vililld ollut hdnen kaltaisensa.

No, mitd harmia minusta itse asiassa olikaan noina varhaisina elin-
vuosinani? Yleensd viihdytin itsedni keksimilld niukoille leluilleni
uusiokdyttdod hajottamalla niitd palasiksi ja kokoamalla ne vdhin eri
tavoin uudelleen. Tein samaa siskoni leluille; eli irrottelin innoissani
nukkejen jdsenid ja yhdistelin ne uudella tavalla, leikkelin niiltd liian
pitkid hiuksia, kiinnitin niille 1dskimakkaroita, ja maalasin niille sota-
maalauksia tai muita maskeerauksia. Koristelin nukenvaatteita sprii-
tusseilla ja remonteerasin nukkekotia. Tosin samaa teki siskonikin,
muttei hén ollut oikein tyytyvdinen minun luomuksiini. Tein myds
vanhasta muovailuvahasta erilaisia 6tokoitd tai kakannédkoisid konttia
ja laitoin niitd erilaisiin yllattdviin paikkoihin saadakseni tydasioihin
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keskittyneeltd didiltédni edes jotain reaktioita aikaiseksi. Kokeilin mité
pikaliimalle tapahtuu uuninluukussa ja miten kauan muovailuvaha
kestdd lieden pinnalla hdyrystymaétté, tai millaisiksi muoviset kynén-
kuoret muuttuvat, kun niitd kuumentaa grillissd. Maistelin kuravellia
ja joistakin pihakasveista keittimaéni lientd, koska en jostain syystd
saanut kokeilla ruuanlaittoa omin péin...

Usein kaadoin lelulaatikkojen sisdllot lattialle, pengoin niisté talteen
sellaisia tavaroita, jotka silld hetkelld sattuivat jostain sattumanvarai-
sesta syystd kiinnostamaan, ja jétin loput kamat siihen lattialle loju-
maan viikkokausiksi. Jos ne oli pakko siivota, ettei diti olisi joutunut
kiristelemién hampaitaan liikaa, tyonsin kaiken sidngyn alle piiloon.
Lainailin omiin puuhiini didin ja isdn tavaroita ja jitin ne tietenkin
palauttamatta. Ylipaétdan en oikein tiennyt missi mikékin henkilokoh-
tainen tavarani milloinkin sijaitsi, ja sitd asiaa ditini taisi useimmiten
tuskailla ddneen. Toisinaan intellektuelli uteliaisuuteni kohdistui yleis-
sivistykseen, jolloin selasin kirjoja, mutta taiteellisuudenpuuskassa
piirtelin niihin lisdd kuvia tai raaputtelin seiniin ja kaappeihin omia
puumerkkeja. Kun taiteellisuuspuuska tai intellektuelli kiinnostunei-
suusvire meni ohitse, virittelin koysistd kiipeilysysteemejd vihéin
vadriin paikkoihin, nikkaroin koirankoppia ja muita hokotyksid, yritin
pyydystidd harakoita lemmikikseni kdysisilmukalla tai juoksentelin
talon katolla ja leikin maanista apinaa. Toisinaan en tehnyt ulkoisesti
mitdén, koska kaikki tympdisi epdmédraisesti, mutta vietin pitkia aiko-
ja omissa mielikuvitusmaailmoissani. En tarkoittanut mitddn pahaa,
mutta ndytin tuottavan harmitusta enemman kuin keskimaériiset kaka-
rat.

Koska sisko ei leikkinyt kanssani endi teini-ikéén tultuaan, minun oli
keksittdva omia harrasteita, ja koska pikkuveli oli niihin liian pieni tai
tunne-eldmaltddn lilan epédkypsd, olin aika paljon itsekseni. Ja yksin
ollessani sain kehitelld tekemisiéni aivan vapaasti, kunhan en héirin-
nyt vanhempiani. Jos meillé olisi ollut joitain digitaalisia pelejé, olisin
ehki pelannut enemmén kuin olisi ollut terveellistd. Aiti oli ehké sit-
ten sen verran valistunut, ettei hankkinut meille pelikoneita, joten
uppouduin muunlaisiin ajanvietteisiin. Piirtelin omia lautapelejd ja
keksin niihin omat sddnndt, mistd siskoni ei erityisesti pitdnyt, mutta
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pikkuveljeni hyvéksyi asiantilan samalla tavoin kuin sen, ettd aamui-
sin piti syoda kaurapuuroa. Luin kirjojakin ehkd enemmaén kuin jotkut
ikdiseni (etenkin sellaiset, jotka harrastivat urheilua), ja mielikuvituk-
seni oli niin vilkas, ettd yhdestd kauhuelokuvasta riitti viihdyttavia
painajaisia moneksi kuukaudeksi. Jossain vaiheessa aloin keksid itse
tarinoita, joihin piirtelin kuvia. Ne jédivét kuitenkin yleensd kesken,
koska keksin helposti uusia, mielenkiintoisempia ideoita. Minulla oli
muutamia kavereita, mutta he olivat mielestdni vdhin tylsid, enkd
jaksanut aktiivisesti pyydelld heitd kyldan. Ja sen jélkeen, kun isé esitti
heille humalamielisen saunanjilkeisvithdendytoksen, ei oikeastaan
edes huvittanut endd pyytié ketddn meille varsinkaan ilta-aikaan.

Sekalaista lapsuuttamme siis varjosti isé, jolle viinapullo oli mielen-
sisdisen maailman johtotdhti; ladke, ilo, rauha ja paratiisin portti. Se ei
liene kovin epétavallista; sehdn on suorastaan klisee. Juoppo isd —
kelldpa ei sellaista olisi ollut? Mutta &iti ei ollut noita tyypillisid juo-
vaa miestd hyysddvid naisia. Hin osasi olla itsekis ja sddlimédton. Han
oli jopa niin itsekds, ettd veljeni Villen tdyttdessd kaksitoista hin otti
laht6passit, muutti Norjaan kehittdméan itseddn ja jatti meidét lapsu-
kaiset selviytymiédn rakkaan isimme kanssa. Jos isémme juoppous
olisi ollut julkisesti tiedossa, sosiaali-ithmiset olisivat varmasti tulleet
ottamaan meiddt huostaan. Mutta isé osasi peitelld juoppoutensa, kun-
nes kuoli siihen, ja siind vaiheessa diti otti sosiaalitddin roolin ja tuli
hakemaan pikkuveljeni pois.

Kaikki kuulostaa kovin tylsdltd néin tiivistettynd. Kun diti 1&hti, mind
olin lukiossa. Olin kai yleisesti ottaen melko vélkky, koska pédsin
yleensd ldpi kokeista kohtuullisilla ponnistuksilla, ja siind suhteessa
lukioaika oli minulle melko helppoa. Tosin alakoulussa olin ollut viel&
naiivi ja luullut, ettd lapset saavat olla lapsia, joten en hirvittdvasti
stressannut ldksyjenteolla. Koska olin kiltti, yritin kuitenkin kovasti
olla unohtelematta kirjoja tai muita tarvikkeita tai laksyjd, jotten tuot-
taisi hammentyneen oloisessa naisopettajassamme epéterveellistd
tuohtumusta. Hén néytti hermostuneena siltd, ettd hinen pééstidn,
jostain ohimojen tienoilta, poksahtaisi verisuoni, jos joku onnistuisi
jarjestimadn hinelle “viimeisen pisaran”. En halunnut olla se viimei-
nen pisara, joka aiheuttaisi hdnen kuolemansa, koska etenkin tuohon
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aikaan pelkésin kostonhimoisia kummituksia, joten yritin olla siedet-
tavasti. Joskus raahasin kaiken varalta kaikki kirjat kouluun ja takai-
sin, etten vain unohtaisi mitdén. Silti aina toisinaan jotain unohtui, ja
opettajaparka huokaili aivan kuin olisi ollut sairas, ja mind kérsin
syyllisyydesténi hdnen kérsimykseensa.

Ylemmain luokan opettaja oli tympeé ja ankara miekkonen, ja hdnen
paheksuntansa pelottamana aloin ottaa aiempaa enemmén stressié
siitd, etten vain unohtaisi mitdéin, ja ettd osaisin jotakuinkin kaiken
mitd hin halusi meidén oppivan. Silti ldksyjenluku tuntui tosi tervai-
selta ja raskaalta, ja koulu alkoi viimeistdénkin tuntua tarpeettomalta
ja varsin inhottavalta lastenkidutuspaikalta. En silti halunnut vanhem-
pieni joutuvat vaikeuksiin siksi, ettd mind en parjda koulussa. Niinpa
pinnistelin saadakseni aikaiseksi edes sen, ettd luen jonkun verran
kokeisiin edellisend iltana ja teen pakolliset tehtdvit. Silldkin pérjésin
ihan hyvin.

Ylaluokilla olin hirvittdvén tympéaéntynyt lahes kaikkeen, mitd kou-
lussa opetettiin ja milli tavoin se tieto yritettiin siirtdd aivopar-
koihimme. Viihdytin itseéni piirtelemilld koulukirjoihin ja vihkoihin
ja joskus pulpetteihinkin, ja hopisemélld omia juttujani parin kaverin
kanssa. Yritin silti olla kiltti, ja jos opettaja joutui puuttumaan héirit-
sevédn kdytokseeni, nolostuin joksikin aikaa niin paljon, ettd vithdytin
muutaman viikon itsedni dédneti, ihan vain mielikuvitusmaailmassani.
Luultavasti ndytin puusta pudonneelta aina silloin, kun en ollut teré-
vakatseinen, virnistelevd pelle. Pellemiisyyteni ajoittui kuitenkin
enemmaén vélitunteihin ja hetkiin, jolloin opettajan silma valtti, ja
koska pelleilyni ei ketddn loukannut, kukaan ei tuntenut erityisté tar-
vetta kielid siitd auktoriteeteille. Tajusin kai hadmaériésti, ettd jos joutui-
sin opettajien silmatikuksi, olisin pian oppilashuollonkin silmétikku ja
sitd kautta sosiaalihuollon huolenkohde, miké tarkoittaisi, ettd joku
tulisi nuuskimaan kotimme kasvuolosuhteita ja 10ytédisi olohuonees-
tamme virtahevon. Ja se olisi ollut ihan liian hdpeillisté; en olisi ikind
endd halunnut ndyttdd pellenaamaani kouluyhteisdsséd tai ylipddtadn
neljén seinédn ulkopuolella, joten minusta olisi tullut totaalisyrjaytyja.

Lukiossa tein vain sen, mitd késkettiin, mutten yhtdidn enempia,
koska opillinen sivistys ei kiinnostanut. Armeija sujui sittemmin ihan
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samaan malliin. On helppoa, kun joku késkee ja potkii persuksille,
ellei ala tehdd mitd késketdin. Itsenséd kédskyttdminen on jotenkin pal-
jon vaikeampaa. Siitd kai johtuu myds se, ettd lukion ja armeijan jél-
keen lyséhdin paikalleni, kun kukaan ei kdskenytkddn endd minne-
kddn. Ehdin olla vuoden kotona tyhjén panttina miettiméssd, mité
haluan tehd4, enka sitten padssytkdin eteenpdin. Sind aikana pikkuveli
oli aloittanut lukion, ja isdukon juomatavat olivat karanneet késist.

Kun sitten koitti se tunteita kuohuttava péivé, jolloin isdukko liukas-
tui kdnnisend laiturilla, tipahti laiturin viereiseen kiviseen maahan ja
tarskdytti padnsd kohtalokkain seurauksin, olin tyhjan paélla. Minulla
ei ollut arkea, johon palata. Ei rutiineita, joita jatkaa kriisin jdlkeen.
Olin pitdnyt huolta pikkuveljestd yrittden korvata &didin jattdmén tyh-
jan paikan, mutta kun 4iti tuli ja vei Villen mennessién, ei ollut enéa
edes hoivaajan roolia, jota jatkaa. En tiedd kuinka moni tietdéd, miltd
tuntuu eldd vuosikausia ndenndisen harmittoman virtahevon seinié
vasten litistimina ja yrittdd salata ymparoivaltd maailmalta tuo passii-
visen ahdistava olento tekemisineen. Akkii tuo virtahepo on poissa;
asunnossasi onkin dkkiéd valtava aukko, ja silti jatkat kuukausia, jopa
vuosia seindn vieressd kyyristelyd. Eldt sekd menneisyyttd ettd nykyi-
syyttd, mutta tulevaisuutta et pysty kuvittelemaan, koska menneisyys
vie liikaa tilaa. Sépsdhtelet varjoja ja kuvittelet, miten joku seuraa
tekemisidsi arvioiden. Kuulet vaimeita #dnid pédsi siséltd, erilaisia
kaikuja menneesti elamistdsi. Hieman se sotkee pdanuppia, kun tule-
va, mennyt ja nykyisyys sekoittuvat, etkd endi tiedd, mitid on oikeasti
tapahtunut ja mitd vain kuvittelet tapahtuneen.

Isd oli velkaantunut, ja talo meni vasaran alle. Muutin vuokralle
pieneen yksioon, ja silti tunsin koko ajan isdn varjon ldasndolon. Tun-
sin myos sen, ettd Ville puuttui. Olin yhtékkid ihan yksin maailmassa,
johon minulla ei ollut minkéénlaista hallinnantunnetta. Olin kadotta-
nut sen, mikd oli tuttua; hiiritsevasti kdyttdytyvén, huolta tuottavan
isén, ja pikkuveljen, josta olisin halunnut pitdd huolta. Eldmésséni oli
huutavan ammottava aukko. En tiennyt mitd tekisin. Olin katkera
didilleni, koska hédn oli vienyt minulta arkeni sisdllon. Eikd hén edes
kiittdnyt niistd vuosista, jotka kéytin pikkuveljesti huolehtimiseen.
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Péinvastoin, dkéiselld paalld ollessaan hén syytti minua veljeni laimin-
lyOnnisté ja juopon aikuisen hyyséamisesta. ..

No, mielipiteitd on monia, eikd hdnen nikokulmansa varmaankaan
ollut ihan puolueellinen, joten yritin antaa anteeksi. Kyllahdn hin
sentddn hoiti minut vauvasta toiselle kymmenelle ihan kelvollisesti,
vaikka hylkésikin sitten mydhemmin, osaksi kai oman terveytenséi
sadstddkseen. Ja ehkd olin antanut hinelle selviytyjdn vaikutelman,
niin ettd hén vilpittdmasti luuli, ettd selviytyisin. Niinp4 kai olin itse-
kin Iuullut, joten turha sindnsé endéd hintdkdan mistddn syyttda. Itsedni
syytin usein. Joskus kuvittelin, ettd ihminen on oman onnensa seppa.
Jossain vaiheessa, ajoittain, se oli kai toiminutkin. Mutta kun vaati-
mukset kasvavat, pitdisi kasvaa myos edellytyksid vastata nithin. Mina
olin jo isoimmillani; olin jo kauan ollut kuin kahta vuoroa piivissa
tekeva hoiva-alan ammattilainen, enké voinut endi lisitd tydpanostani.
Ja kun olosuhteet heittelivit ja moukaroivat, olisi tarvittu enemmaén
psyykkistd joustavuutta, mutta minun psyykkinen selkdrankani niin
sanotusti murtui, ja minusta tuli matomainen elja.

Joku tydvoimatoimiston ihminen kysyi minulta joskus, millainen
”sosiaalinen verkosto” minulla on. En oikein ymmértinyt kysymysta.
Verkostosta tulee minulle mieleen jotakin uhkaavaa; jotakin, johon
voi jadda kiinni. Kysyin, mité hén tarkoitti, ja hén kysyi, oliko minulla
tuttavia ja ystdvia tai sukulaisia. En tajunnut, mitd merkitystd silla oli
tyottomyyteni ja kouluttamattomuuteni kannalta. Virkailija sanoi, ettd
minun kannattaisi laajentaa sosiaalista verkostoani, ja antoi jotain
esitteitd. Sanoin “joo, niin varmaan” ja unohdin esitteet housujeni
taskuun niin pitkéksi aikaa, ettd ne 16ytyivét joskus pesukoneen rum-
mun sisdltd epdmadrdisesti lehtimédisend tohnéni. En tosiaankaan ym-
martdnyt, mitd hin oli ajanut takaa. Yleensd ihmisistd oli ollut minulle
lahinna héiri6té ja haittaa. Thmisjoukot olivat minulle verkkoja, joihin
voi takertua kiinni. Kuka haluaa laajentaa sellaista verkostoa? Minulla
on kylld aina ollut joitakin tuttavia, mutten ole jaksanut erityisesti
huolehtia siitd, ettd he pysyisivét tuttavinani. Vanhat koulukaverit
olivat unohtaneet minut suosiolla, kun en reagoinut heidin yhteyden-
ottoihinsa. Uudet tuskastuivat minuun, kun en vastaillut puhelimeen.
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Kristian on hajamielinen ja levoton, eiké oikein osaa séadella
1 vireystilojaan. EI&mé& on mennyt véhén sivuraiteille; siis syrjdén
4 tavanomaiselta yhteiskunnalliselta uralta, mutta sille l6ytyy
kylla selityksensé. Ehkei tosin mikdan viranomaisille
Idpimeneva selitys, mutta ainakin Kristian osaa selittda. Ja se
omintakeinen selitys on noin 45 800 kertaa laajempi ja
rikkaampi kuin pelkké leimaava kirjainyhdistelméa, *ADHD.*
Téssa tragikoomisessa, eldménmakuisessa tarinassa
yhdistyvét kirjoittajan ammatillinen ja kokemuksellinen
asiantuntijuus tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen pulmien
kanssa selviytymisesta.

“Junttiluuserin pdivékirja” on tarina Santeri Harakasta, itdisella
kuolemanvydhykkeelld eldvasta erityisherkasta nuoresta
miehestd, joka asuu kolmen kaverinsa kanssa vanhassa
j maalaistalossa, syrjassé kaikesta. Masennukseen taipuvainen,
% vylivastuullinen nuorimies ei kaipaa elamdénsé muuta haastetta
- kuin selvitd oman péénsa kanssa yhteiskunnan laita-alueella. |
Mutta jos Siné kaipaat psykologista haastetta, testaa itsesi
lukemalla tdmaé tarina. Uskallatko haastaa kasityksesi siité,
mikéa on juntti, ja kuka on luuseri? Oletko valmis
kyseenalaistamaan kéasityksesi syrjaytymisesté ja
menestyksestd? Se voi joskus olla eldmén ja kuoleman

kysymys.

"T.H.Hukka” on psykologi ja
neuropsykiatrinen valmentaja,
7 Jjoka kirjoittaa seka

i monenkirjavaa "luuserigenreéd
ettd fantasiakeskiaikaan
sijoittuvaa "Ohdakemaa”sarjaa.

00_
O —
O_

789528"006473



