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1. Johdatus

K ädessäsi on kirja, jota on
kaivattu jo vuosia. Se kertoo yh-
destä sienestä ja sienestämisestä

harrastuksena, elämäntapana tai vaikkapa
terveyden lähteenä. Tämä teos on tarkoitet-
tu sekä kauniiksi luontokirjaksi että oppaaksi
tämän yhden sienen ihmeelliseen maailmaan.
Suomalaiset ovat harrasta sieniväkeä ja metsät
täyttyvätkin jo heti alkusyksystä nuorista ja
vanhemmista sienestäjistä. Sienestäminen yh-
distää meitä kansakuntana. Onneksi meillä on
sienien suhteen jokamiehen ja -naisen oikeus,
joten voimme poimia ja ihastella niitä aivan
vapaasti ilman maanomistan lupaa.

Sanonta ”kasvaa kuin sieniä sateella” ku-
vastaa hyvin meidän suomalaisten suhdetta
sienestämiseen. Sienet ovat löytäneet tiensä
suomalaisen suuhun sekä konkreettisesti että
metaforisesti. Sienestäminen ei ole suoma-
laiselle nykyään enää pelkkää ruuan etsintää,
vaan hän ammentaa siitä monenmoista hen-
kistä ja fyysistä energiaa.
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2. Mikä
ihmeen sieni?

Maailmassa on nimettyjä
sienilajeja noin 57 000. Suomessa
tunnetaan 7 600 sienilajia. Psilocy-

be semilanceata eli suippumadonlakki on yksi
niistä. Se on laissa luokiteltu sisältävän n. 0,2.
- 2. 00 prosenttia psilosiinia, psilosybiinia ja
baeokystiinia. Tämän vuoksi sen hallussapito
ja käyttö on Suomessa laitonta ja lain mukaan
rangaistavaa.

Psilocybe semilanceata eli kansanomaisesti
”taikasieni” on yksi tunnetuimmista psilosybii-
nisienistä (madonlakeista). Muita ovat psilo-
cybe merdaria (juurtomadonlakki), psilocybe
subcoprophila (sittamadonlakki), psilocybe
rhombispora (metsämadonlakki), psilocy-
be montana (tummamadonlakki) ja psilocy-
be inquilina (rikkamadonlakki). Psilosybii-
nisienten sisältämät tryptamiinit vaikuttavat
aivokemiaan kiinnittäytymällä, sisäsyntyisten
välittäjäaineiden tavoin, aivoissa sijaitseviin
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reseptoreihin, välitettäviä signaaleja vahvistaen
ja muuntaen. Tällä on monenlaisia vaikutuk-
sia, joista osa on objektiivisesti havainnoita-
via muutoksia aivoissa ja elimistössä, osa taas
subjektiivisia, ainoastaan käyttäjien itsensä
koettavissa. Käyttäjät ovat raportoineet muun
muassa tunteiden voimistumista, korostunut-
ta itsehavainnointia, aistielämysten muutok-
sia ja synestesiaa, sekä muutoksia ajattelussa
ja aikakäsityksissä. Joillain käyttäjillä esiintyy
päänsärkyä, pahoinvointia, ahdistusta, lihas-
heikkoutta tai sekavuutta. Monet kuvaavat
kokemusta ajatteluprosessien selkeytymise-
nä ja luovan ajattelun voimistumisena sekä
voimakkaana euforiana. Nykyään sienellä on
todettu olevan taikasienimäisesti myös taian-
omaisia vaikutuksia. Sen on todettu poistavan
varsinkin pohjoisella maapallon puoliskolla
yleistä masennusta.

Suippumadonlakin lakki on 0.5-1,5 cm
leveä, 1,5-2 cm korkea, kellomainen, pipo-
mainen, tervänipukkainen, limainen ja kos-
teusmuuntuva (kosteana ruskeankeltainen,

usein oliivinsävyinen,
kuivana vaaleampi,
savenvärinen). Sie-
nen jalka on 4-10 cm
pitkä, 1-2 cm pak-
su, vaalea. Se kasvaa
syksyisin nurmikoilla,
laidunmailla, tien-
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varsilla ym. lannoitetuilla mailla, ja on melko
harvinainen.

Sienen kemiallinen kaavio

Psilosybiini (4-fosforyylioksi-N, N-dimetyy-
lityptamiini, C12H17N2O4P) on päihtee-
nä käytetty ja vaikutuksiltaan psykedeelinen
sieniperäinen alkaloidi, joka on psilosiinin
fosforihappoesteri. Kemialliselta rakenteel-
taan se muistuttaa läheisesti aivojen omaa
välittäjäainetta serotoniinia, ja kuuluu samoin
tryptamiineihin. Psilosybiiniä esiintyy useissa
eri sienilajeissa, pääasiassa Psilocybe-sukuun
kuuluvissa, joista tunnetuimpia on Psilocybe
semilanceata. Psilosybiini muistuttaa psyko-
aktiivisilta vaikutuksiltaan LSD:tä, tosin sen
vaikutus on kestoltaan noin puolet lyhyempi.
Vaikutusten intensiivisyys ja kesto riippuvat
kuitenkin annostuksesta, käyttäjän yksilöllisis-
tä ominaisuuksista, sosiaalisesta tilanteesta ja
ympäristöstä, jossa ainetta nautitaan.
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