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1. Johdatus
% K K

ADESSASI ON KIRJA, jota on

kaivattu jo vuosia. Se kertoo yh-

desti sienesti ja sienestimisestd
harrastuksena, elimintapana tai vaikkapa
terveyden lihteend. Tdmi teos on tarkoitet-
tu seki kauniiksi luontokirjaksi etti oppaaksi
timin yhden sienen ihmeelliseen maailmaan.
Suomalaiset ovat harrasta sienivikei ja metsit
tayttyvitkin jo heti alkusyksystd nuorista ja
vanhemmista sienestijistd. Sienestiminen yh-
distid meitd kansakuntana. Onneksi meillid on
sienien suhteen jokamiehen ja -naisen oikeus,
joten voimme poimia ja ihastella niitd aivan
vapaasti ilman maanomistan lupaa.

Sanonta “kasvaa kuin sienii sateella” ku-
vastaa hyvin meidin suomalaisten suhdetta
sienestimiseen. Sienet ovat ldytineet tiensi
suomalaisen suuhun seki konkreettisesti etti
metaforisesti. Sienestiminen ei ole suoma-
laiselle nykydin endd pelkkdd ruuan etsinti,
vaan hin ammentaa siiti monenmoista hen-

kistd ja fyysistd energiaa.
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2. Mika
ihmeen sieni?

AAILMASSA ON NIMETTYJA

sienilajeja noin 57 000. Suomessa

tunnetaan 7 600 sienilajia. Psilocy-
be semilanceata eli suippumadonlakki on yksi
niistid. Se on laissa luokiteltu sisiltivin n. 0,2.
- 2. 00 prosenttia psilosiinia, psilosybiinia ja
baeokystiinia. Tdmin vuoksi sen hallussapito
ja kiiytté on Suomessa laitonta ja lain mukaan
rangaistavaa.

Psilocybe semilanceata eli kansanomaisesti
“taikasieni” on yksi tunnetuimmista psilosybii-
nisienisti (madonlakeista). Muita ovat psilo-
cybe merdaria (juurtomadonlakki), psilocybe
subcoprophila  (sittamadonlakki), psilocybe
rhombispora (metsimadonlakki), psilocy-
be montana (tummamadonlakki) ja psilocy-
be inquilina (rikkamadonlakki). Psilosybii-
nisienten sisiltimit tryptamiinit vaikuttavat
aivokemiaan kiinnittdytymailld, sisdsyntyisten

vilittdjdaineiden tavoin, aivoissa sijaitseviin
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reseptoreihin, vilitettivid signaaleja vahvistaen
ja muuntaen. Tilld on monenlaisia vaikutuk-
sia, joista osa on objektiivisesti havainnoita-
via muutoksia aivoissa ja elimistdssi, osa taas
subjektiivisia, ainoastaan kiyttdjien itsensi
koettavissa. Kiyttijit ovat raportoineet muun
muassa tunteiden voimistumista, korostunut-
ta itsehavainnointia, aistielimysten muutok-
sia ja synestesiaa, sekd muutoksia ajattelussa
ja aikakisityksissi. Joillain kiyttdjilli esiintyy
piinsirkyid, pahoinvointia, ahdistusta, lihas-
heikkoutta tai sekavuutta. Monet kuvaavat
kokemusta ajatteluprosessien selkeytymise-
ni ja luovan ajattelun voimistumisena seki
voimakkaana euforiana. Nykyiin sienelli on
todettu olevan taikasienimiisesti myds taian-
omaisia vaikutuksia. Sen on todettu poistavan
varsinkin pohjoisella maapallon puoliskolla
yleistd masennusta.

Suippumadonlakin lakki on 0.5-1,5 cm
leved, 1,5-2 cm korkea, kellomainen, pipo-
mainen, tervinipukkainen, limainen ja kos-
teusmuuntuva (kosteana ruskeankeltainen,
usein oliivinsivyinen,
kuivana  vaaleampi,
savenvirinen).  Sie-
nen jalka on 4-10 cm
pitkd, 1-2 cm pak-
su, vaalea. Se kasvaa
syksyisin nurmikoilla,

laidunmailla,  tien-
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varsilla ym. lannoitetuilla mailla, ja on melko

harvinainen.

SIENEN KEMIALLINEN KAAVIO
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Psilosybiini (4-fosforyylioksi-N, N-dimetyy-
lityptamiini, C12H17N204P) on piihtee-
ni kiytetty ja vaikutuksiltaan psykedeelinen
sieniperdinen alkaloidi, joka on psilosiinin
fosforihappoesteri. Kemialliselta rakenteel-
taan se muistuttaa liheisesti aivojen omaa
vilittdjaainetta serotoniinia, ja kuuluu samoin
tryptamiineihin. Psilosybiinid esiintyy useissa
eri sienilajeissa, piiasiassa Psilocybe-sukuun
kuuluvissa, joista tunnetuimpia on Psilocybe
semilanceata. Psilosybiini muistuttaa psyko-
aktiivisilta vaikutuksiltaan LSD:td, tosin sen
vaikutus on kestoltaan noin puolet lyhyempi.
Vaikutusten intensiivisyys ja kesto riippuvat
kuitenkin annostuksesta, kiyttdjin yksilollisis-
ti ominaisuuksista, sosiaalisesta tilanteesta ja

ympiristosti, jossa ainetta nautitaan.

I0



irjoittanut: Arto Leivo, (Like kustannuksen

kotimaisen Kirjallisuuden ex-kustannus-

paallikko, nykyaan kirjailija itsekin).
Taitto: Tex Hanninen, (Like kustannuksen ex-
paagraafikko, nykyaan joku freelancer). Runsas
omavaltainen kuvitus. Kirjoitettu hyvassa mielessa
pilke silmakulmassa, mutta sisaltaa pelkkaa faktaa

seka snallolhsesﬁ U
luontokirjalta to _’3‘4

'k167.582|ISBN 978-952-69683-0-8 978 952-69683-0-8

789526"96830




