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LS/LOY

”Hei! Olen Ilona. Ystdvini, oikeastaan hdn on vuokraisdntini, on luulosairas. Ladkarikielelld han
sairastaa hypokondriaa. Néin kauniisti voi sanoa vain, jo ei ole itse eldnyt henkilon vierelld, joka on

noin vuoden aikana kuvitellut itselleen yli 30 sairautta. Yhti kérsimysti, sanon miné. Alan olla jo



riekaleena.

Me, Asko ja mind, olemme entisid koulukavereita. Muutin hinen asuntoonsa vuokralaiseksi, kun
vuokra-asuntoni meni alta omistajan halutessa myydé kaksionsa ja minulle tuli kiire saada jotain
tilalle. Palasin Suomeen joksikin aikaa. Anne-ystivéni jarjesti minulle mielenkiintoisen tyOpaikan.
Lihtiessdni Berliinistd vuokrasin oman asuntoni pois kahdeksi vuodeksi. Halusin ehdottomasti
kdmpén Helsingin kantakaupungista, mutta huomasin yllityksekseni, etti oli tosi vaikeaa 10ytaa
uutta kohtuuhintaista viliaikaista asuntoa tdhan hitdin. Tapasimme toisemme, Asko ja mini,

sattumoisin pitkédn ajan jélkeen.

Aika nopeasti huomasin, ettd Asko on erittdin herkkduskoinen ja helposti vietdvissid. Hin uskoo
kaiken lukemansa, kuulemansa ja nikeminsi. Mainosten, etenkin lddke- ja luontaistuotemainosten,
sanoman hén uskoo olevan tarkoitettu ja osoitettu juuri hdnelle. Kaiken maailman
terveyssuosituksia, joita tulvii televisiosta, lehdistd ja netistd, hin noudattaa orjallisesti, koska ne
saattavat parantaa hinet niistd lukuisista sairauksista, joita hin diagnosoinut itselleen ja jotka ovat

hénelle tosia, mutta vain hénelle.

Asko on myds puhelinmyyjien unelma-asiakas. Han ilahtuu suunnattomasti, kun hénelle soitetaan,
ja hénestd on epdkohteliasta sulkea puhelin kesken myyjén tykitystd. Olen kysynyt hineltd useaan
otteeseen, ovatko puhelinmyyjat sitten kohteliaita, kun asiakas ilmaisee, ettei ole kiinnostunut
ostamaan ja tilaamaan heiddn tarjoamiaan tuotteita, mutta nimé vaan jatkavat monotonisella ddnelld
myyntimantran hokemistaan. Neuvon jatkuvalla sy6tolld Askoa sanomaan napakasti ja
kylméverisesti: ”En aio ostaa mitdén! Kiitos ja kuulemiin!” Mutta sulkeeko Asko puhelimensa
ndma loppusanat lausuttuaan? Painaako Asko puhelimen punaista nappulaa? Ei. Ei kuulemma
pysty! Kun ja jos satun olemaan paikalla, seison vieressd antamassa ohjeita, miten puhelu
lopetetaan. Mutta ei, Asko on niin lumoutunut kuuntelemaan puhelinmyyjia, ettd kun
myyntikonsepti on jo kerran kdyty lapi ja puheen uusintastartti on alkanut ja edennyt hyvin matkaa,
vasta silloin Asko saa aikaiseksi punaisen ndppédimen painalluksen - useimmiten silloinkin vain

minun konkreettisella avustuksellani. Olenpa joskus seisonut Askon edessé ndyttden valkoiselle



paperille mustalla paksulla tussilla kirjoittamaani lopetuskehotusta ikddn kuin banderollina.

Kerron teille aluksi pari esimerkkid siitd, miten pitkédlle Asko on mennyt tuntemiensa oireiden ja
niiden perusteella tapahtuvien diagnoosien etsimisen ja niiden itselleen suomeksi ja latinaksi.
antamisen, suhteen. Han ei yleensé tyydy pelkéstddn googlesta 16ytdmiinsd diagnooseihin, ei, hdan

kiy ladketieteellisissd tutkimuksissa eri ladkéreiden luona.

Eilen luonani vieraili serkkuni lapsenlapsi. Hin istui olohuoneen sohvalla ja tutkiskeli Helsingin
Sanomien Viikkoliitettd. Kahvitarjoilua puuhatessani Petteri-poika luki minulle &éneen artikkelia,
jossa kerrottiin avaruuskapselissa olemisen ongelmista: millaisia oireita ja vaivoja, jopa sairauksia
sielld oleminen mahdollisesti aiheuttaa astronauteille. Silloin kun minulle tulee vieraita yhteiseen
asuntoon, Asko menee omalle puolelleen joko loikoilemaan singylleen tai googlettamaan
ty6huoneeseensa, mahdollisesti etsiméédn uusia diagnooseja tohtori Googlen aina niin suopealla

avustuksella.

Askolla on erittdin hyvé kuuloaisti, jopa liian herkka, ja kaiken lisdksi hin on taipuvainen
kuuntelemaan salaa toisten keskusteluja. Vaikka ty6huoneen ja olohuoneen vélissd on dénieristetty
liukuovi, Asko huusi yhtakkid ja ylldttden: "Minulla on samat oireet. Mikéd diagnoosi?” Mind
kuittasin, ettd nyt oli kylldkin kyseessé oireet ja sairaudet, jotka ilmenevét vain astronauteilla - ja

vain heidén oleskellessaan avaruuskapselissa.

Vasta edellisend iltana Asko ilmoitti sairastavansa kakkostyypin diabetesta. Oli kuulemma koko
pdivdn juossut vessassa, ja jano oli ollut hinen sanojensa mukaan aivan hirmuinen. Olin ollut
tyOssd, pitdmaissé kurssia koko pdivén, joten en ndhnyt enkd kuullut hdnen vessa- enki
keittidvisiittejddn. Askolla on tapana vililld ilmaista itseddn liioitellen. Min4 tietysti halusin auttaa
ja reagoin siithen sanomalla, ettd kannattaisi menné ladkériin ja laboratoriokokeisiin, niin paasisi
varmuuteen asiasta ja saisi asianmukaisen ladkityksen. Muttapa Asko ilmoittikin menevansi
silmiladkériin. Han oli lukenut jostain, ettd silmélddkari pystyy ndkeméain, onko asiakkaalla

diabetes. Asko kévi tarkastuttamassa silménsé ja nikonsa ja sai mdardayksen uusia laseja varten.



Diabetes hoitui samalla: siitd ei ollut mitdan viitteitd, Askon sanoin ’tdlld kertaa”. Mutta
diabetesepdiily jédi kytemidin ja odottamaan uusia tutkimuksia ja puhkeamistaan. Parin pdivén padsta
tastéd episodista Asko valitti selkdkipua: ”Varmaan vika munuaisissa, kun pitdd kdyd4 usein vessassa

ja minulla on aina jano. Vai olisikohan kuitenkin kysymyksessa kakkostyypin diabetes.”

Pédtin lopettaa oman puheenvuoroni tdhan. En ollut oikeastaan suunnitellut, mista aloittaisin
vuokraiséntdni sairauksista kertomisen - alusta, keskeltd vai aivan viime pdivien tapahtumista.

Puhuin spontaanisti siitd, mitd nyt mieleeni tilld kertaa pulpahti.

Keskityn kuuntelemaan toisten puheenvuoroja. Liasnd Luulosairaiden ldheisten/omaisten/ystivien
vertaistukiryhméssa (lyhenne LS/LOY) on téilld ensimmaéiselld kerralla viisi osallistujaa, kaikki
naisia. Istumme pyoOredn poydan ympaérilld piirissd hiustenhoitotuotteiden tuoksuisessa, viihtyisdssa
kampaamon takahuoneessa. Télld kertaa kampaaja on jarjestdnyt kahvituksen. Tésti eteenpéin
tuomme jokainen mukanamme kahvileipdé nyyttikestien tapaan. Kahvipaketit ostamme kukin
vuorollamme. Kolmella meistd on luulosairas ldheinen, ja kahdella on luulosairas ystdvd. Mina
lukeudun ystdvin rooliin, vaikka olen vain tilanteessa, ettd tapaan vuokraisdantdni melkeinpa
pdivittiin jonkinasteisen yhteisollisen asumismuodon takia. Kampaaja ei vield tdndén puhu

luulosairaasta ystévistién, vaan toimii organisoijana ja istunnon puheenjohtajana.

Ryhmaéssa puhuneiden puheenvuoroista kdvi ilmi, ettd oli tarvetta perustaa vertaistukiryhma.

1. Erdén paikalla olevan 50-vuotiaan rouvan aviomiehelld on monta pelkoa, hian pelkdi sarastavansa
syOpéad, vaikkei edes osaa eritelld, mitd syOpélajia. Tosin kurkkusyopéaepéily on télld hetkelld vahvin
vaihtoehto. Aina kun kurkku on vihankin kiped, hin tunnustelee kaulaansa, 16ytyisiko sieltd patteja

tai muuta konkreettista, vaikkapa imusolmukkeet olisivat suurentuneet. Eturauhassyopaa on tutkittu
useaan otteeseen ladkarilla, mutta tulokset eivit ndyti sen vahvistavan asiaa. Silti mies kuulemma

ottaa tdmdnkin syopamahdollisuuden aika ajoin esille; onhan mahdollista, ettd eturauhassyopa on



kehittynyt tutkimusten jélkeen ja on nyt ajankohtainen. Aviovaimo tuntuu olevan vahintdankin

kyllastynyt kuuntelemaan jatkuvaa valitusta.

2. Eris diti on huolissaan aikuisesta tyttirestaan. Lapsena tytolld ei ollut korvatulehduksia
vakavampia sairauksia. Opiskeluaikana, tyttdren jo aikuistuttua, alkoi jatkuva oman kehon
tarkkailu. Tytér pelkési silloin milloin mitédkin: rintasydpéd, kohtusyopad, melanoomaa jne.
Kaytiin terveyskeskuksissa ja yksityisilld lddkériasemilla, mutta kokeissa
el ndkynyt mitdén, mika vahvistaisi epdilyjen sairauksien olevan totta. Ei siinéd auttanut
vakuuttelut, ettd kaikki on kunnossa. Sitten alkoi psykologeilla ja psykiatreilla
ravaaminen - rauhoittavien ladkkeiden kanssa tultiin pois. Jos kuvitellut oireet
viistyivit hetkeksi, ne tulivat uudelleen esille entistd voimakkaammin. Liséksi uusia
sairauksia oli jonossa. Miesystdvid tuli ja meni. Kukaan ei jaksanut kuunnella kovin pitkédén

epdilyjd ndistd olemattomista sairauksista. Opiskelut keskeytyivit.

3. Noin 70-kymppinen nainen oli saapunut vertaistukiryhméaédmme taksilla. Han oli juuri vienyt
miehensd sydinoireiden vuoksi Meilahden paivystykseen ambulanssilla. Jo toisen kerran
viikon sisélld. Viime kerralla, niin kuin kaikilla aikaisemmillakin, tuli puhtaat paperit. Mutta

aina vaan mies onnistuu vakuuttamaan, huolimatta ambulanssihenkilokunnan suorittamista
alkututkimuksista, ettd nyt on tosi kysymyksessi. Muita miehen pelkdamii sairauksia ovat
syovit, etenkin eturauhassyopd. Rouva ei oikein jaksanut puhua kovin pitkéén tdlld kertaa.
Hénen pitd4 mennd vield tukiryhmén istunnon jilkeen Meilahteen noutamaan aviomiehensa

todenndkoisesti terveen paperit mukana kotiin. Niin kuin aina.

Naisten sairauksia ei Asko sentdédn pysty itselleen diagnosoimaan eikd edes epédileméén, huokaisin
helpotuksesta kuultuani tyttirestddn kertoneen didin puheenvuoron. Olen kylla lukenut jostain, ettd
rintasyopd on mahdollinen myds miehilld; esiintyvyys noin 20-30 tapausta vuosittain Suomessa -
sairastumisiké keskimdarin 70 vuotta. Toivottavasti Asko ei alituisesti googlatessaan eksy

rintasyOpésivustoille.



On yleisesti tapana, ettd vertaistukiryhmissé jokainen pitdd oman puheenvuoronsa, jota ei saa
keskeyttdd. Kaikkien osallistujien kerrottua omasta tilanteestaan minulta pyydettiin vield
yliméérdistd puheenvuoroa.. Kaikki 14snéolijat halusivat kuulla, kuinka ajauduin tilanteeseen, jossa

joudun kuuntelemaan vuokraisintini sairauksia. Tuumasta toimeen, ajattelin.

”Kaikki oli puhdasta sattumaa. Olin lounastamassa t66l6ldisravintola Elitessd samaan aikaan kuin
Asko. Tunsin ja niin, ettd joku ruskeatukkainen, ruskeasilméinen reippaasti yli keski-idn ylittanyt
mies tuijotti minua herkedmattd vastapéivéisestd poydastd. Meinasin jo menna ojentamaan, etta
mitd mies napitti minua ja pyytdisin hantd lopettamaan sellaisen toiminnan. Mutta sinnikés tuijottaja
ehti tulla kysyméan minulta, olinko kenties Ilona. Mieleni teki vastata epdluuloisena: “Miti sitten,
jos olen Ilona.” Otin kuitenkin kohteliaisuuskoodin kdyttooni ja padtin vastata suoraan miehen

kysymykseen.

Mies esitteli itsensd Askoksi, ja jostakin aivosopukastani mieleeni palautui lapsuudenkotini
Meilahdessa. Muistaakseni naapurissamme, seinin takana, asui perhe, jossa oli ikdiseni poika
nimeltddn Asko, joka kdvi samaa koulua kuin mind, Meilahden yhteiskoulua. Myohemmin meista
tuli opiskelutovereita Helsingin Kauppakorkeakoulussa. Ihmettelin, kuinka Asko pystyi
tunnistamaan minut. Hiusteni véri ja malli oat totaalisesti muuttuneet. Ne ovat nykyisin lyhyehkot
ja vaaleat, ennen pitkét ja ruskeat. Silméni! Ne ovat turkoosinvihredt. Askoko oli partnerini
vanhojentansseissa lukiossa ja hinko se ihaili silmieni varid? Selvitettyéni, ettd olin Ilona, Asko
siirtyi lupaa kysymattd poytdéni lautasineen pdivineen jatkamaan ruokailuaan ja keskustelua.

Muistelen harmitelleeni, ettd ateriani ehtisi jdéhtyéd tenttauksen aikana.

Asko tilitti minulle muun muassa olevansa varhennetulla tydeldkkeelld, mutta tekee koko ajan
osakekauppaa, siis porssdilee. Muitakin aktiviteettejaan hin esitteli, hin harrastaa litkuntaa:
kaikenlaista kuntoilua ja eritoten juoksemista aina puolimaratoneihin asti. Luuleeko mies olevansa

treffitapaamisessa, ajattelin.



Puolileikillisesti esittdmadni kysymykseen, mita tyotd Asko oli tehnyt ennen vapaaherraksi
siirtymistién, sain vastaukseksi, ettd hén oli tydskennellyt melkein koko tyduransa ajan
pankinjohtajana. Mind puolestani kerroin olevani vield tyeldmaissa, viimeiset vuodet aion
tyoskennelld tadlla Suomessa, antaa oman panokseni isdnmaalleni. Ihmettelen itsekin, miksi

informoin omista henkildkohtaisista asioistani entiselle naapurilleni ja koulu- ja opiskelutoverilleni.

Kerroin asuneeni vuosikausia Saksassa ja muuttaneeni Suomeen, véliaikaisesti, mieheni kuoleman
jélkeen. Olen ollut nyt Helsingissé vajaan vuoden. Tyttireni Christa jdi asumaan Berliiniin

saksalaisen miehenséa kanssa. Heilld on kaksi lasta.

Asko vuorostaan kertoi palanneensa juurilleen, Helsingin sisélld. Hén oli perinyt perheen ainoana
lapsena vanhemmiltaan suurehkon asunnon, joka sijaitsee Mannerheimintielld. Lisdksi Asko kertoi
kuuluvansa Lions klubiin ja oli ollut aikoinaan hyvinkin aktiivinen jdsen. ”’Onko sinulla perhettd?”
kysyin. Tama oli vain silkkaa small talkia .Miehet olivat viimeinen asia, joka minua kiinnosti.
Ajattelin, ettd syntymémaassani pédsisin irtautumaan raskaista muistoista. Olin toiminut pari vuotta
mieheni omaishoitajana. Aviomiehen parantumaton sairaus oli uuvuttanut minut, ja kuolema oli

vield liian ldhelld, suruna mielessa.

Ei, ei ole kukaan huolinut”, Asko virnisti. ”Totta puhuen olen ollut kerran kihloissa, muttei siitd

tullut mitdén. Pari avoliittoa on takana, mutta viimeisin avovaimo kuoli pari vuotta sitten.”

Asko kutsui minut kyldédn heti Elite-tapaamisen jélkeisend pdivéna. Thastuin valittdmasti. hinen
tilavaan huoneistoonsa. Se oli rakkautta ensi silméykselld. Moderni hyvin varustettu keittio,
tyylikkaasti kalustettu ja valoisa olohuone, josta nikymai kahden ikkunan kautta kauas yli
Mannerheimintien; tydhuone antiikkisine kalusteineen, hyvékuntoinen kylpyhuone ja sauna, wc,

makuuhuonekin on kalustettu viihtyisaksi.

Lisdksi huoneistoon kuuluu erillinen yksikko: avara olohuone makuualkoveineen sekd kylpyhuone

ja wc; tdhdn pikkuasuntoon piidsee eteishallista kulkemalla olohuoneen ja keittion ldpi. Asko kertoi,



ettd hidnen vanhempiensa kuolemaan asti, sielld asui perheen kotiapulainen. Perittydén huoneiston
Asko kaytti titd keittion takana sijaitsevaa tilaa Helsingissa vieraileville sukulaisilleen

vierashuoneena. Viimeisin avovaimo oli nukkunut siella sairastuttuaan.

Kerroin Askolle asuvani tilld hetkelld Kruununhaassa, kalustetussa vuokrakaksiossa. Otin mukaani
Suomeen vain muutamia vélttdméttomid tavaroita - huonekalut ja muut merkittdvit isommat esineet
ovat tyttareni omakotitalon autotallissa sdilossé sithen asti, kun palaan takaisin Berliiniin viettimiin
leppoisia eldkepdividni timin Suomessa oleiluni jalkeen. Kun Asko kuuli, ettd vuokrasopimukseni
oli pdéttymassd vajaan kuukauden pééstd, hin ehdotti, ettd muuttaisin hédnen asuntoonsa, sinne
pienelle puolelle. Eteishalli, keittio ja olohuone olisivat yhteiskédytdssd. Suostuin tarjoukseen,
vaikka péatds tuntuikin hetken mielijohteelta, vdhén liian pikaiselta. Toisaalta ratkaisu tuntui silla
hetkelld sopivalta, silld halusin vield matkustella ja vierailla Saksassa tyttdreni perheen luona. En
olisi luultavasti edes koko ajan paikalla ja asunnon kéyttoaste olisi vajaa, joten kalliin vuokra-
asunnon pitdminen ei olisi jirkevéa. Berliinin asuntoni olin vuokrannut parille opiskelijalle. Halusin
kokea vield, millaista olisi tydskennelld Suomessa. Vuokrat Helsingin kantakaupungissa olivat
huipussaan. Sité paitsi tulisin tekemién lyhyitd tyokeikkoja Helsingin lisdksi ympéri Suomea ja
tyOnantaja jarjestdisi asumisen kurssipaikkakunnilla. Tyoskentelen kouluttajana
yrittdjdvalmennuskursseilla. Sain tydpakan heti Suomeen tultuani, koska minulla on kaupallinen
koulutus ja olen tyoskennellyt ennen Saksaan muuttoamme, ja myds Saksassa asuessamme,
erilaisissa yrittdjyyteen liittyvissd tehtdvissd. Minua kymmenen vuotta nuorempi ystavani Anne
toimii télla hetkelld kouluttajana maahanmuuttosektorilla. Tapasimme mieheni hautajaisissa
Berliinissd noin kaksi vuotta sitten ja silloin tuli puheeksi, ettd haluaisin tydskennelld vield entisessd
kotimaassani. Kun sitten tuli uutena muotona maahanmuuttajille suunnattuja
yrittdjivalmennuskoulutuksia, joissa painotetaan suomen kielen osaamisen tirkeyttd, Annen
mielesta olisin sopiva juuri téllaiseen tehtdvain; olin opiskellut kauppakorkeakoulun lisiksi
Helsingin yliopistossa suomen kieltd ja germaanista filologiaa. Alun perin tutustuin Anneen erddssi

on myds sekd kaupallinen ettd suomen kielen opettajan tutkinto.

Lupauduin asunnon vuokralaiseksi reiluksi pariksi vuodeksi. Varmistin heti, ettd suostuessani



yhteisasumiskokeiluun Askon kanssa, kyseessa ei olisi missddn tapauksessa mistddn avoliitosta eikd
minkédnlaisista tunnesiteisti eikd sitoutumisista henkildkohtaisella tasolla, vaan ja ainoastaan c/o -
asuminen vuokraa vastaan. Asko vitsaili, ettd voisin toimia hdnen luonaan asuessani vaikkapa
jonkinlaisena taloudenhoitajana. Mieleeni tuli pelottavana ajatuksena Suomisen perheesté kertovien

elokuvaan kotiapulainen sekd Niskavuoren piiat.”

KAHVIHETKI SUNNUNTAINA

Asko huutaa kahville olohuoneeseen. Koska nyt on sunnuntai, tiedén, ettd herkullinen
puolukkamousseleivos odottaa sydjddnsi. Keskeytidn Eeva-lehden helpon kuvaristikon tiyttamisen.
ja kavelen kahvintuoksuisen keittion 14pi olohuoneeseen. Asko on kaatanut kahvin kuppeihin, ei

mukeihin niin kuin nykydin on tapana, vaan kauniisiin vanhanaikaisiin Arabia-kahvikuppeihin.

Siind kesken kahvittelun huomaan, ettd Asko pitelee polveaan irvistysilme kasvollaan. Yritdn
kadntaa vaivihkaa kasvoni poispdin tistd demonstraatiosta. Asko ei vélit4 siitd, etten ehki halua
kiinnittdd asiaan huomiota, vaan pohtii ddneen: “Johtuukohan eilisestd voimistelusta, ettd polvessa

on jotain.”

Eilen Asko mainitsi tehneensd edesmenneen laulajan, Kirkan, ohjeen mukaan joitakin liikkeitd. En
ollut silloin vaatinut tarkennusta niistd netisti saavista voimisteluohjeista. En vastaa juuta enka
jaata Askon pohdintakysymykseen. Siksi Asko lisdd tehoa: "Minulla oli aamulla

aivoverenkiertohdirio.”

No komments, pidéttelen vaivoin kommentoimasta aika odottamatonta Askon lausahdusta..



10

”Tai aivoinfarkti . . ., Asko jatkaa. Hénelld on tapana liséti lauseiden viliin tai-konjunktio, ikddn
kuin nollaten koko virkkeen ajatuksen, ikddn kuin antaa toinen vaihtoehto, jos ensimmaéinen ei
tehoa kyllin. Kuulija saa sitten valita, mikd on totuus, vai onko mikain. Kysyin kerran Askolta, mita
hin tarkoitti sill, ettd jos ensimmaéinen lause on esimerkiksi positiivissdvytteinen, mutta heti
perddn toinen lause samassa virkkeessd onkin negatiivinen kumoten ensimmaisen - ja koko
ilmaisun tarkoituksen. ”Kun ei esitd asioita liian voimakkaasti, liian varmasti, kukaan ei tule
vihaiseksi.” Asko on kylld tunnustanut minulle, ettd hin pelkda lausua omia mielipiteitdén. Ei hdnen
olisi kylla tarvinnut tunnustaa titd ominaisuuttaan, silld se on tullut esille monen monta kertaa, yksi
minun antamista diagnooseista onkin mielipiteeton mies. Jos on aivan pakko ilmaista kantansa
jostakin asiasta, hin on aina samaa mieltid kuin muut - on varmaan vaikeaa, jos
mielipidevaihtoehtoja on paljon. Hén on ratkaissut asian vaikenemalla tai sanomalla: ”En osaa

sanoa.”

”’Mika tilanne on nyt?” armahdan. Viitsin vield kommentoida, vaikka epdilen asian paikkansa

pitdvyytta.

”Vaikea sanoa”, mies toteaa, mutta lisdd, ”onkohan oikeassa reidessdni verenkiertohdirio?”

Vaikenen.

»Al4 sitten ihmettele, onko se syy siihen?”

”Mihin SIIHEN?” reagoin, koska viittaus on epdmaérdinen.

”Siihen, ettd jalka on surkastunut. Mit4, siind on kuoppa! Kun oikaisen vasemman jalkani, siindkin
on kuoppa! Jos kivelyongelmani johtuvatkin reidestd, joka on surkastunut. Jokin verisuoniongelma
kai... Olin Keskuspuistossa lenkilld ja tein sadan metrin pyrdhdyksid. Jospa KAIKKI johtuukin
siita?”

En endid kysy mitéédn: kaikki- pronominin viittaussuhteet ovat hyvin sekavia, ne eivit oikein innosta

ndin sunnuntaina.



dsittelee  luulosairauden
vaikutusta ihmisten arkielamé&an:
luulosairaan vierelld eldvdn n3kokulmasta, vaikka
enkild onkin sairauden kourissa kamppaileva
vuokraisidnta. Kirja i i
kuvaile

Luulosairas vuokraisidnta - kirja

luulosair.
hypokondriaa sairas

haluavat tutustua tdhdn jopa tabuna

pidettyyn

psyykkiseen sairauteen.

Nykyaikana medioissa kehotetaan tarkkailemaan ja
i tta joilleki
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