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Hyvi Lukija.

Olen tullut huomaamaan, kuinka mielenkiintoinen, virikis,
laaja ja paljon opinpaikkoja tarjoavaa ihmisen elimd voi olla
monen muun asian ohella. Ymmaérran samalla, kuinka lopulta
katselen koko kuvaa edelleen kuin ovisilmin kautta, silld olen —
vaikkakin 16ysdsti — sidottu maapallon ihmisen muotoon havain-
noida maailmaa ja universumia, jotka tosin ajoittain tarkoittavat
itselleni samaa asiaa.

Kuten teksteissdni on kdynyt ilmi, minulle sana universumi
on laajempi kisite kuin tieteen esittimi. Nikemykseni mukainen
universumi pitdd sisdllddn niin multiversumi kisitteen, jossa yksi
paikallinen universumi on tdmi, jossa maapallo, aurinkokunta
sekd Linnunrata sijaitsevat kuin ihmisen muodon nikemisen
universumina — mikrokosmoksena. Tai sitten olen lukenut
aiheesta lilan vdhdn. Aiempi on mahdollista sanoittaa my6s niin,
kuinka universumikisitteeni sisidltdd lukuisia virtuaalisesti
itsendisid ulottuvuusjoukkoja, koska ndyttiytyvit sisdltd kisin
omina maailmoinaan ja siten kokonaisuuksina, mutta ylhailtd
katsottuna yhdeltd, joka on jakautunut sisdisesti moneksi. Tami
kumpuaa siitd, mitd olen ndhnyt sekd kokenut muun muassa
avartuneen tietoisuuden kautta, jossa ovat sisddnkirjoitettuina
myos kisitteet interstellaarinen sekd intergalaktinen, kvantti-
kenttdd millddn lailla viheksymatta.

Tamai polku, jota tuon esille teksteisséni, on sen lupauksen
tdyttdiminen, jonka olen teille antanut, koska olette sitd pyytd-
neet. Edellinen virke on kaikkea muuta kuin metafora. Se on
suora toteamus, jonka voi sanoittaa, kuinka ojennettuun kiteen
tartutaan aina. On totta, kuinka tapoja on hyvin monenlaisia. Y114
kirjoittamastani on helppoa 16ytdd ja nidhdd jotain jumalallista,
koska se nimenomaan on sisillytetty sithen. Olen silti ja edelleen
my6s ihminen. Nidin olen tuonut esille aspektin, jota maan
ihmiset niin suuresti pelkddvit nihdd itsessddn — jumalallisuuden
— koska ovat halunneet kokea oman jumalattomuutensa eli erilli-
syyden omasta jumaluudestaan. Téssd kohtaa on syyti olla tark-
kaavainen, jotta vilttyy kompastumasta kaikkivaltiuden ego-
sentriseen kynnykseen. Niin sen sijaan, ettéd tulisi palvoa jotain



ulkopuolella olevaa, voisi olla hyvi katsoa itseensi ja palvoa siti.
On hyvin totta, kuinka tuossa on kompa ja kompastuskivi, silld
katsoessaan riittdvdsti sisddnpédin, katsoo myos ulospédin. Jdd
kysymys, mitd nidkee. Tdhén olen vastannut itselleni niissd
teksteissi.

Olen tuonut lukuisia kertoja esille, kuinka minulla on vain
Ja ainoastaan yksi eldmi, joka on tosin jakautunut moneen osaan.
Tatd voi tarkastella egon kautta tavalla, kuinka ldpi paikallisen
universumin, tdmin historian seki tulevaisuuden eli koko olemas-
saolon, on olemassa vain ja ainoastaan yksi sellainen muoto, egon
ja egojen sekd hengen, aineen ja tietoisuuden kokonaisuus, jota
nyt olen ja ilmennin. Tuon saman toteamuksen voi nihdda myos
tavalla, kuinka viittaan niin sanottuun ulottuvuusolemukseen,
jossa muotona olen olemassa lukuisissa maailmoissa seki ulottu-
vuuksissa kokemassa asioita ja siten eldimii samanaikaisesti. Niin
on mahdollista yhden inkarnaation eli aineeseen laskeutumisen
aikana kokea tietoisesti kaikki se, mitd usein kuulee puhuttavan
paitsi edelliseksi eldmiksi, myos tulevaksi sekd rinnakkaiseksi
elamiksi. Itse tarkoitan kaikkea ainetta, energiaa seké tietoisuutta
kaikissa universumin osissa.

Tuolla pikkukappaleella haluan johdattaa sinut, rakastettu
ja arvostettu Lukija sellaisen asian &irelle, jota itse kutsun monen
muun ohella aineeseen laskeutumiseksi. Se tarkoittaa vain nien-
nidisesti oman muodon supistamista ja vardhtelytilan laskemista.
Kuten tuttua ja yleisesti tiedettyd on jo alkuilmentymisti (alku-
rdjahdys) lahtien, ensin ilmentyivit energia ja sitten vasta muuta-
mia aineen ilmentymén mahdollistavia elementtejd, osasia. Voin
sanoa tuon myos suppeasti tieteen tavalla niin kuin olen ymmar-
tanyt, kuinka kaikki ndkyvd aine tdssd "meiddn” universumissa
koostuu kahdesta kvarkista; ylos- ja alaskvarkista (up/down)sekd
elektronista. On myos tiedossa neljd muutakin kvarkkia; lumo,
outo, huippu, pohja (charm, strange, top, bottom). Jo tdmé antaa
viitteitd monimaailmarakenteeseen.

Nidin seuraan edelleen jatkuvaa paikallisen universumin
kiertoa, silld jotkut tieteen tekijat ovat vahvasti sitd mieltd,
kuinka ns. alkurdjdhdys jatkuu edelleen. T@méd havainto, ajatus,



toteamus avaa oven, joka mahdollistaa niin kutsutusta kierrosta
vapautumisen. Kuten minulla on tapana, kuljen monista ovista,
tarvittaessa myos niisti, joita ei vield ole tai joita tarvitsee luoda
oleviksi. Tuo vaikuttaa ehkd mahdottomalta, mutta on hyvi
muistaa, mitkd ovat muodon havaitsemisen sekd mielen ymmar-
ryksen rajat. Tdtd tuo esiin psykologian termi lahikehityksen
vyohyke. Niin tulee esiin seindtaulu, jossa on tervehdysteksti;
kaikki ei ole sitd, miltd ndyttdd, mutta on aina jotain, mikd pitdd
paikkansa.

Samalla yritdn tuoda esiin, kuinka yksilollisyys on kuvausta
fragmentoitumisesta, kauniisti ilmaistuna jakautumisesta, jossa
jokainen tarvitsee enemmin tai vihemmin toisiaan nostaen esiin
yhteisollisyyden sekd yhteistyon merkitykset. Edellinen virke
toisin kuvattuna nostaa esiin termin erikoistuminen, eli on suotu
mahdollisuus, jossa jokainen voi halutessaan erikoistua johonkin
tietyyn asiaan, vdhdn samaan tapaan, kuin kellokdyrd kuvaa
1lmioiti.

Samoin kuin edeltdvit kirjoitukseni, my6s timd kuvaa
polkuani jatkuen siitd, mihin aiemman kirjoitukseni, tdssd
tapauksessa Aika Pimei Energia pidttyl. Ndin ndmi kirjoi-
tukset kuvaavat yksilollisen eldmini luonnetta ihmiskunnan,
lukuisten kollektiivien ja lopulta itse elamén suhteen.

Edelleen yritdn sanoa, kuinka kaikki se, mitd minussa on ja
tieddn olevan, se myos teissd kaikissa on. Yksilollisyys tulee siit,
miten nditd lukuisia ominaisuuksia on painottuneena yksilolli-
syyttd kokevassa muodossa. Niin tidtd asiaa voi ldhestyd termin
verhokédyrd kautta, joka tarkasti katsottuna koostuu spektri-
viivoista. Muinaiset Egyptildiset puhuivat ihmisestd suhteiden
summana. Nien selkedn analogian noiden kahden nédenniisesti eri
asian valilla.

On sanonta, jonka mukaan kaikista paras keino kitked tai
piilottaa jotain on laittaa se kaikkien nidhtdviksi. Ehkd siksi
universumin ja siten olevaisen luonne on olla tdysin avoin seki
nékyvilld. Néin lopulta jokainen katsoo samaa kuvaa.

Taas se, mitd nikee yksilollisesti, on valintaa.



Jotta ymmirtdd valintansa, on ehkd hyvi tietdd, miten ja
miksi valitsee.

Ymmirtddkseen edellisen, saattaa olla eduksi ymmirtdd
havainnon, sen syntymekanismin ja ehkid jopa kisitteellistimisen
mekanismin muodossaan, jota ajattelee tai kuvittelee olevansa,
silld jopa ajatus itsessdidn voi olla nidhdikseni havainto.

Nidin sen sijaan, ettd antaisin valmiita tai puolivalmiita
vastauksia kaikkiin mahdollisiin kysymyksiin, jdtidn sinulle, hyvi,
arvostettu ja rakas Lukija jotain askarreltavaa. Niilld sanoilla
tuon myos esille, kuinka liki jokaisessa kirjassa eli kirjoituksessa
on kitkettynid asioita. Testin sijaan niiden tarkoitus on auttaa
avautumaan, silld kuten olen esille tuonut, olen niiden kirjoi-
tusten aikana ollut hyvissid ja paikoin selkedssd johdatuksessa,
jossa on ollut myos tilaa toteuttaa itsedni ja monimuotoisuuttani.

Hyvé Lukija, niin kuin aiempienkin kirjoitusteni kohdalla
on, muista punnita sanani, silld sind pddtit omasta totuudestasi.

Rakkain terveisin ja kaikkea hyvii toivottaen

Anita



@len taannoin lukenut kirjan Aot ja ajattelu. Itse

pidian hassuna nikemyksend ja mielen harhana kuvitella, kuinka
ajattelu syntyisi pelkdstddn ihmisen aivoissa. Se, ettd aivot ovat
instrumentti havaita nditd ajatuksia, muuttaa kuvaa selvisti.
Samoin tuota ajatusta koestaa vahvasti teoria, jonka mukaan
yksilon ajatuksista ovat hinen omiaan vain noin 20 prosenttia.

On suuri mahdollisuus nihdi asia tavalla, kuinka tietoisuus
muovaa kehossa olevaa mielti ja edelleen ainetta eli aivoja sellai-
seen muotoon, joka vain nidkyy aivojen rakenteessa ja sen
kompleksisuudessa. Télloin toiminta, josta yleisesti kdytetddn
nimitystd ajattelu, tapahtuu sen perimmiisessdi muodossa
tietoisuudessa, joka vain lukuisten vilivaiheiden kautta ndyttdy-
tyy mielelle aivoissa tapahtuvana ajatteluna. T4td nikemystd ei
milldédn lailla poissulje aivosdhkdtoiminnan mittaukset, jossa on
nihtivissd korkeamman ajattelun lisiksi myos jdrjestelmin
nimeltd ihminen kehotoiminta.



Perddnkuulutan sitd, kuinka tietoisuudelle asiat nayttiy-
tyvit ilmentymind ja tietona, joka kulkiessaan ldpi muodon
energioiden sekid rakenteiden, ndyttdytyy maan ihmisen tasolla ja
virdhtelypiirissd ajatteluna sekd impulsseina kuin vastaanotti-
messa konsanaan. Titd tukee kokemukseni, kuinka inkarnoitu-
misen yhteydessd valitsemme eldmin eviit eli energiat, joiden
kanssa tyoskentelemme. Edellinen virke tarkoittaa ja on osa
havaintomahdollisuuksien kenttdd, jossa on sisddnkirjoitettuna
henkisissd piireissd paljon kédytetyt lausahdukset sielullinen
sopimus sekd vetovoiman laki. Viimeksi mainittua on mahdollista
verrata fysitkan ilmioon ja ajatukseen, kuinka esim. Higgsin
kenttd antaa samaa nimed kantavalle bosonille tietyt ominai-
suudet. Edelleen on tiedossa, kuinka jokin muu kentt, esim W
tai Z (muistelen niitd kutsuttavan noilla nimikkeilld), ei vaikuta
alemmin mainittuun bosoniin.

Samoin on ihmiselld. Vain ne kentit sekd energiat, joiden
vastinkappaleen omaa muodossaan, ovat vuorovaikuttavia. Niin
kentdn ja energiakokonaisuuden vuorovaikutus synnyttdd havain-
noivassa muodossa ajatuksia sekd ajoittain selkeitd keho-
tuntemuksia. Tdtd samaa olen aiemmin itsekin selittinyt anten-
niteorialla, kuinka ihminen on kuin vastaanotin, joka voi virittyd
useille eri taajuuksille eli virihtelyille.

Edelleen timi sama kenttid- ja vuorovaikutusmalli selittdd
lukuisia edelliseksi elamédksi mainittuja kokemuksia, vaikka hyvin
useasti on kyse olemassa olevan energian interferenssistdi muo-
don kanssa. Nédin mainitut eldmédn evddt ovat kuin varhainen
kokemushistoria, jotka maddrittavdt systeemin eli tdssd tapauk-
sessa tietoisen muodon ja edelleen fyysisen ihmisen tilaa (state)
sekd havaintomahdollisuuksia. Tdmi tarkoittaa sitd, kuinka
ihminen jo syntyessidin on suuresti muuta kuin tyhji taulu. Usein
vain puhutaan suppeasti biologisesta perimistd. Kuten toin esille,
itselleni sana perimid on huomattavasti laajempi kokonaisuus.

On my6s tunnettua, kuinka aivot ja neuroverkot voivat
reitittyd uudelleen ja muodostaa uusia yhteyksid, koko ihmisen
elinidn ajan. Edellinen tietenkin edellyttid tietoista puuhastelua,
jota voi kutsua valinnaksi, oppimiseksi ja pois oppimiseksi — niin
ja ajatteluksi. Niin aivot ja niiden rakenne peilaavat myos ihmisen
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Taman kirjoituksen aikana huomaan, kuinka aikoinaan lihties-
sini etsimain itsedni ja suhdettani Jumalaan, olin tullut osin jopa
vahvojenkin kokemusten saattelemana totuuden etsijiksi. Pelon
kautta tarkasteltuna timin voi kuvata, kuinka etsin vastauksia,
itsehyviksyntia ja lupaa omalle olemassaololleni. Hyvin usein
edellinen sanoitetaan rakkautena itsedan kohtaan, ehki jopa
turvallisuuden tunteen saamisen kautta.

Subjektiivisen totuuden ja siten myos osatotuuksien etsimisessi
sekd hyvaksymisessa ihminen lopulta itse paittad omasta totuu-
destaan sisdisten prosessiensa kautta, jossa havainto ja sen
syntymisen mekanismi kokonaisvaltaisessa muodossa asian
laajassa merkityksessi on ratkaisevassa roolissa.

Niistd osatotuuksista huolimatta jokin asia niin itsessini kuin
ndenniisesti ulkopuolellani oli pielessa. Jotain puuttui. Selitys
aivan alkutaipaleella kohtaamaani asiaan, jossa timi maailma,
jota totena pidimme, valui kuin markd maali alas taulusta
paljastaen jotain sellaista, jota pelon saattelemana en tuolloin
ymmartanyt.

Nyt voin sanoa, kuinka katsomme jokainen samaa kuvaa —
totuutta — jonka ymmarramme yksilollisten mahdollisuuksi-
emme puitteissa. Siti on mahdoton 16ytia, mutta sen voi antaa
tulla luokseen. On kyettdva luopumaan etsimisestd. Totuus , jota
tarkoitan, on kaikille sama. Jokainen, joka sen on kohdannut,
tietdd ja ymmartdd, miksi siitd puhuminen on tarpeetonta.

Taman kirjoituksen valmiiksi saattamisen myotd voin sanoa
rauhan tilan tulleen muotooni.
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