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Esikirsimykseksi

Pidét juuri kddessasi maailman tiettavasti ensimmadistd Olemassa-
olon Wihelidisyyttd kisittelevaa monikielista sanakirjaa. Olemas-
saolon meille suomat Wihelidisyydet 16ytyvat nyt kitevasti koottuna
yksiin kansiin, 14:114 Euroopan kielella! HAVUJA, PERKELE! Olemassa-
olon Wihelidisyyden Ylistys aka Ihanan pessimismin kdsikirja on ensim-
mdinen osa Wihelidisyyden sanakirjat -kirjasarjaa. Tdssd osassa on mu-
kana kielet: suomi, livvi, meénkieli, inarinsaame, veps4, ruotsi, tanska,
norja, hollanti, sisilia, englanti, ranska, viro ja Pohjois-Inkerin murre.
Kirja venyy kuitenkin olemaan enemmankin kuin sanakirja: Teos alkaa
ensinnakin puolustuspuheella pessimismin puolesta. Lisaksi teokseen
on koottu sanojen, sanontojen, sananlaskujen ja muiden ilmauksien
jalkeen omaksi osiokseen ns. varjojen filosofien aforismeja, ajatelmia,
tarinoita ja kaikenlaisia ajatelmia-hajatelmia. Edustettuina ovat mm.
Arthur Schopenhauer, Giacomo Leopardi, Emil Cioran, Stanistaw
Jerzy Lec, Francois de La Rochefoucauld, Piet Hein, Daniil Harms,
Seren Kierkegaard sekd Franz Kafka. Olen koonnut kirjan loppuun
my6s muutamaisia pessimismin eldménprojektini edetessd kehitty-
neitd wihelidisia happamaisuuksiani optimismin tuolta puolen. Ei pal
naarata, sano ukko kon akka hukku! ©

Taman kirjan on kirjoittanut synkio toiselle synkidlle. Me kaikki
olemme toistemme kanssasynkigita (Krisse Tuomiselta omaksumani
mukava pikkuinen sananen vainen, kiitos, Krisse! ©), schopenhaueri-
laisittain compagnon de miséres, ja siitd lahtokohdasta meidédn pitdisi
ymmartad toisiimme suhtautua. Kun piddimme mielessa toisen ehka
tavattoman, arvaamattomankin suuren kirsimyksen, alammekin
akisti kuin automaattisesti osata kohdella hanta tilanteen vaatimalla
vakavuudella, ennen kaikkea karsivana olentona, siis: silkkihansikkain.



Velvollisuutemme ja oikeutemme ihmisini on: kohdella toista silkki-
hansikkain ja tulla itsekin silkkihansikkain kohdelluiksi. Eldim& antaa
meille kidrsimystd aivan tarpeeksi, siten on vihimmaisvaatimus, etti
pyrimme olemaan sentdén lisidmattd toinen toistemme kérsimystaak-
kaa, joka takuulla jonkin painoisena itse kunkin harteilla lepa4, halu-
simme tai emme. Useinkaan me emme nie tuota taakkaa, jota toinen
kantaa, ja se voikin olla arvaamattoman raskas, minki takia on hyva
pitdd mielessd timdn mahdollisuus kaikessa suhtautumisessamme
kanssakdrsijgdmme.

Karsimys on jotakin perustavaa ihmisen kaikessa olemisessa. Rilke
kuvaa kérsimyst4 sattuvasti saavutuksena. Rilke puhuu karsimyksesta
jonakin, joka on kestettavd, samalla tavoin kuin muut puhuvat tehté-
vastd, joka on suoritettava. "Wie viel ist aufzuleiden” (Miten paljon on-
kaan kirsittidvad). Auf/leiden’ on Rilken keksimai sana, joka tarkoittaa
karsittavad, joka on kérsittdva loppuun, valmiiksi. (Vrt. 1) saksan kielen
verbiin auf/arbeiten, joka tarkoittaa, ettd esimerkiksi raaka-ainevarasto
kéytetddn loppuun ty6td tehden ja 2) sveitsinsaksan verbiin durestiiiche,
joka merkitsee kidrsimyksen tyolastd lapikestamistd, lit. ldpi-kdrsid.)
Kérsimykset ovat kuin ruoka-annoksia, jotka on syotava loppuun, jotta
karsimys hellittdisi, tai tarkemmin ottaen: vaihtuisi toiseen, kenties
vahin siedettdvampaddn kdrsimykseen (toivossa on hyvi eldd..! ©). Kul-
lakin hetkelld on tarjolla omat ainoalaatuiset kdrsimyksensa. Rilken
ymmarryksen mukaan eldméntehtdvimme voidaan suorittaa, ja se
kenties taytyykin kdytdnnossa suorittaa, yhtd hyvin kirsien kuin tyos-
kennellen (lisdisin ehka viela: tydstden). Meilld onkin kestettavinamme
monenmoista, monimuotoisesti ja tauotta. Kérsimykset ovat jotakin
sellaista, mika on aina lasna kaiken muun toimintamme lomassa, sii-
hen yhtyneini, se on ldsné kerrassaan kitkerdnd mausteena kaikessa
tekemisessamme. Keskitysleirimuistelmissaan Viktor E. Frankl kuvaa
ihmisen kédrsimyksen luonnetta analogian kautta: Analogiaa kdyttdcdk-
semme: ihmisen kdrsimys kdyttdiytyy kuin kaasu. Jos tyhjddn kammioon
pumpataan mddrdtty mddrd kaasua, se tayttid kammion tdysin ja tasaisesti,
riippumatta siitd kuinka suuri kammio on. Samalla tavalla kdrsimys tdyttdd
ihmisen sielun ja tietoisen mielen tdysin, riippumatta siitd onko kdrsimys
suuri vai pieni. Siksi inhimillisen kdrsimyksen ’koko’ on ehdottomasti suh-



teellinen. Siitd johtuu myds, ettd mitdttomdn pieni asia saattaa aiheuttaa
mitd suurimman ilon.

Onni on jotakin sellaista, joka tulee sananmukaisesti onnenkanta-
moisena, ts. se on tahtomme ulottumattomissa. Iloa voi jokainen itsel-
leen jollain lailla taikoa, mutta onni, se on Herran haltuun, Kohtalon
haltuun, Sallimuksen (Tai: Epddmyksen.. ©) haltuun, Sen Jonkin Kor-
keimman, mist4 kaikki on kiinni. Sen jonkin, jota mina aina viltin
nimedmadstd. Joskus puhun Korkeimmasta Voimasta. Sanaa Jumala
kéytetddn niin merkillisilld tavoilla, ettd en uskaltaudu sitd enda kayt-
tdmaan, tuosta Voimasta.

Tama kirja on tehty lohdutukseksi epdonnen piinaamille sieluille,
silla jo se on onnea, ettd tiedimme kuinka pitkdlle epdonnemme ulottuu
(La Rochefoucauld). Kirjaprojektini on ennen kaikkea Olemassaolon
Wihelidisyyksien kartoitusprojekti, eri kielten tarjoamista ndkokulmista
késin. Pessimistind olemisessa on arvaamattomia etuja, joita ei aina
tule ajatelleeksi tai tarpeeksi arvostaneeksi, silld pessimisti ei pety: Se,
joka on aina varautunut pahimpaan, voi valttad vahingon paremmin
kuin sellainen, joka hautaa paansa hiekkaan kuin strutsi, ja tulee sen
vuoksi pahoin epdonneen kompastuneeksi. Pessimismissd elaméan
epiakohdat kohdataan silméstd silmiddn, ja kun ne tiedetédén, niille
voidaan tehddkin jotakin. Siten pessimismiin kuljettuu kuin puoli-
salaa hiven optimismia: Kun ongelmat tunnistetaan ja tunnustetaan,
ne voidaan mahdollisesti korjatakin — noh, siind mddrin kuin ne yli-
pddnsd korjattavissa ovat. Harkad sarvista! Jos padtddn on jatkuvasti
tyontdmassa santaan kuin strutsi tai "kunnon” optimisti konsanaan,
kuinka ongelmat voisivatkaan tulla kohdatuiksi ja asianmukaisesti hoi-
detuiksi! Siten, tunnen kiusausta puhua jopa viisaasta pessimististd tai
pessimismin viisaudesta. Ja toisaalta, kun ei liikoja odota, yhtddn miltédén,
voi toisinaan sitten saada ilahtua suuresti, kun maailma paattadkin
akisti hymyillg, 1dhes tauottoman pyllistdmisen sijasta.

Viime aikoina, todentotta puhuen, on kirsimys ollut hirvittavas, la-
hes kestamitontd, niin ymparillani olevilla ihmisilld kuin itselléni. To-
della toivon meille kaikille parempia aikoja. Olemassaolon Wihelidi-
syyden projektini ei suinkaan ole Wihelidisyydessa rypemistd, vaikka
niin dkkisiltadn luulisi, pikemminkin tassa pyritdan koko paskaan suh-
tautumaan tietylla huumorilla, ja varsinkin suomen kieli murteineen



kaikkineen on todella kekselids: Suomalainen sisu nakyy myos siin4,
kuinka me suhtaudumme vastoinkdymisiin, ja sen voi suoraan lukea
kielemme eldmystarkoista ja varsin inhorealistisista, tunnemy6nnol-
lisistd ilmauksista, joissa on lasni erikoinen, vilistd varsin mustakin
huumori. Suomen kielen osio murteellisine rikkauksineen onkin var-
sin laaja. Aineistoa suorastaan siunaantui projektin kestdessa. Pessi-
mismi on kovin vaarinymmarretty -ismi, silla oikein kéytettyni se voi
johtaa jopa erikoisen valoisiin tulevaisuudennikymiin, niin kasitta-
mattomaltd kuin se kuulostaakin. Pessimismi parhaimmillaan ei ole
mitddn hampaittenkiristelyd ja murheenlaakson suossa tarpomista,
vaan katarttista tuuletusta niin kuin vain hirtehishuumori ja musta
huumori ylipadnsa voivat parhaimmillaan suoda! Toden totta, pystyy
olemaan olemassa my0s pilke silmakulmassa harjoitettavaa pessimis-
mid — uskottava se on! Olkoon tdma kirja siitd todisteenal!

Hymynkareisen pessimismin tdyttdmid kepednkérsimyksellisid luku-
hetkia! ©

Love, Teidan compagnon de miséres, aka krisselaisittain: kanssasynkio,
Katinka
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Kirjoittajan esittely lempilainauksin, ajatelmin ja hokemin esitet-

tyna:

Mikd ei tapa, se vahvistaa. Mutta sitd ennen se takuulla vituttaa. (Eik toi
00 ees totta. Kaikki ei vain vahvistal!) ©

No sane, no pain.

Pdivitetty Murphyn laki: Kaikki, mikd voi mennd pieleen, menee pieleen, ja
sekin, mikd ei voi mennd pieleen, menee kylld sujuvasti pieleen.

Onni on kuin kiinalainen vaasi - juuri ddrimmdinen varovaisuus aiheuttaa
vaasin putoamisen. Mitd varovaisempi on, sitd enemmdn se menee sdpdleiksi.
Sama koskee onnekkuutta, mikddn viekastelu ei auta. Meille ei jdd mitddn
varokeinoa suojautua Onnettaren oikuilta.

Muistakaa miestd, jolta kysyttiin, miksi hdn ndki niin paljon vaivaa taidon
alalla, jonka vain harvat tulivat koskaan tuntemaan. Hdn vastasi: 'Harvoissa
on minulle kylliksi, yhdessd on minulle kylliksi, minulle on kylliksi, vaikka
ei olisi ketddn.” (Montaigne)

Vain yksi lammas riittdd. (Matti Taneli)

Tuomitseminen helppoo, ymmdrtiminen vaikeaa.

Hokemat:

Helpolla ei me mikkdd, mutta menis ees vaikeella.

Ei o helppoo kellddn, mutta yksilld on helpompaa kon toisilla.

Heleppoo ko heendnteko - vaikkei ny ihan okka!

Lakataan juamasta ja aletaan ryyppddn! ©

Can I suffer? (voi sanoa aina kun kuulee jotain ylen idioottimaista ja
aina kun jokin menee pieleen)

Kylld kehtaa, kon ryhtyy! (voi sanoa misté tahansa poyristyttivasta toi-
minnasta)

Katinka Pahattarena, Villaintine’s Day 13.2.2023/ Steel Body.
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IPessimismin puolesta



LIPessimistin mielenterveys

Tapa, kuinka todellisuus ndhdaan, optimistisesti tai pessimistisesti
tai jostakin siltd valiltd, kumpuaa arvioni mukaan maailmanko-
kemuksemme herattamistd positiivisista tai negatiivisista arvioista ja
niiden herattamista tunteista. Tunne ei valehtele, se on aina absoluut-
tisesti sitd mitéd se on. Tunne my6s opettaa. lhminen hahmottaa itsensa
ja maailman omanlaisensa uskomusrakenteen kautta. Pessimisti on-
nistuu ndkemain kaikessa, my6s hyvassd, sen nurjan puolen. Hanen
tunne-eldméissddn synkat ja surulliset kokemukset ovat siind méérin
vallitsevia, etta hanen sisdisen elamansa voidaan sanoa muistuttavan
Suomen lokakuuta. Pahimmillaan pessimistiin suhtaudutaan suora-
naisena ankeuttajana - no, ainakin yltidoptimistien toimesta. Synkkas,
pessimististd maailmantarkastelutapaa ja tulevaisuuteen suhtautumis-
tapaa pidetdédn yleensd pikemminkin valitettavana mielentilana kuin
selkedni ja punnittuna kantana olemassaoloon. Pessimistia pidetddn
synkistelijang, raskasmielisend ilonpilaajana, jota taytyy piristad kemi-
allisesti tai terapian avulla sekd vakuuttaa hénet siit4, ettd optimismi
on oikea, “normaali”, suhtautumistapa. Pessimisteistd puhuttaessa
viitataan helposti heiddn mielenterveydellisiin ongelmiinsa ja syyta
pessimistisyyteen haetaan niistd ennemmin kuin oltaisiin valmiita
myOntadmadn, ettd maailma saattaa hyvinkin olla todellisuudessa juuri
niin musta kuin miné he sen nikevit. Pessimisti uskaltaa tormata
todellisuuteen. Optimisti puolestaan pyrkii osoittamaan pessimistin
ndkokannan perusteettomaksi korostamalla maailmassa ilmenevii
hyvii asioita. Olen kuitenkin taipuvainen kannattamaan toisenlaista
nikemysti, joka on kiteytetty osuvasti kirjassa Lilla Pessimistboken: Det
dr inte ditt humdér som det dr fel pd. Det dr allting annat som dr dt pipan.
(Paulsson) ©

Voi olla hyvinkin totta, ettd tunnetila on usein syyna siihen, ettd
maailma nahddidn mustana, mutta aivan yhtd hyvin voidaan osoittaa
tilanteita, joissa todellisuus itsessddn antaa aihetta nahdd sen mus-
tana (Silmiinpistavin esimerkki on mielestédni Auschwitzin tapahtu-
mat. Auschwitzia ei yksinkertaisesti voi selittd4d mitenkédan “parhain
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pdin”.), tunnetilasta riippumattakin. Vaikka ihmisen maailma varjay-
tyykin tunteiden silmailasien takia, ei se anna todellisuudelle oikeutta
olla minkilainen tahansa. Me syytimme havainnoitsijaa pessimisti-
syydestd, vaikka maailma antaisikin todellisuudessa hyvinkin aihetta
negatiiviseen todellisuuden arvotukseen. Miksi me emme saisi avoi-
mesti tuntea ja ndyttdd negatiivisia tunteita, jos kerran maailma on
niin ikdva paikka, ettd se ”oikeuttaa” ikavit tunteemme? Miksi meiddn
pitdisi lisdtd olemassaolontaakkaamme néyttelemalld jatkuvasti iloista,
kun todellisuudessa olemme apeita todellisuuteen térmayksen jaljilta?
En voi kuvitella tdtd raskaampaa olemassaolontaakkaa: olla surullinen,
mutta ei saada néyttaa sitd alkuunkaan ulospiin, ja joutua viela tees-
kenteleméén iloista! ® Téhén ei pesunkestavi, todellisuudelle uskol-
linen pessimisti lahde! Peruspessimistissd on jotain aitoa ja vilpitontd kuin
ruisleivdssd ja kirnupiimdssd (Kaski & Nevalainen 2011, 12).

Suomensukuiset kielet kuuluvat tunnetusti tunnemy6nnéllisten
kielten piiriin. Kun harmittaa, niin harmittaa, eikd sitéd peitelld, vaan
pikemminkin kerrotaan pohjia my6ten, vielapa mita varikkdimmin,
mista se kenké oikein taas puristaa. Esimerkiksi livvinkielisissa mité
tunnemy6nnollisimmissé sananlaskuissa kuvataan todellisuudelle us-
kollisesti todellisuuteen pahasti torménneen tilaa monelta kantilta:
Hame rikki, paita rikki, paijan alla nahka rikki. Huoli hoikakse veddy, murhe
muidu mustembakse. Huol pannoo hoippumah. Maha tdys syémattd, selgd
kibie lyomattd. Tervehty vattSaa kivistdd. Mielestani on aiheellista kysyé:
Miksi ihmisen muka kuuluisikaan olla tyytyvdinen omaan elamaansa?
Onko meilta tyytyméttomyys jotenkin kielletty? Elaako ihminen, joka
on tyytymaton eldméédnsd muka jotenkin "vddrin”? Onko meilld lupa
eldd tyytymittomind, jopa siind médrin, ettd siitd voisi puhua jopa luo-
vuttamattomana perusoikeutenamme? Ja toisaalta: Onko ihmiselld
"lupa” haluta onnistumisen sijaan epdonnistumista? Jos ihminen ha-
luaa epdonnistua ja onnistuu siind, onko han silloin epaonnistunut vai
onnistunut? (Kaski & Nevalainen 2011, 91; 97)

Suomessa pessimismi on osin sallittua, vaikka tunnen kiusausta viit-
tad, ettd nykyisin yhd vihemmaissa médrin. Suomalainen voi hyvalla
perisuomalaisella omallatunnolla vastata kuulumisia kysyttdess3, ettd
eipd tdssd kurjuutta kummempaa, ja jos kaikki menee vastoin odotuksia
paremmin kuin voisi kuvitella, han voi vastata: No eipd tdssd paskempaa.
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Olemme kuitenkin aivan liian hyvi4 vauhtia vieraantumassa elamén
vaikeista, surullisista ja ahdistavista asioista. Me pyrimme olemaan
mainosten tarjoamien ideaalien kaltaisia, mika on ndhtévissa eritoten
some-kayttdytymisestimme. Niin kuin mainoksissakin, me tarjoamme
usein somessa hyviai ja onnellista tarinaa, silld ikdvit ja surulliset ta-
rinat eivat myy. Kasken ja Nevalaisen sanoin onnellisuus tulee merk-
kifarkut jalassa, irtoripset sdihkyen, geelikynnet lakattuina ja pidennetyilld
hiuksilla - aina edes tdma lista ei ldheskaan riitd! Epimuodinmukainen
pessimisti tuo realismia myonteisyyden tdyttdim&én pilvilinnayhteis-
kuntaan ollen vastavoima my06nteisismille, joka pyrkii vdittimaan, ettd
kaikella on jokin my6nteinen tarkoitus. Jos ei muutoin, niin se "opettaa
sinua lisdd” (huh, mikd latteus!®). MyOnteisismissi ei tunneta ongel-
mia, vaan ne nahddin vain haasteina, jotka voidaan muka aina voittaa.
Myo0nteisismid kannattavaa ihmistd voidaan kutsua perustellusti na-
minamiguruksi - melkoinen maiskuttelija han tuntuukin olevan! © Han
on ihminen, joka on innoissaan innoissaan olemisen vuoksi, ja edustaa
kantaa, jonka mukaan eldmi on silkkaa hyvii, onnistumista ja haas-
teista nauttimista eiki sisélla epdoikeudenmukaisuutta, pahuutta tai
raadollisuutta, tai jos sisaltddkin, namakin epakohdat voidaan muka
jotenkin korjata. MyOnteisismin erityinen vika on sen viimekitinen
suvaitsemattomuus toisinajattelua kohtaan: My6nteisismin mukaan
kaikilla ihmisill4 on arvonsa ja kaikkia muita tulee kuulla ja ymmaér-
ta4 - paitsi pessimistid, koska héan rikkoo heiddn uskonsa my6nteisismin
aukottomuuteen. (Kaski & Nevalainen 2011, 22; 44; 48-49; 51.)
Seuraavaksi suon puheenvuoron pessimismille. Tuon esille sen
tavan, kuinka pessimismiin yleisesti suhtaudutaan sekd argument-
teja, jotka puhuvat pessimismin arvokkuuden puolesta. Tamén lu-
vun tarkoitus on vakuuttaa meidit siitd, ettd negatiivisiksi arvotetut
tunteemme ovat aiheellisia. Maailma on murheenlaakso, eikid vain
masentuneiden mielesti - vaikka kaikkia niit4, jotka maailmaa mur-
heenlaaksoksi kutsuvat, halutaankin helposti pitdd enemman tai va-
hemmin masentuneina. Tosin, on mySnnettavé, ettd ihminen on toki
hauras olento, ja masennus on usein sekin todellisuutta, vaikka se ei
olekaan aina ja ainoa “syypad” pessimismiin. Totuus on se, ettd pieni-
kin ladketieteellinen epatasapainotila saattaa muuttaa ihmisen kayt-
taytymisté paljonkin. (Kaski & Nevalainen 2011 27.) Kysymys kuuluukin:
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Voi surkeuden kanahakki ja ketulla padhan! Sitd saa mita ei tilannut: Silk-
kaa Wihelidisyyttd, vielapa 14:11a Euroopan kielelld! Olemassaolon Wi-
helidgisyyttd kuvaavia sanoja, idiomeja, sananlaskuja ja sutkauksia joka
laht66n ja vahan paille! Tdssd esimakua Olemassaolon Wihelidisyyden
Ylistyksestd, kaikilla mausteilla:

Kova kaikkiin koskee. Kylld kantava kuormansa tuntee. Jo on turpa tuulta
nahnyt, parta pdivid pahoja, hius sditd hirviéitd. Endmpi on minulla huolta
kuin on kuusessa kipyd, pajuja pahalla maalla. Siihen tottuu kans, sano
Nattila hampaan sdrkoo. Ristid ja vastoinkdymistd, sanoi kissa kun jaille
kuoli. Ei o helppoo kellidm mutta eldd taytyy. Sitd hyvvad aikaa on niv
vaha: jollei o nilkd, nin on paskahitd. Sitkeetd kun kissan liha. Tyhja ei
lopu kuapista ja eijjoosta ejjoo puutetta. Kyl olevaiselk kaikki o, sanos Mée
muar kon kirpui takistds hak. Gor’a iel, it3e jélles. Kettu keskel, karut kah-
ten puolen. Ken sy6 marjazen, se sy6 i madozen. Kun onnea hakkee niin
onni pakenee. Kérsi pahhaa, toivo parempaa. Erasc¢i tulob iks’ gord, sid
toine, sid koomaz. Sid sanuba: gord gordm péle ajab. Pidab iga kaik gorda.
Ingen ros utan tornen. ‘Forandring fryder, sagde Fanden, han malede sin
hale spinatgren. Livet er ikke lutter lagkage. Skal det ga ad helvede til, sa
skal det gd& med musik. Man vet hva man har, men ikke hva man far. En
ulykke kommer sjelden alene. Mange skjer i sjgen. Het is niet anders. De
koek is op. Lieverkoekjes worden niet gebakken. Een ongeluk zit in een
klein hoekje. Na lach komt ach. Dio ti scansi di lu malu vicinu, e di prin-
cipianti di viulinu. Ogn’ omu havi lu so difettu. Life is a bowl of cherries.
It never rains but it pours. Damned if you do and damned if you don't.
Misery loves company. Cest la vie! C est toujours le méme tapac. Un abi-
me appelle un abime. Bonjour les dégats! Il y a les jours avec et les jours
sans. Cest Waterloo! Surm siin voi Siberis! Kes ilma pedle vaatab, ei saa
iialgi teele minna. Haigus tithjalt tuleb, aga koormaga laheb. O¢ ees, surm
selja taga. Elu dpetab, aga elu dpetus on kibe-kibe. Mitu paeva, setu vaeva.
Onne otsid, dnnetust leiad. Ko tietdsit, jot mihi lankiit, ni hajottaisit olkii.
Ala pie huolta huomisest, huomisel on huol itselld. Alé tuo tyttoo ylpijaa,
ald ynsijad, dla turhannaurajaa, dla tuppisuutakaa. Paha nii, paha ni. Kai-
kelaises pulas pittdd ihmisen olla. Vaik kaivoo hyppai, ni et pidse pakkoo
kohtalostais. Sutta midt pakkoo, karhu tulloo vastaa.
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