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Tervetuloa Mysteerikouluun

Tamadn kirjan idea syntyi yllattdvdasta havainnosta: mindkin
ikdannyn. Niveleni kuluvat ja aloin tarvita uusia varaosia.
Koska onnekseni olen sattunut syntymdan Suomessa, monien
tutkimusten mukaan onnellisten ihmisten maassa, sain kaksi
uutta polvea, joiden ennustetaan nykyisin materiaalein kesta-
van seuraavat kolmekymmentd vuotta. Pysahdyin miettimdan
tulevaa eldmddni ndiden potentiaalien vuosikymmenten osalta.
Olen opiskellut monenmoista, mutta kukaan ei ole opettanut
minulle ikddntymisen aakkosia. Mihin kaikkeen pitda varautua?
Millaisia reitteja voi kulkea kohti onnellista vanhuutta? Voinko
vain heittdytyd nauttimaan elamdstd, vai onko mahdollista olla

hyddyllinen, vaikka tydeldma sulkee ikdiseni pois markkinoilta?



Edessad taitaa olla uusi seikkailu, mysteeri. Ei voi tietdd, mita
tulee tapahtumaan. Itselldni on pdarooli, olen oman tarinani
sankari, joka kulkee kohti elaman huipentumaa. Joudun ken-
ties tulikokeisiin, joista en tiennyt etukdteen mitdan. Sankarit
saavat aina apua viisailta tietdjiltd. Heilld on salaisia loitsuja ja
taikaesineita. En ole valmistautunut talle matkalle. Minun taytyy
kysyd neuvoja muilta matkaajilta, viisasten neuvostoilta ja edelld
kulkijoilta. Tehtavani on loytda heidat ja esittda oikeita kysymyksia
saadakseni toimivat loitsut. En halua muuttua nakymadttémaksi,
enka rasitteeksi yhteiskunnalle. Haluan merkityksellisen elaman.
Haluan luopua sellaisista uskomuksista, jotka estdvat ikdihmisia
toteuttamasta unelmiaan ja osallistumasta paremman huomisen
tekemiseen. Haluan olla villi ja vapaa, eldd ndkoistani eldamaa
loppuun asti.

Tervetuloa Mysteerikouluun kanssani! Tdssd koulussa vaa-
rallisen vapaat ikdantyvat kirjoittavat eldmansa kasikirjoituksen
kiinnostavimpia lukuja. Olemme kaikki sekd opettajia ettd
oppilaita. Jaan kirjassa loytamani vihjeet ja kanssamatkaajien
tarinat evadiksi meille kaikille. Kirja ei kuitenkaan ole taydellinen.
Myds lukija joutuu vastailemaan kysymyksiin l0ytadkseen omat
parhaat reittinsd. Olkoon matkasi inspiroiva ja lohdullinen ja

kokemuksista rikas.

Helsinki joulukuussa 2022

Anja
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Kaikki riippuu asenteesta

Se, mikd tekee eldmdstd eldmisen arvoista, uhkaa tulla ohi-
tetuksi numeroilla ohjautuvassa yhteiskunnassa. Eldmdn
ainutlaatuisuus, mielekkyys, merkityksellisyys, luottamus,
tyytyvdisyys ja eldmdnilo ovat kaikkien ulottuvilla, mutta ne
eivdt lisddnny yhteiskunnassa, ellei niihin kiinnitetd erityistd

huomiota.
Arto O. Salonen

Ihmetellessdni vanhenemisen mysteerida, ymmarsin, ettd kulttuu-
rin ja yhteiskunnan asenteet ja arvostukset vaikuttavat meihin
kaikkiin. Myds oma asenteemme ikdantymiseen on oleellinen
kokemustemme kannalta. Tunnemmeko etupddssd pelkoa ja
ahdistusta ikdantymisestd vai olemmeko sopusoinnussa muu-

tosten kanssa?



Kohtaamme monenlaisia asioita valmistautumatta, mutta ndin-
hdn on kaikissa eldmdn vaiheissa. Aiemmin elamaa tarkasteltiin
kaarena, mutta nyt puhutaan enemman eldman kulusta, siitd,
miten ihminen itse eldmdnsd kokee. Keskustelimme aiheesta
professori Arto O. Salosen kanssa. Han naki, ettd alamme tar-
kastella vanhuutta subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta, silla
objektiivisen hyvinvointimme perusedellytykset on jo pitkalti
toteutuneet. Han uskoo, ettd eettinen herkkyytemme on kas-
vamaan pdin jo senkin takia, ettd vdestérakenteen muuttuessa
ikddntyminen tulee vdistamatta lahemmads kaikkia. Suomi, Italia ja
Japani ovat etujoukoissa vanhusten mddran lisddntyessa rajusti.
Lapindkyvyyden vaatimukset vanhusten kohtelussa kasvavat.
Nyt meilld vield ihannoidaan sellaisia asioita, joita ikdihminen
ei edusta. Itsensd mitdattomaksi ja riittamadttomaksi kokeminen ei
tuota vanhusten subjektiivista hyvinvointia. Se, ettei endd tunne
olevansa porukoissa, on masentavaa.

Hyvid ideoita ja tarinoita tulisi nostaa enemman esille. Nyt
media meilld pyorii pitkdlti kielteisyyden varassa. Tdma lisda
pelkoa tulevaisuuden uhkista ja vaaristda mittasuhteita. Haluan
uskoa, kun Arto sanoo vastakulttuurin syntyvan jossain vaiheessa
ja muuttavan uutisointia. Ihmisilld tulee mitta tdyteen sensaatio-
hakuisia otsikoita ja uutisointia.

Arto O. Salosella on kokemusta myos toisenlaisesta kulttuu-

rista ja vanhuuden arvostuksesta vuosiltaan Afrikassa. Sielld

10



ikddantyneet nahtiin voimavarana, koska heilld on sellaista vii-
sautta, joka nuorilta vield puuttuu. Yhteiskunnan kannalta tatd
viisautta kuuluu vaalia ja vanhuksia kohdellaan sen mukaisesti.

Vanhukset sydvat ensin ja sen jdlkeen muut, jos ruokaa on
jaljelld. Meilld on niin nuori kulttuuri, etta tallainen arvostus ja
historian kokemukset vanhusten viisaudesta puuttuvat. OECD
maiden vertailussa Suomi jda hannille, silla meilld haaskataan
ikdihmisten potentiaalia. Pitdisi tehdd enemman kokeiluja ja
mahdollistaa ikdadntyville paljon erilaisia liittymid kokonaisuuteen
sen sijaan, ettd nyt meilld on vain kapea nakyma. Kytkeydymme
kaikki toisiimme ja kytkdsten kautta syntyy merkityksia. Kytkokset
voivat olla sellaisia vanhusten ja lastentarhalaisten kohtaamisia,
joista meilld on jo hyvid kdytanndn esimerkkeja. Tai vanhusten
viemistd luontoon, jossa voi kokea yhteyden eldman ihmeeseen.
Tai vanhusten ja taiteilijoiden kohtaamisia.

Jain miettimdan kytkoksia tulevaisuuden ongelmien ratkaise-
miseen ja siihen, miten tulevaisuuden nakymat koskevat myds
meitd ikddntyneitd. Miten meidan visiomme ndkyvat tulevaisuus-
tyOpajoissa ja ajatushautomoissa? Eikd meidan pitdisi olla mukana
tuomassa omaa nakdkulmaamme ja laajentamassa ideoita? Olisiko
mahdollista pyrkid vimmalla vanhusradikaaliksi mukaan? Kertoa,
ettd haluamme edelleen olla mukana niissd porukoissa, joissa

tehddan parempaa huomista. Haluamme hoitaa oman osuutemme
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sukupolvien ketjussa ja koska olemme saaneet tdhdan enemman
aikaa kuin esi-iséamme, meilld voi olla vield paljonkin annettavaa
talkoisiin. Jos tyota on kaikki se, mika ratkaisee yhteiskunnan
ongelmia, kulttuurimme muovaaminen tasavertaisemmaksi tuntuu

aika mielekkdalta hommalta. Menndédn mukaan!
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Vanhuuskuvat

Vuodet tulevat ja menevdt. Vuodenajat vaihtuvat. Eldmme nuo-

ruuden huumaavan kesdn ja kypsien vuosien kuulaan syksyn.
Maria Alstedt

Jo tdmaén kirjan varhaisessa vaiheessa kavi selviksi, ettd ihminen
on yksild missd idssd tahansa. Ei ole olemassa yhdenlaista usko-
musmaailmaa, ikddntymisen mallia tai edes yksimielisyyttd siitd,
milloin ihminen on vanha. Joillekin sana vanhus on kaunis ja sita
kayttdd mielelladn. Toisille vanhussana on erittdin luotaan tydntdva
eikd siihen haluta samaistua mielelldan. Siksipa paadyinkin paitsi
kurkistamaan realiteetteihin, myds kysymdan itse kultakin, ovatko
he omasta mielestddn vanhoja. Useimmat, idstd riippumatta, eivat
kokeneet olevansa vanhoja. Jatkoin kysymalld, mista he tietdisivat
tulleensa vanhoiksi, jos ndin sattuisi kdymaan.

Kyselin asiaa myds tutkijalta, teologian tohtori Jenni

Spéannadriltd, jonka kiinnostuksen aiheet ovat viisaus ja mydtatunto.
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Han vastasi ndin:

Meilld kaikilla on monta erilaista ikdd. Kronologinen ikd, joka
yleisesti mddritellddn syntymdstd. Fyysinen, henkinen, hen-
gellinen ja koettu ikd. Kulttuuriset kuvat. Kaikki ndmd vaikutta-
vat meihin. Voimme pyrkid joko niitd kohti tai poispdin niistd.
Kuvat auttavat jdsentdmddn muutosta ja vastaamaan kysy-
myksiin siitd, miten pitdisi olla. Tunnistus voi auttaa luopu-
maan ndenndisesti tdrkeistd asioista tai kohtaamaan toisia
ihmisid. Vanhuuskuvista voi olla myds haittaa, jos alkaa eldd

niiden mukaisesti.

Silld on merkitystd, miten puhut itsestdsi. Me annamme sanoille
sisdllon. Jos kdyttdmadsi sanaan liittyy paljon negatiivistd latausta,
kannattaa vaihtaa se kannustavampaan tai neutraalimpaan.
Wikipedian kuvaus vanhuudesta, ei tunnu kovin houkuttelevalta
sekddn, varsinkin kun kuolemasta puhuminen on meilld pitkalti

tabu:

Vanhuus on keski-ikdd seuraava viimeinen ikdkausi ennen
kuolemaa. Se on ajanjakso, jolloin ruumiilliset ja henkiset voi-

mat heikkeneviit ja solut rappeutuvat vanhenemisen mydtd.

Nain ilmaistuna vanhuus tuntuu liian tylyltd. Wikipediasta l6ytyy

toki tarkempaakin kuvausta:
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Primaari ja sekundaarinen vanheneminen

Primaarivanheneminen on biologisten perustekijéiden mdfdirit-
tdmdd luonnonvoimaista vanhenemista. Se aiheuttaa kaikissa
ihmisissd solutasolla etenevdid rakenteen ja toimintojen heik-
kenemistd. Tdllaisia muutoksia ovat esimerkiksi maksimaalisen
hapenottokyvyn, syddmen ja verenkierron toiminnan, lihas-
massan ja lihasvoiman, muistin, reaktioajan, ihon ja keuhkojen
elastisuuden sekd ndén ja kuulon aleneminen. Sekundaarinen
vanheneminen on erilaisten ulkoisten tekijéiden muuntamaa
vanhenemista. Sekundaarista vanhenemista aiheuttavia teki-
joitd ovat esimerkiksi sairaudet, elintavat ja elinolot, kuten

tupakointi, fyysinen inaktiivisuus ja ultraviolettisdteily.
Elintapojen vaikutus

Elintavoilla voidaan hidastaa vanhenemista ja siihen liittyvid
terveysongelmia. Yleisimmin esille nostetaan liikunnan, ravin-
non ja nautintoaineiden (alkoholin ja tupakan) kaytto. Mydos
unen mddrdlld ja harrastuksilla voi olla yhteyksid ikddntymi-

seen ja sen aiheuttamiin muutoksiin.

Kun luen Wikipedian listaa, mietin, mitkd ovat sellaisia asioita,
jotka on paras oppia hyvdksymdan ja mitkd ovat niitd, joihin voi

itse vaikuttaa asenteellaan ja valinnoillaan. Ehkd meidan kaikkien
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kannattaa kdyda tdllaista dialogia itsemme kanssa sen sijaan,
ettd valttelisimme koko aihetta. Silloin on ainakin yritetty katsoa

tulevia vaiheita silmasta silmaan.

Ystdvadni Reino Knaapila kuvailee vanha-sanan merkitystd itselleen

tdhan tapaan:

Sanaan vanha liittyy kovin paljon kielteisid mielikuvia.
Pilaantunut, eldhtdnyt, parasta ennen -aikamddrdn ylittinyt
jne. Siksi vdltdn sen kdyttad itsestdni tai muista. Ldhestyn ikdd,
jolloin voin sanoa, ettd olen idkds tai pitkddn eldnyt tai paljon
ehtinyt kokea. Vanhuus on aina suhteellinen késite. Olen van-
hempi kuin kaksi vuotta sitten, olen vanhempi kuin lapseni,
olen saman ikédinen kuin samana vuonna syntyneet. RUK:n
50-vuotistapaamisessa kohtasin ikdisidni, joista osa oli sil-
misséni vanhuksia ulkonékdnsd tai vaivalloisen liikkumisen
perusteella. Kotona arvioin itsedni peilistd ja totesin, etten

ollut "vield” siind kategoriassa, siis vanha.
My®0s Eila Jarveldinen, 86 v., haluaa muuttaa mielikuvia:

Haluaisin kumota sellaisia uskomuksia, ettd vanhat istuvat kei-
nutuolissa, ovat passiivisia ja vanhuus vie muistin. Idn myétd
on rauhallista ja vapaata, ei endd paineita. Saa tehdd, mitd
haluaa, levdtd, kun vdsyttdd. Ei tarvitse endd olla mieliksi,

vaikka olisi kuinka kuutamolla.
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~ontilaa lukljan omille ajatuksille. Kirjan tar|n01ta
" yhdistaa merkltykselllsen eldmdn etsmta
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Valtava madard suomalaisia etsii réitfej‘é ’
omannakdiseen ikééntymiseén. Onko
merkityksellinen elama loppuun*asti mahdollista?
Mika saa jotkut villiintymdan ja rikkomaan sovinnaisia
rajoja? Mista he ammentavat eldmanvoimansa? Kirjan
henkilot jakavat kokemuksiaan ja parhaita
eldmdnohjeitaan. Kun eldma kapenee, tilalle tulee

uudenlainen intensiteetti.

Anja Kulovesi edustaa suuria ikdluokkia.

Han kutsuu lukijan mukaansa Mysteerikouluun,
jonka oppiaineena on onnellinen vanhuus.
Mysteerikoulussa kaikki ovat hurjan ja vaarallisen
vapaita kuvittelemaan omat reittinsa.
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