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ALKUSANAT

Nuoren valitodistuksessa vilkkuu kolme nelosta ja mikaan tarjottu tuki ei kelpaa.
Kotona ovi pamahtaa kasvojen edesta kiinni, kun nuori linnoittautuu huoneeseensa
kdnnykan kanssa. Tallaiselld hetkelld on hyvin ymmarrettavaa, ettd vanhempi kokee
maailman kaatuvan paallensa. Kun kysymys on lapsen koulunkdynnista, tulee
tunne, etta olisiko vain parasta nostaa kadet pystyyn ja antaa periksi. Juuri silloin
on ehka vaikea uskoa, ettd lapsi ja nuori tarvitsee kaikesta huolimatta arjen rutiineja
ja aikuisen puuttumista. Opas vanhemmalle lapsen koulunkdynnin tukemiseen

tarjoaa apua koulunkdynnin haasteisiin ja antaa tietoa koulun tukikeinoista.

Vanhemman on tarkeaa tietda, millaista oppimisen ja koulunkaynnin tukea kou-
lussa saa ja miten han voi itse tukea lastaan kaikissa pulmallisissa tilanteissa - joskus

niissakin tilanteissa, kun varsinaisia ongelmia ei ole.

Opas vanhemmalle lapsen koulunkdynnin tukemiseen perdankuuluttaa lapsen ar-
kirutiinien tarkeyttd ja vuorokauden rytmittamista siten, ettd aikaa riittda haus-

kuuteen, mutta myds velvollisuuksiin, kuten koulunkdyntiin ja laksyjen tekemiseen.

Kirja antaa tietoa tuen muodoista koulussa ja tarkeita vinkkeja siita, miten van-
hempi voi tukea lastaan oppimisen ja koulunkaynnin haasteissa. Kolmiportainen
tuki, inkluusio tai pedagoginen arvio saattavat olla vanhemmille vain sanahelinda,
joka ei konkretisoidu ilman avaamista tai perusteellista tiedonhakua. Tassa kirjassa
kerrotaan, mita koulun tukitoimet tarkoittavat kdytanndssa ja miten oppilashuolto
voi tukea lasta koulussa. Vanhemman on hyva tietda omista ja lapsensa velvol-
lisuuksista ja oikeuksista koulumaailmassa. Tietoon pohjautuva rakentava yhteistyo
koulun kanssa on paras lahtékohta vanhemmalle, kun kasitelladn lapsen oppimisen,

tyoskentelyn ja kdyttdaytymisen tuen asioita.



Kirjassa viitatut asetukset ja lainsdadadantd on pyritty esittamaan selkeasti arjen ja
kdytannon nakdkulmasta. Ensimmaisessa luvussa tarkastellaan lyhyesti oppimisen
ja koulunkaynnin tuen jarjestelmaa. Toisessa luvussa selvitetdaan tuen muotoja kou-
lussa. Kolmannessa luvussa kasitelldaan oppilashuollon kysymyksia. Neljannessa
luvussa perehdytdan huoltajan ja oppilaan oikeuksiin ja velvollisuuksiin.
Viidennessa luvussa annetaan vanhemmalle vinkkeja siihen, miten han voi tukea
lastaan kotona oppimisen ja koulunkdynnin asioissa. Lisaksi luvussa kasitelldan
hyvan oppimisen lahtokohtia ja perusedellytyksid. Kuudennessa luvussa esitellaan
erityiset painoalueet, jotka mahdollistavat oppiaineen opiskeluun keskittymisen.

Arvioinnin keskeiset periaatteet esitelladn seitsemannessa luvussa.

Kirjoittajat toivovat taman tiiviisti ja olennaiseen keskittyvan teoksen antavan van-
hemmille lisaa tietoa koulun tuen kysymyksistda. Tama kirja voi toimia sysdayksena
uusiin luoviin ideoihin ja toimintamalleihin kotona. Tarkeintd vanhemmalle on lap-
sen tukeminen ja rinnalla kulkeminen. On hyva muistaa, etta lahjakkuutta on mo-

nenlaista - jokainen lapsi on tarkea koulumenestyksestaan huolimatta.



| OPPIMISEN JA KOULUNKAYNNIN TUEN JARJESTELMA

Tuen jarjestelma

Koulumaailmaa on kehitetty ja muutettu viimeisten kymmenien vuosien aikana. Se
koulu, jota lapsen vanhemmat kavivat, oli erilainen kuin nykyinen peruskoulumme.
Perusopetuslain muutoksessa vuonna 2010 paatettiin, etta tarvittava tuki annetaan
oppilaalle ensisijaisesti omassa koulussa erilaisin joustavin jarjestelyin. Kdytanndssa
tama johti siihen, ettd vahitellen erilliset erityiskoulut lakkautettiin ja oppilaat siir-
tyivat lahikouluun. Tata kutsutaan inklusiiviseksi koulutuspolitiikaksi. Monissa

kunnissa on perustettu erityisluokkia yleisopetuksen luokkien rinnalle.

Koulun arjessa oppilaan tuen jarjestelma tunnetaan kolmiportaisena tukena, joka
kdsittda yleisen, tehostetun ja erityisen tuen. Tuki etenee siten, ettd tuen maara

lisddntyy vaiheittain.

Portaittaisen tuen tavoitteena on vahvistaa oppimisen ja koulunkdynnin tukea
mahdollisimman pian tarpeen ilmetessd, suunnitella oppilaan tukea moniammatil-
lisesti ja parantaa tuen saannin joustavuutta ja suunnitelmallisuutta. (Laki peruso-
petuslain muuttamisesta 642/2010; Perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-

den muutokset ja taydennykset 2010)

Laadukkaan perusopetuksen lihtokohtana on ehkaista jo ennakolta oppilaan op-
pimisen ja koulunkdynnin vaikeuksia. Asiasisaltéihin ohjaamisessa ja niiden opetta-
misessa kaytetdan erilaisia tukimuotoja. Vuoden 2014 opetussuunnitelma ohjaa
kdayttamaan tukitoimia, jotka valitaan oppilaan ja oppilasryhmien tarpeiden

mukaan. Tarkeita asioita ovat oppiaineisiin liittyva tukeminen, oppilaiden ohjaus



omien vahvuuksien ja haasteiden tiedostamiseen ja hyodyntamiseen seka erilaisten
oppimisen tapojen kdyttaminen oppimisessa. Opetussuunnitelmassa painotetaan
eriyttdmista, tukiopetusta ja opetusryhmien muuntelua. Tarkednad pidetdan
opettajien, oppilashuollollisen ja muun henkilokunnan yhteistyota seka yhteistyota

koulun ja kodin valilla.

Jotta opettaja kykenee varhaisessa vaiheessa tunnistamaan oppilaidensa tuen tar-
peet, hanen on tunnettava oppilaansa vahvuudet ja haasteet. Koulussa tukea on
saatavilla, mutta joskus oikeanlaisen tuen I6ytaminen voi kestda jonkin aikaa. Ta-
man takia on tarkeda seurata tuen vaikutusta oppilaan koulunkayntiin niin kotona
kuin koulussa. Tarvittaessa tukea voidaan muuttaa tai lisatd nopeastikin. Tassa
myos kodin nakokulma lapsen tilanteesta on térkeda tuoda esille, kun koulussa mie-

titdan oppilaan tukea.

Kun lapsi saa tavallista enemman ja sdanndllisemmin tukea, se kirjataan tuen suun-
nitelmaan. Talléin puhutaan tehostetusta tai erityisesta tuesta. Oppilaalle annettu
tuki ja sen vaikutus dokumentoidaan tuen lomakkeisiin, mika palvelee myos
opettajien tydskentelyd.  Lomakkeet ovat nahtdvilla huoltajille opetuksen

jarjestdjan valitsemassa sahkodisessa jarjestelmassa.
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Opas vanhemmalle lapsen koulunkéynnin tukemiseen tarjoaa
apua koulunkiynnin haasteisiin ja antaa tietoa koulun
tukikeinoista. Vanhemman on tarkeaa tietaa, millaista
oppimisen ja koulunkdynnin tukea lapsi saa koulussa ja miten
vanhempi voi itse auttaa lastaan oppimisen tukemisessa -
joskus niissdkin tilanteissa, kun varsinaisia ongelmia ei ole.
Opas vanhemmalle lapsen koulunkédynnin tukemiseen
perddnkuuluttaa lapsen arkirutiinien tirkeytta ja vuorokauden
rytmittdmista siten, ettd aikaa riittda hauskuuteen, mutta myos
velvollisuuksiin, kuten koulunkayntiin ja laksyjen tekemiseen.

Kirja antaa tietoa tuen muodoista koulussa ja tiarkeitd vinkkeja
siitd, miten vanhempi voi tukea lastaan oppimisen ja
koulunkédynnin haasteissa. Kolmiportainen tuki, inkluusio tai
pedagoginen arvio saattavat olla vanhemmille vain
sanahelindi, joka ei konkretisoidu ilman avaamista tai
perusteellista tiedonhakua. Tassa kirjassa kerrotaan, mita
koulun tukitoimet tarkoittavat kaytdnndssé ja miten
oppilashuolto voi tukea lasta koulussa. Kirjassa viitatut
asetukset ja lainsdddanto on pyritty esittimaan selkeésti arjen
ja kdytdnnon nakokulmasta.
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