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Jumala, kiitos siitä,
että olet luonani
myös silloin, kun
minulla ei ole vanhempia,
ei sisaruksia eikä ystäviä.

Herra, olen yksinäinen.
Voitko auttaa minua?

Kiitos Herra, että
kuulet jokaisen sanani,
kun alan rukoilla
kaipuutani sinuun.
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Kiitos Herra, että olet kanssani
ja, että saan tuntea rakkauteni
sinuun.

Herra, auta minua
löytämään itseni.
Auta minua myös
rakastamaan itseäni.

Anna minun nähdä
kaikki se hyvä
mitä minulla on,
vaikka joskus
tuntuu ettei minulla
ole mitään.
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Anna minun kuulla äänesi,
nähdä sinut ja rakastaa.

Ajatukseni harhailevat
ja ajatukseni eivät pysy
koossa. Auta minua Herra
keskittymään.

Hiljaisuudessa
odotan tuloasi.
Auta minua oppimaan
kuuntelemaan ja
odottamaan.
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Anna Herra anteeksi
jokainen syntini.

Minä olen valmis
Herra kuuntelemaan
kaikki mitä tahdot
kertoa.

Herra, sinun äänesi ei
ole kova vaan hiljainen.
Minä arvostan hiljaisuuttasi.
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Anna kaikkien
maailmassa arvostaa
sinua, myös minun
itseni koko elämän
ajan.

Auta Herra minua
oppimaan luottamaan
ja rakastamaan.

Kiitos siitä, että kuuntelet
minua joka päivä ja
annat minulle jaksamista
arkeen.
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Herra, minä arvostan
sitä, että et unohda
minua etkä hylkää
minua.

Herra, kun ajattelen
sinua, toivon näkeväni
kasvosi, että voisin tietää
mihin uskoa.

Olet suojani, toivoni
ja turvapaikkani,
rakas Herrani.
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Kuule rukoukseni kirja sisältää
lähes 70 eri rukousta muun muassa
ystävyydestä sekä rakkaudesta.
Rukoukset ovat lyhyitä ja siksi
soveltuvat hyvin vasta aloittaneelle
lukijalle.


