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Omistettu

Puolisolleni ja lapsilleni,
jotka ovat minulle nykyisyys ja tulevaisuus ja jotka
joka piivd opettavat minua ja antavat minulle
voimaa selvittdd, miten ja miksi salaisuuksien ketju

pitdisi katkaista.

Perheellent,
jossa synnyin ja elin menneen, joka antoi minulle

eviitd eldmiidn ja aarteita pimedn kitkoistd.
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T dmi kirja kertoo meistd ihmisistd. Se pohtii, mitd perheen
ja suvun salaisuudet ovat ja mitéd salaisuudet merkitsevit
juuri sinulle, minulle tai liheisillemme tind pdivini.

Tuskin on ketdin, jota timi aihe ei jollain lailla koskettai-
si. Kaikilla meilli on salaisuutemme: toisilla enemmin, toisil-
la vihemmin ja useilla jopa tietimittddn. Salaisuuksien yleisyy-
teen nihden niistd on kuitenkin kirjoitettu omana kokonaisuu-
tenaan todella vihin. Ehkd juuri siksi, ettd salaisuuksien luon-
teeseen kuuluu puhumattomuus ja ne jidvit jotenkin havaitse-
mattomiksi.

Synkkien salaisuuksien maailma on todella laaja. Joskus ne
koskettavat kokonaisia kansakuntia, mutta ne voivat olla myos
vain yhden ihmisen kokoisia. Ne kuljettavat meiti my6s hyvin
erilaisissa syvyyksissd. Jadvuoren huipulla ovat julkiset perheen ja
suvun salaisuudet, ne, jotka nousevat median etusivuille ja kulo-
valkean tavoin ihmisten tietoon. Syvimmilldin synkit salaisuu-
det voivat olla tdysin tiedostamattomina omassa mielessi tai hau-
dattuna kokonaisen perheen vuorovaikutukseen siten, ettd vaik-
ka ne ovat olemassa, kukaan ei huomaa niiti.

Perheen ja suvun salaisuuksia on paljon. Niiden sisillot voi-
vat olla hyvinkin erilaisia, mutta niilld on yhteisid piirteitd ja vai-
kutuksia meihin. Sisillon lisiksi niiden salaamisella on myds
omat vaikutuksensa. Sen tuo hyvin ilmi monien toteamus, ettd
vield vaikeampaa kuin itse salaisuus, on vaikeneminen: piti olla
kuin salaisuutta ei olisikaan.

Perheen ja suvun salaisuudet voivat suojata, kuulua terveel-

l4 tavalla yksityisyyteemme tai olla jopa hauskoja. Tamai kirja ei



kuitenkaan kerro sellaisista, vaan pidasiassa synkistd salaisuuksis-
ta, jotka aiheuttavat meille tuskaa ja ongelmia. Ne vaativat taval-
la tai toisella tulla nahdyiksi yrittden samalla kitkeytyd yhi sy-
vemmille himardan.

Omassa linsimaisessa kulttuurissamme on nostettu esille
monia asioita, jotka aikaisemmin olivat vahvoja salaisuuksia ja
tabuja, kuten perhevikivalta, insesti, mielenterveysongelmat ja
avioton syntyperi. Keskustelu on toivottavasti tuonut avun saa-
tavammaksi ja helpottanut salaisuuksien kantajien taakkaa tie-
toisuutta lisddmalld ja tuomalla mahdollisuuksia vertaistuen saa-
miseen ja kokemukseen; en ole ainoa, joka tillaisesta tilanteesta
kirsii. Salaisuudet yksiloiden ja perheiden kannalta ovat yleisestd
keskustelusta huolimatta kuitenkin yhti kipeiti ja salattavia kuin
ennenkin.

Yhti tdrkedd kuin salaisuudet itsessddn, on se, mitd niille pi-
tdisi tehdd. Se on kysymys, joka askarruttaa kaikkia. Pitiisiko sa-
laisuus kertoa? Miksi, miten ja milloin se pitidisi kertoa? Vai olisi-
ko helpompaa jittdd asia ennalleen, koskemattomaksi? Lukuisat
sanonnat kertovat niistd kysymyksistd ja ratkaisuista: "Kuoliaaksi
vaiettu”, “sdilyttdd luurankoja kaapissa”, “autuaan tietimiton”,
“tihin on koira haudattuna”, “vaikeneminen on kultaa”, kel
onni on, se onnen kitkek66n”, “tieto on valtaa” tai “mitd ei tie-
dd, se ei myoskddn vahingoita” sekd “totuus on tarua ihmeelli-
sempdd’.

Timin kirjan nimi kuvannee hyvin sitd, mistd perhesalai-
suuksissa on kyse. Perhesalaisuudet ja niistd vaikeneminen kie-
tovat meidit verkkoonsa ja siitd vapautuminen on joskus ko-
van tyon takana. Ne vaikuttavat meihin jopa huomaamattam-
me ja syovit eliminvoimaamme. Mitd monimutkaisempi ja pit-
kiaikaisempi salaisuus, sitd vaikeampaa verkosta on irrottautua.
Jossain vaiheessa verkko voi kuitenkin kiristyd niin paljon, ettd

sotkua on pakko alkaa selvittdd, vaikka vuosien ja sukupolvien
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takaa — muuten ihminen tukehtuu. Salaisuudet ovat hyvin koko-
naisvaltainen taakka elimissd. Niiden vaikutukset ulottuvat pa-
himmillaan syville menneisyydestd nykyisyyteen ja tulevaisuu-
teen, jos niiden sidettd ei aukaista.

Arvostan niitd rohkeita ihmisid, jotka antoivat tarinansa lu-
ettavakseni ja jaettavaksi tihdn kirjaan. Heitd on yli 40. Moni
kirjoitti tarinansa ensi kertaa, jotkut olivat avanneet perhesalai-
suuttaan jo aiemmin. Toisille salaisuuden avaaminen ja kirjoitta-
minen oli helpompaa, toisille hyvinkin vaikeaa. Kuitenkin moni
heistd kertoi helpotuksen tunteesta saatuaan kirjoittaa tarinansa
tai loydettyddn elimdinsi jossain vaiheessa jonkun, jonka kanssa
oli jakanut asian. Helpotuksen tunteen lisiksi moni toivoi, ettd
olisi tehnyt asialle jotain jo aiemmin. Moni kertoi toiveestaan,
ettd joku muu saisi tarinan luettuaan lohtua ja rohkaisua tai ettd
joku voisi pidstd helpommalla ja sddstyd yhtd monimutkaiselta
tieltd. He ovat halunneet jakaa niitd kipeitd asioita toivoen sen
voivan olla avuksi jollekulle toiselle. Vaikka jokaisen tarina on ai-
nutlaatuinen, toisen elimin peilin ja ikkunan kautta oma elimi
voi saada lohtua ja valoa uudella tavalla. Niisti tarinansa kerto-
neista voi sanoa, ettd he ovat eliminsi sankareita, vaikka salai-
suus onkin usein saanut heidit uskomaan jotain muuta. He ja
heidin tarinansa sekd ne tuhannet muut, jotka ovat jaineet ker-

tomatta, ovat yksi tirked syy timin kirjan kirjoittamiseen.

Aihe on minulle hyvin omakohtainen. Elimé4dni kuuluu avattu-
ja ja mahdollisesti vield suljettuja salaisuuksia. Olen ollut my®os
vuosia tyossd salaisuuksien keskelld, kuten kaikki, joiden ty6n-
kuvaan kuuluu vaitiolovelvollisuus. Opiskellessani perheterapiaa
ja tutustuessani asiaan syvemmalti aloin kuitenkin vield selkedm-
min ymmirtdd, miten laajasta ja syvisti vaikuttavasta asiasta on

kyse. Aihe tekee noyriksi.
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Jokaisen ihmisen elimi on tarkoitettu nikyviksi. Tamai kir-
ja kertoo ihmisistd ja asioista, jotka ovat piilossa. Kun salaisuus
sitoo suuren osan elimidgmme ja sen, keitd me oikeasti olemme,
se kitkee meidit nakymiccomiin. Tatd kipedd nakymitontd timi
kirja haluaa rohkaista tulemaan nikyviksi antamalla kasvoja ja
sanoja yksindisyyteen piiloutuneille. Toivon, ettd useat vaietut
asiat ja ihmiset, jotka ovat salaisuuksiinsa sidottuja, loytéisivit
tiensd nakyville, valoon, ettd he saisivat rohkeutta ottaa askeleita
tielld vaikenemisesta vapautumiseen.

Koska jokaisen tarina ja elimintilanne on ainutlaatuinen,
niitd tulee tutkia ja kunnioittaa sellaisina. Tervetuloa tutkimus-

matkalle.

Himeenlinnassa kesilld 2008

Sirkku Suontausta-Kyldinpddi
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Mika on salaisuus?
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Miten salaisuudet syntyviit?

P erheen ja suvun salaisuudet muodostavat ihmisten ym-
pirille hyvin monimutkaisia ja monikerroksisia verkkoja.
Perussanakirja miirittelee salaisuuden selvittimittomiksi asi-
aksi, arvoitukseksi tai mysteeriksi, johonkin tarvittavaksi olen-
naiseksi tiedoksi tai taidoksi. Tamd miiritelmad kertoo mieles-
tini hyvin salaisuuden ytimen. Perhesalaisuus on selvittimitén,
siis keskenerdinen asia, joka vaikuttaa meihin ja joka on tarvitse-
mamme olennainen tieto selvittdiksemme, keitd me olemme ja
mistd tulemme.

Salaisuuksia syntyy, kun jotain halutaan pitdd piilossa, kit-
ked. Joskus salaaja ei itsekddn tiedosta, miksi asia on salattava.
Hin on voinut oppia salaamisen suvulta ymmartimitti itse sen
merkitystd, tai hin ei tunnista taustalla olevaa omaa tunnettaan.
Useimmiten salaaja tietidi lilankin hyvin, miksi hin ei halua pal-
jastaa asiaa. Jo lapsuudessa opimme nopeasti, onko turvallisem-
man tuntuista kertoa totuus vai salata se toisilta ja joskus jopa
itseltimme.

Hiiped on useimmiten salaamisen perussyy. Nolouden tunne
on hipedd lihelld, mutta lievempi. Syyllisyyden kokemus liittyy
usein hipedin ja estdd avaamasta salaisuutta, on syyllisyys sitten
todellista tai ei. Pelko ilmenee salaamisen taustalla myds monella
tapaa. Se on yleensi seurauksien pelkoa: miti tapahtuu itselle tai
toisille tai ihmisten vilisille suhteille, menetidnké jotain tai jon-

kun, jos asia paljastuu. Ollessaan lojaali salaaja voi kokea paljas-
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tamisella aiheuttavansa kipua toiselle tai jopa pettivinsi hinet.
Joku voi taas olla kertomatta, koska haluaa saada Ayszyi suhteessa
toiseen tai aiheuttaa toiselle epimukavuutta tai 4ostaa. Toisinaan
salaamisen taustalla on halu herittii tai yllapita toisen kiinnos-
tus, kunnioitus ja 7hailu. Intiimiyden ja suhteen erityisyyden tun-
netta voidaan yrittdd vahvistaa yhteisilld salaisuuksilla ja se voi-
kin joskus olla hyvien salaisuuksien taustalla. Muita hyvien salai-
suuksien syntymisen syitd voivat olla halu toisen yllittimiseen ja
ilahduttamiseen.

Hyvien salaisuuksien luominen tihtdd aina ihmissuhteen ra-
kentamiseen tai ne syntyvit terveestd yksityisyyden kokemises-
ta. Synkit perhesalaisuudet puolestaan kertovat sukupolvelta toi-
selle kulkevasta hiapedstd, pelosta, syyllisyydestd, vibasta tai tie-
tamiittomyydestd. Pelon ja hipein haavoittamat ihmiset siirtdvit
yleensi tahtomattaan haavojaan lapsilleen.

Yleisin syy perhesalaisuuksien syntyyn on tilanne, jossa ta-
pahtuu jokin asia tai teko, joka koetaan hivettidvini. Titd voi-
si kutsua lihdetapahtumaksi. Myos erilaiset tunteet, ajatukset ja
muut ihmisyyteen ja vuorovaikutukseen liittyvit asiat kuten tapa
reagoida, voivat muodostua salaisuuksiksi. Ne voivat olla salai-
suuksia jopa itselle ja joskus liheisillekin ja samalla my6s tiedos-
tamattomia.

Hipedd voisi puolestaan kutsua salaamisen lihdetunteeksi,
koska se on lihes aina mukana jossain muodossa. Eri perheenji-
senet ja sukupolvet voivat kisitelld hipedd eri tavoin. Nima ki-
sittelymuodot, olkoonpa ne ajatuksia, tunteita tai tekoja, voivat
muodostua uusiksi, synkiksi perhesalaisuuksiksi. Sellaisina aja-
tukset ja tunteet saattavat vahingoittaa avointa vuorovaikutusta
ja laheisyyttd. Esimerkiksi aikuisten yrittdessd salata omia tuntei-

taan ja ajatuksiaan, lapset vaistoavat ne ja alkavat kantaa niiti ja

ne tulevat esille lapsen kiytoksessa.
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Hipei tai muu vastaava tunne ei kuitenkaan aina johda au-
tomaattisesti perhesalaisuuden syntymiseen. Siihen vaikuttaa
myds itse tapahtuma, sen traumaattisuus ja perheen tai suvun
vuorovaikutus ja kyky kisitelld asioita. Mitd vihdisemp3d ja vai-
keampaa on perheen tai suvun sisdinen vuorovaikutus ja kyky
kisitelld vaikeita asioita, sitd todennikodisempid on, ettd perhe-
salaisuus syntyy. My®s itse tapahtuman traumaattisuus voi olla
niin suuri, ettd sille ei 16ydy sanoja tai se tydnnetéin ja torjutaan
pois mielestd.

Hipei, joka on olennainen osa perhesalaisuuksien synnyss,
voi olla tiedostettua ja liittyd selkeisti johonkin ajatukseen, te-
koon, tapahtumaan tai toiseen tunteeseen. Se voi olla mys koko
olemusta leimaavaa myrkyllistd hipeidd, jolloin siitd on jo tullut
osa minuutta. Ihminen, joka on myrkyllisen hipedn vallassa, ko-
kee olevansa ihmisend tdysin vajaa, pohjimmiltaan riittimitdn,
hylkiyksen arvoinen, paha ja arvoton. Hin saattaa olla ahdistu-
nut tai masentunut. Itsearvostus on alhainen ja hin kokee vie-
raantumisen ja alemmuuden tunteita.

Yksityisyyden ja intiimien rajojen rikkominen tuottaa myr-
kyllistd hdpedd ja ndihin rajojen rikkomisiin liittyy usein salai-
suuksia, joita uhrikaan ei paljasta. Myrkyllinen hiped voi olla
my0s tiedostamatonta ja silloin sité ei osaa vilttdimartd liitedd mi-
hinkdan. My6s hipeisti itsestddn voi tulla perhesalaisuus, joka
kulkee sukupolvelta toiselle. Se voi esimerkiksi kitkeytyd salat-
tuihin perhetarinoihin tai uskomuksiin.

Miten me sisdistimme hidpedd? Lapsena imemme ja havain-
noimme ympiristod. Yritimme ymmirtdd eteen tulevia asioita ja
reagoimme niihin. Kykymme ymmirtid todellisuutta on kuiten-
kin vield hyvin rajallinen. Tdima ymmarrys tulee toisen, yleen-
sd vanhemman tai aikuisen tapahtumille antamien merkityksien
ja tulkintojen kautta. Niiden kautta opimme tulkitsemaan ym-

paroivdd maailmaa ja olemaan siind: [6ytimdin tavan olla yk-
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Kuinka purkaa perheen vaietut salaisuudet?

Perheen ja suvun salaisuudet koskettavat ldhes kaikkia.
Vaiettuina ja kéasittelemittomina niistd voi muodostua kai-
kenkattava taakka, jonka vaikutukset ulottuvat menneilta su-
kupolvilta tdhén pdivddn ja myOs tulevaisuuteen. Salaisuudet
voivat olla hyvid ja suojaavia mutta valtaosa myos tuhoavia
ja vaurioittavia, kuten alkoholismi, adoptio, insesti, vékivalta
ja uskottomuus. Léhes 40 ihmisté kertoo tdssd kirjassa oman
tarinansa siitd, millaista on eldi erilaisten salaisuuksien var-
jossa.

Kirjassa nostetaan esille vaikeita kysymyksid: Onko parempi
jatkaa salaamista vai kertoa? Kenelle salaisuus tulisi kertoa,
milloin ja miten? Tulisiko lasten tietdd? Miten salaaminen
vaikuttaa parisuhteeseen ja laheisiin?

Tekijd kuvaa kiytannonldheisesti, miten salailuvyyhtid on
hyvé ldhted purkamaan.

Jokaisen ihmisen eldma on tarkoitettu nikyvéksi. Perhesa-
laisuudet sulkevat thmiset yksindisyyden ja vaikenemisen
kipedidn ja sotkuiseen verkkoon. Tdma kirja haluaa tuoda né-
kyviksi titd vaiettua aihetta ja avata salaisuuksien solmuja.

Sirkku Suontausta-Kyldinpai on koululddkari ja perhetera-
peutti. Hin on aikaisemmin julkaissut teoksen Helmisimpukka.
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