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LUKIJALLE

Monet ajattelevat, etti hiped on hivinnyt. Onko se vanhanai-
kaista? Hipedmattomyys on vallannut tilaa, ja hidped on hilven-
nyt monista asioista. Mediassa meitd kehotetaan olemaan hépei-
mattd. Thmisid rohkaistaan puhumaan ja kirjoittamaan aiemmin
vaietuista aiheista kuten seksuaalisuudesta, masennuksesta seki
mielenterveyden ja ditiyden ongelmista.

Alastomuus ja kaiken paljastaminen julkisesti ei ole hipeil-
listd. Rivous, riettaus ja ridvisuisuus on suosittua ja arvostettavaa
mediassa ja kirjallisuudessa. Naisten kiyttiytyminen on muuttu-
nut. Nuoret naiset eivit hdped humaltuneena esiintymistd. Yh-
den yon suhteet ovat naisillakin yleisid, eikd niité tarvitse hiveta.
Naisjohtajatkin kédyttivit sumeilematta hyviksi etuja ja sosiaali-
tukia. Royhkeys rehottaa ja poikii rahaa.

Hiped on minulle tuttu lapsuudesta asti. Tunsin olevani ruma
ja vastenmielinen rupisammakko atooppisen ihottuman kutistes-
sa ihollani. Nuoruusidssd olin ujo, jannitin esiintymisid ja kdr-
sin punastumisesta. Hipesin ulkonidkééni: olin pitkd, laiha ja
vaalea ihanteeni ollessa pieni, kurvikas ja tumma nainen kuten
Elizabeth Taylor. Koin hipein sisdiseksi, uhkaavaksi ristiriidak-
si ja jannitteeksi. Thanteeni vaativat jotain muuta, mihin itse pys-
tyin yltimdin. Vanhempani kylld kehuivat ja kannustivat minua
ja ihailivat tekemisidni. Silti sisilldni oli painostava vaatimus olla
toisenlainen, jotta kelpaisin.



Pentti Ikosen ja Eero Rechardtin uraauurtavat kirjoitukset
hipedstd pettymyksend vastavuoroisuuden tavoittelussa ovat ol-
leet minulle antoisia ja sysinneet liikkeelle ajatuksia ja kysymyk-
sid hdpedstd. Heiddn kirjoituksensa ovat alkaneet eldd mielessi-
ni, ja olen pohtinut hipedd omalla tavallani. Ikosen ja Rechardtin
muotoilu ei nimittdin synnytd minussa tdyttd vastakaikua. Se ei
kattavasti seliti omia tuntemuksiani hidpedstd. Siksi aloin etsid
muita psykoanalyyttisid hidpedn teorioita. Loysin muun muassa
Leon Wurmserin kirjoituksia hipeidstd sisdisend konfliktina. Ne
koskettivat syvisti ja tunsin, ettd niiden avulla 16ysin lisdselitystd
hipein ulottuvuuksille.

Hiped viridd mielestini nimenomaan sisdisend konfliktina ih-
misen paljastaessa intiimejd halujaan ja haaveitaan. Sen syntyyn
vaikuttaa lisiksi ankara ylimind ja tavoittamattomat mindihanteet
sekd hipein trilogia: avuttomuuden, vajavaisuuden ja likaisuuden
paljastuminen. Lisdksi olen usein korostanut hipedn syntymis-
td toiseuden kisittelemisessd ja erillisen identiteetin haltuun ot-
tamisessa. Naisen hipein ulottuvuuksia olen miettinyt erityises-
ti. Kuuntelemalla vastaanotollani potilaitani, samoin itsedni, olen
pyrkinyt kerimddn auki hdpedin muunnelmia. Myos kirjallisuu-
desta ja elokuvista olen 16ytinyt koskettavia hdpedn kuvauksia.

Hipei ei ole kadonnut minnekéin, mutta sen ilmenemista-
vat ovat muuttuneet ihanteiden muuttumisen myotéd. Seksi ei ole
enid piilotettavaa, mutta sen taakse voi piilottaa hivettévia ja ki-
peitd asioita. Lansimainen seksualisoitunut kuvasto kitkee taak-
seen hipedd. Seksilld ja pornolla kuorrutetaan usein liheisyyden
pelkoa ja kaipauksia. Hivettividd on edelleen paljastaa sisimpid
tunteitaan, aitoa minuuttaan, tai paljastua avuttomaksi, osaa-
mattomaksi, muista riippuvaiseksi tai ryhmin ihanteista poik-
keavaksi.

Ihmisend olemiseen kuuluu hiped. Haavoittuvuus ja epitiy-
dellisyys kuuluvat ihmisyyteen. Hépeddn herddminen on edel-
lytys inhimilliselle toiminnalle; Oidipus-myytin kiddnnekohta-
na on juuri Oidipuksen herddminen hipedin. Vasta silloin hin



havahtuu tajuamaan tekojensa kammottavuuden, ottaa vastuun
niistd, alkaa potea syyllisyyttd ja luopuu kaikkivoipaisuudestaan.
Hipeidin herddminen auttaa ihmistd hillitsemédn itsekéstd halu-
jen toteuttamista ja loputonta ahneutta. Hipedminen saa ihmisen
huomioimaan toisia ihmisid ja huolehtimaan heistd. Hiped suo-
jelee minuutta ja intiimid kokemusta.

Voidaankin erotella tuhoava pahanlaatuinen hiped ja rakenta-
va suojeleva hdped. Vahva tuhoava hiped lamaannuttaa ja tuottaa
ihmiselle kirsimysti ja psyykkisid oireita. Siksi on tirkedd tutus-
tua sithen ja yrittdd lievittdd sitd. Kuulutan uskallusta hévettivien
asioiden kohtaamiseen, jotta niiden voima voisi laimentua. Lie-
vind sen sijaan hiped on hyvinlaatuinen ja suojeleva voima.

Onkin varsin huojentavaa, ettd pahanlaatuinen hiped on hel-
littdnyt eikd pidd haarniskassaan yhté tiukasti kuin aikaisemmin.
Kehtaajien kulttuuri on meilld uusi ilmid, jonka myonteisend
ulottuvuutena on pyrkimys rohkeasti toteuttaa omia unelmiaan
ja olla rauhassa ylped tekemisistddn. Kielteinen siité tulee, jos pyr-
kimykset ovat yksinomaan itsekkaita.

Helsingissd, elokuussa 2014

FElina Reenkola






1. MITA HAPEA ON?

Sanalla Adped on erityisid merkityksid suomen kielessi. Sen syno-
nyymejd ovat himmennys, himillisyys, nolous, itsehalveksunta,
tahra, kdmmihdys, kompurointi. Arkikielessid kiytetddn sanoja
kasvojen menetys, moka, kimmi, fiba, pokan pettiminen. Anto-
nyymejd, vastakohtia, hipeille ovat taas ylped, leuhka, royhked,
hipeimiton, omahyviinen, itsetyytyviinen ja hulppea. Toimi-
mista hidpedstd huolimatta kuvaavat esimerkiksi sanat kehdata,
tohtia, iljetd ja juljeta.

On yllittavad, ettd hipeille on suomen kielessda melko niukas-
ti synonyymejd sen eri vivahteita kuvaamaan, vaikka maatamme
kuvataan hipeikulttuurin maaksi. Kuvastaisiko timi suomalais-
ten vaikeutta sanoittaa hipedn tuntemuksia ja halua vaieta siitd
- tuntea erityistd hdpedd hipeidstd? Latinan kielessd hdpedi tar-
koittavia sanoja on useita, kuten foedus, macula, pudor, turpitudo,
mutta englannin kielessd synonyymeji 16ytyy periti toistakym-
menti: shame, derision, discredit, dishonour, disgrace, disrepute,
ignominy, infamy, obloguy, odium, opprobrium, abashment, chagrin,
embarrasment, humiliation, mortification — osa niistd tosin merkit-
see yleisempdd mielipahaa. Englanninkielinen sana shame, saksan
scham ja ruotsin skam ovat periisin indoeurooppalaisesta sanas-
ta skam/skem, joka tarkoittaa peittimistd, verhoamista ja piilot-
tamista. Hipedssd ihminen haluaa peittdd kasvonsa kisillddn ja
vajota maan alle piiloon.
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Suomen kielen hipei-sana pohjaa etymologisesti sanaan Adpy,
joka tarkoittaa naaraan ulkoisia genitaaleja. Nykysuomen sana-
kirjan mukaan hipy tarkoittaa “naaraan ulkosynnyttimii”ja myos
“hidpedntunnetta, hivelidisyyttd, kainoutta”. Hiped liittyy suo-
men kielessd liheisesti naiseen. Kokemuksena hiped on kuiten-
kin tuttua kummallekin sukupuolelle, ja kisittelen hdpedd tdssd
ensimmiisessd luvussa yleisesti. Toisessa luvussa keskityn erityi-
sesti naisen hipein ulottuvuuksiin ja kolmannessa luvussa mie-
hen hipeidin.

Hiped on tietysti laaja kiisite ja kattaa useita muita kisitteita.
Se on perustavanlaatuinen psykobiologinen affektireaktio. Se on
tuskallinen tunne, affekti, joka herdd usein dkillisesti, kun ihmi-
nen joutuu ndyryytetyksi tai halveksunnan kohteeksi ja hidnen it-
setuntoaan loukataan. Lapsikin tuntee hipedd, jos hinen tuntei-
siinsa ei suhtauduta arvostavasti ja sensitiivisesti.

Hipei koskettaa koko minuutta. Se viridd, kun ihminen pal-
jastaa sisimpid haluja ja rakkauden toiveita ja kaipauksia eli pal-
jastaa minuuttaan ja kokee, ettei kelpaa psyykkisesti alastomana
eikd ole rakastettu omana itsenddn. Maaperdd hipeille luo ni-
menomaan toiseuden trauma, erillisen minuuden lujittumiseen
liittyvit pulmat. Hiped liittyy samalla seksuaalisiin haluihin, jois-
sa ihminen on alati haavoittuvainen.

Hipei voi olla sisdsyntyistd tai ulkosyntyistd. Kdytin niistd
jatkossa nimid sisdinen ja ulkoinen hdpei. Sisdinen héped viridd
sisdisend ristiriitana, kun ihminen paljastuu ihanteidensa vastai-
seksi, esimerkiksi riippuvaiseksi, osaamattomaksi ja avuttomak-
si, eikd pysty hallitsemaan tunteitaan. Sisdistd hdpedd voi potea
yksin ollessa, signaaliahdistuksena, kun ei tunne tavoittavansa
sisdisid ihanteitaan. Tdstd syystd ihanteet ovat keskeisid hdpein
viridmisessd; hdped liittyy narsistisiin vaurioihin ja itsetunnon
ongelmiin. Halveksunta kohdistuu silloin itseen, kdintyy sisddn-
pdin. Tdstd hipedntunteesta ei voi syyttid muita, ei miestd tai
vanhempia. Siksi hidped voi nostaa pddtddn, vaikka pettymykset
vastavuoroisuuden tavoittelussa eivit olisi ajankohtaisia.
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Hiped voi tarkoittaa myos ennakoivaa ahdistusta vaarasta
joutua noyryytetyksi tai halveksunnan kohteeksi. Sisdinen hi-
pei ehkiisee silloin ennalta julkista noyryytystd. Hipedin liittyy
aina erilaisia hdpedfantasioita, joissa muiden katse ja yleisé ovat
tarkeitd. Se on vastakkaista kunnialle, ylpeydelle, tyytyviisyydelle
ja suuruudentunteille. Tastd padstiankin ulkoiseen hipedin, joka
herdd hipdisystd ja nOyryyttimisestd toisten pilkan tai halvek-
sunnan edessd. Ulkoinen héped viridd reaktiona toisten tekoon,
mutta se voi my6s herittdd ja tuoda esiin sisdsyntyisen hipedn-
tunteen.

Ulkosyntyistd hipedd on pohtinut slovenialainen filosofi Slavoj
Zizek Wikileaks-vuotojen yhteydessi. Hin periinkuuluttaa re-
hellisyytti, joka toi esiin hdpein ja hipeillisyyden. Vallassaolijat
vain teeskentelevit uskovansa demokratiaan, jota ovat johtamas-
sa. Wikileaksin paljastuksista on seurannut hépes siitd, ettd olem-
me sietineet sellaista vallankéyttod. Zizek piittelee, ettd hipedi
voidaan kiyttdd aseena, ja toteaa, ettd hiped tiytyy tehdd vielikin
hipeillisemmaksi julkistamalla se; painostuksen on oltava vah-
vempaa ja tietoisempaa.

Hipei oireilee monin tavoin: esiintymisjannityksend, ahdis-
tuksena, masennuksena, paniikkikohtauksina ja traumaperiisind
hairiéind. Se ilmenee usein ruumiillisesti - punastumisena, dnky-
tyksend ja motorisena kompelyytend. Tanssin askeleiden tai ryt-
min opettelu voi olla hipeidville mahdotonta kompastelua. Tyt-
tojen naruleikit, vistin hyppddminen ja muut hyppyleikit, joissa
litkutaan tahdissa, voivat olla hdpeistd kirsiville ylitsepddsemit-
tomid. Tillaista hidpedd pidetddn kuitenkin varsin inhimillisend
piirteend. Nietzsche madritteli ihmiset "olennoiksi, jotka punas-
tuvat”. Darwin kirjoitti: "Punastuminen on meille ominainen ja
inhimillinen reaktio.” (Schneider, 1987.)
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1.1 Psykoanalyyttisia ngkékulmia hépedan

Sigmund Freud (1900) kirjoitti jo varhain hipedstd psyykkiseni
konfliktina esittimisen halun ja sisdisen sensuurin valilld. Tama
ristiriita ilmenee tyyppiunissa, joissa ndkiji on akisti alasti, nolo-
na ja hipeissddn ihmisten keskelld, eikd pysty litkahtamaan pai-
kaltaan. Tillaiset unet ilmentévit salaamisen toivottua vastakoh-
taa, esittimisen ja paljastamisen halua. Freud ei ollut vield tissd
vaiheessa kehitellyt strukturaalista teoriaansa minéstd, ylimindstd
ja viettipohjasta. Hin kirjoitti sisdisestd sensuurista, jonka pohjal-
ta hin myShemmin kehitti ylimindn kisitteen. Psyykkinen alas-
tomuus ja intiimien halujen paljastuminen toisten katseelle tai
sisdiselle arvioivalle katseelle onkin olennaista hipeintunteessa.
Alastomaksi paljastuminen on ahdistavaa, olipa se sitten psyyk-
kistd tai konkreettista.

Freud oli itse hipednherkki ja altis hipeille. Kirjassaan Unien
tulkinta (1900) hin kuvaa omia hidpeduniaan, muun muassa unta
kreivi Thunista. Siind hin kddntdd piinvastaiseksi lapsuuden noy-
ryyttivit hapeikokemukset. Kaksivuotiaana Freud vield satun-
naisesti pissasi sinkyyn. Seitsemin-kahdeksanvuotiaana hin toi-
mitti tarpeensa vanhempien makuuhuoneessa vastoin kieltoja,
jolloin isd torui hidntd sanoilla: "Tuosta pojasta ei tule mitdin”.
Isin sanat hipdisivit hintd ja loukkasivat hinen itsetuntoaan.
Freudin unessa ilmentyy yksi hipein kisittelytavoista. Siind hi-
nen isinsi ja timin symboli, korkea-arvoinen kreivi Thun, saa-
tetaan naurunalaiseksi, kokemaan hipedd ja noyryytyksid. Tassd
hipein kasittelytavassa hipiisijd asetetaan hivettiviin asemaan
kostona omista ndyryytyksistd. Irman injektio -unessa Freud ka-
sittelee ammatillista hipeddnsi Emma Ecksteinin epdonnistu-
neen leikkauksen takia.

Freud kirjoitti my6s hipedn yhteydesti ruumiillisuuteen ja
seksuaalisuuteen. Hin piti hipedd yleisesti ottaen feminiinisend
piirteend ja keskeisend elementtind naisen psykologiassa (1933).
Hin arveli naisten olevan narsistisesti haavoittuvaisempia kuin
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miesten ja liitti sen naisen genitaalien vajavaisuuteen. Hin esitti,
ettd nainen on kastroitu mieheen verrattuna. Tatd kisitystd ovat
monet psykoanalyytikot myohemmin korjanneet. Mychemmis-
sd kirjoituksissaan, kehitettyddn strukturaalisen teoriansa minis-
td, hipedn tutkiminen jdi Freudilla syrjidn ja hin keskittyi syylli-
syyden tutkimiseen.

Helen Block Lewis on hdpedpsykologian merkittivi pioneeri,
jota kutsutaan hipein didiksi.

Hipei on hinen mukaansa fenomenologisesti erddnlainen si-
sadnpiin tapahtuva rijihdys tai romahdus, joka lamauttaa ja py-
sayttdd (Lewis, 1987). Lewis on viitannut amerikkalaisiin tut-
kimuksiin, joiden mukaan naisilla hdped on yleisempdd kuin
miehilld. Hinen mukaansa se pohjaa naisen ongelmalliseen riip-
puvuusalttiuteen. Hin kiinnittdd huomiota sithen, miten hipedn
huomiotta jittiminen psykoterapioissa ja psykoanalyyseissa on
ollut syyni moniin epdonnistumisiin. Lewisin (1971) mukaan
Freud ei varhaisissa hoidoissaan osannut kiinnittdd huomiota hi-
pein kisittelyyn. Hin kuvailee, kuinka Freud ei huomioinut Do-
ran hoidossa tyton hipeii lainkaan eikd pystynyt auttamaan titi
hipein kisittelyssd. Tama johtikin sitten Doran loukkaantumi-
seen, hipedraivoon, kostoon Freudille ja analyysin lopettamiseen.

Nykyiddnkin psykoterapeutti tai analyytikko ei aina havait-
se eikd tunnista potilaan hipedi eikd sitd, ettd hin saattaa poti-
laan tuntemaan hépedd. Hipedn sivuuttaminen psykoterapiassa
voi todellakin johtaa hoidon lopettamiseen. Hipedntunteet ovat
psykoterapioissa vahvin este sisdiseen maailmaan tutustumiselle
ja itsetuntemuksen lisidntymiselle.

Leon Wurmser (1994) on tutkinut hipedd sisdisend konflik-
tina mindn ja mindihanteiden vililli. Tama kasitys pohjautuu
Freudin viettiteoriaan, jossa ruumiillisuus ja sukupuolisuus ovat
vahvasti ldsnd. Hin ei ole kuitenkaan korostanut erikseen naisen
hipein kokemusta ja muotoja.

Hipein sisdllon arkaaisena pohjana hin kuvailee hipein ge-
neettistd triadia: avuttomuutta, vajavaisuutta ja hallinnan puutetta.
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Lapsella on kolme merkityksellisti psyykkistd menetystd 1,5-2
vuoden idssd, jolloin hdpedntunne alkaa viritd selvemmin. Lapsi
menettdd omnipotenssin, kaikkivoipaisuuden tunteen, huomates-
saan, ettd on erillinen didistd ja vain yhtd sukupuolta, ja alkaa kiin-
nittdd huomiota ulosteiden ja virtsan hallintaan.

Tdmi primaarin hipedn malli noudattaa perinteisen konfliktin
kaavaa, jossa toive viettityydytyksen toteuttamisesta joutuu risti-
riitaan sisdisten estojen kanssa ihanteiden vaatimusten paineessa.
Ihminen vertailee mindi jatkuvasti mindihanteisiinsa, jotka ovat yli-
minin osia. Kun ndiden vililldi on merkittavi jinnite, viridd hi-
peidd ja itsetunnon ongelmia (Piers & Singer, 1953; Chasseguet-
Smirgel, 1985). Ristiriita on tissd mallissa mindn ja yliminin vélil-
li. Jos ihminen jdd kauas mindihanteistaan, uhkana on rakkauden
menetys tai ddrimmdisend tapauksena hyldtyksi tuleminen.

Pentti Ikonen ja Eero Rechardt ovat Suomessa tehneet pio-
neerityotd kirjoituksissaan hépedstd pettymyksend vastavuoroi-
suuden tavoittelussa. Ikonen ja Rechardt pohjaavat teoriansa Sil-
van Tomkinsin (1987) havaintoihin affekteista viettien jarruna,
Donald Nathansonin (1987) kasityksiin hipedn perusmuodosta
vetdytymisend ja Francis Broucekin (1982) havainnoista kolmen
kuukauden ikdisilld vauvoilla pdin ja katseen painumisena, kun
pyrkimys ldhestyd ditid epdonnistuu. Varhainen hédped herda pet-
tymyksistd vastavuoroisuuden tavoittelussa. Voidaan sanoa, ettd
Ikonen ja Rechardt kisittelevit hidpedd reaktiona traumaattiseen
kokemukseen kuten didin reagoimattomuuteen. Ikonen ja Rec-
hardt eivit ole tutkineet hidpedi sisdisend konfliktina eivitkd su-
kupuolisen ruumiin merkitystd hipedssa.

Irene Matthis (1981) puolestaan on kirjoittanut naisen hi-
peistd sosiaalisena konventiona. Matthis esittdd, ettd naisen hi-
pei ei ole biologisesti midrdytynyt naisen oletetun genitaalisen
vajavaisuuden mukaan, vaan heijastaa yhteiskunnan kaisityksid
naisen huonommuudesta ja miehisestd ylivertaisuudesta. Hin
pohtii hipedi ennen kaikkea kulttuuriin sidottuna eik tarkastele
hipedd psyyken sisdisend konfliktina.
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