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Esipuhe: 1sa ja minéa

Sulo-enkeli

Sulo lentda liihotteli elimdani erdan isanpdivin aamuna
muutama vuosi sitten. Olin juuri saanut perinteen mukaiset
isanpdiviakahvit suukkojen ja onnittelujen kera sinkyyn ja
lueskelin isanpaivakorttia, jonka rakas vaimoni oli minul-
le kirjoittanut. Sitten oli aika avata lahjapaketti — ja siind
se oli, minun kidessani: ilmiselvi Sulo-enkeli, savesta tehty
pieni patsas. Se ei voinut olla kukaan muu. Kun vaimo ky-
syi, keneltd se minun mielestini naytti, vastasin eparoimdir-
ta: “Sehan on Sulo, minun isani.”

Miltei kaikki tasmdsi muutama wvuosi sitten kuolleen
isani kanssa. Patsaan ruumin muoto oli juuri samanlainen
kuin isallani vanhoilla paivillian: ponakkd, ryhti hivkan
kumara, vatsanseutu pyored ja padlaki kaljuksi kulunut.
1lme oli vakava, ja silmat tapittivat tutkivasti katsojaa.

Huuliaankin se piti supussa samalla tavalla kuin isillini



oli tapana silloin, kun hin istui kitkkustuolissaan ja mietti
omia juttujaan. Jalassa Sulolla oli sinertdvdt lokdpoksyt,
harmaat, paksut villasukat ja ylla virttynyt sininen vil-
lapaita. Isot tyomiehen kddet roikkuivat toimettomina si-
vuilla.

Liikuttavaa oli se, etti Sulolla oli selissiin pienen pie-
net siiventyngit. Isini oli muuttunut enkeliksi. Siivet eivit
olleet hidvit, mutta enkeli se silti oli. Nyt Sulo oli saapunut
takaisin elamdani. Ebkd kertomaan minulle jotakin, ehkd
suojelemaan minua vaaroilta, ehka vain Ryselemddin kuu-
lumisia. Asetin sen kunniapaikalle tyopoyddlleni, ja siind se
minun puubiani tarkkailee.

Pari kertaa Sulo on kellahtanut kumoon, ja toinen siipi
on katkennut, mutta se ei haittaa hinti sen enempad kuin
minuakaan. Eldma on sellaista, etti valilla tulee kolhuja ja

stivet katkeilevat.

Sulo-enkelin saapuminen elimiini oli minulle merkki.
Merkki siitd, ettd olisi taas aika ryhtyd tekemidin toitd
isisuhteeni kanssa. Isi oli kuollut kymmenen vuotta ai-
kaisemmin, ja surun hilvettyd hin alkoi tuntua yhi kau-
kaisemmalta ihmiseltd. Hén ikddn kuin héipyi eldmistini,
viistyi jonnekin menneisyyteen. Vuosikaudet olin etsinyt
yhteyttd isddn, taistellut hinen kanssaan ja yrittinyt rat-

kaista hinen mysteeridn.
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Taistelu oli tuntunut minusta monta kertaa uuvuttaval-
ta, turhaltakin. Emme 16ytineet yhteyttd toisiimme. Kun
isd kuoli, taistelukin padttyi. Helpotti. Sain vetdd henked
ja kerdtd voimia. Vuodet kuluivat, ja pohdin isin merkitys-
td yhd harvemmin. Se ei ehkd niinkdin ollut tietoista ha-
lua unohtaa isd, vaan enemminkin yritystd antaa haavojen
umpeutua. Ehkd halusin my6s alitajuisesti uskoa siihen,
ettd matkan pddstd isdn nikee jollakin uudella tavalla.

Isinpdivin lahjassa, Sulo-enkelissd, oma isini tuntui pa-
lanneen jilleen elimdédni. Hinelld oli jotakin asiaa minul-
le. Olen aina halunnut uskoa, etti asiat eivit vain tapahdu,
vaan niilld on merkityksid. Kyselen, mietin ja pohdin ta-
pahtumien yhteyksid ja usein teen myos oivalluksia. Itse
asiassa minun on vaikeaa piddstd vihinkdin oudommista
tapahtumista kevyesti eroon. Vasta, kun olen tyostinyt
niitd kyllin pitkille, ne hellittdvit otteensa.

Miksi mini haluan kirjoittaa isisuhteesta? Sulo-enkelin
kohtaaminen oli eittamattd alku tille prosessille. Se tuup-
pasi minut liikkeelle. Tieddn, ettd oli tullut oikea aika
palata isyysteemaan. Samanaikaisesti kustantaja yllatti ja
pyysi minua kirjoittamaan kirjan isisuhteesta. Aihe kolah-
ti heti, ja mind tartuin siihen hanakasti. Minulla oli ollut
jo aivan toinen teema valmiina ja olin saanut apurahankin
sen kirjoittamista varten. Se teema sai nyt jiddd odotta-

maan. Ndin se useimmiten menee: jokin asia aktivoi minut
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sisdisesti, ja samanaikaisesti ulkopuolelta eteeni heitetdin
syotti. Pakkohan sellaiseen on tarttua. Se on universumin
viisautta, jota voi vain ihmetelld ja ihailla. Oikeat asiat
ndyttavit tapahtuvan juuri oikeaan aikaan.

Jossakin sisimmissini olen tiennyt jo pitkddn, ettd en-
nemmin tai myéhemmin kirjoitan kirjan isdsuhtesta,ja
ettd yksi sen pddteemoista tulee olemaan minun suhteeni
omaan isdini. T4std suhteesta minulla on oma ainutlaatui-
nen kokemukseni, jota ei kukaan voi kyseenalaistaa. Ulko-
puoliset saavat ihan rauhassa olla eri mieltd isdstini, mutta
se ei mitatoi eikd vihennd mitenkdin oman kokemukse-
ni arvoa. Minun isdsuhteeni on minun juttuni, yksinoi-
keuteni. Tissd kirjoitusprosessissa haluan tiydentdd niitd
isikokemukseni puutteellisia kohtia, jotka ovat syntyneet
pitkistd yhdessd elimisestd hinen kanssaan. Haluan sel-
vittdd, tutkia ja tehdd uusia oivalluksia. Erityisesti haluan
oppia ymmartimidn, miksi isd oli sellainen ihminen kuin
oli. Sen selville saaminen on minulle tirkedd, jotta voisin
paremmin ymmartid itsedni. Haluan avata uusia ikkunoita
vanhojen rinnalle, nihdi isiin ikddn kuin uusin silmin.

Uskon nimittdin, ettd minun isdni oli merkittdvimpi ih-
minen, kuin mitd mind olen koskaan kyennyt nikemdin.
Enki tarkoita hinen suorituksiaan tai aikaansaannoksiaan,
en hinen meriittejadn enkd hinen erilaisia roolejaan, vaan

erityisesti hidnen ihmissuhdetaitojaan ja hinen kykydin
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eldd liheisend ihmisend omien ldheistensd kanssa, erityi-
sesti minun kanssani.

Tédhinastinen kuva isdstdni sisiltdd paljon puutteita ja
on yleissivyltddn enemmin negatiivinen kuin positiivinen.
Ahdistavien ja traumatisoivien kokemusten vuoksi isikuva-
ni on jadnyt kapeaksi, ja jos katson isdd vain tdstd ikkunasta,
minulta jdd varmasti jotakin olennaista nikemittd. Haluan
kuitenkin uskoa, ettd minun isissini oli myds toisenlainen
puoli: reilu, mukava ja inhimillinen — se joka minulta peittyi
niin usein loukkaantumisten, suuttumisten ja kohtaamatto-
muuden varjoon. Se oli puoli, jonka jotkut muut onnistuivat
isastani nikemiin. Olen kiinnostunut tekemian matkaa isin
tuntemattomaan maailmaan, minulle himiriksi jadneeseen
todellisuuteen. Haluan avata uuden ikkunan isin elamaan.
Haluan oppia ymmartdmain isin taustoja, hdnen juuriaan,
hyviksymiin hinet kokonaisena ihmiseni ja antamaan ha-
nelle uuden arvon. Haluan my6s vapautua isddn liittyvien
negatiivisten tunteiden painosta. Haluan 16ytda hinesti sen
ihmisen, joka hin oikeasti oli, ja jonka voin vilittdd myos
lapsilleni ja heidin lapsilleen. Kirjan lopussa kerron oman
kokemukseni siitd, millaisen polun olen itse saanut taivaltaa
isin rinnalla. Nyt tuntuu, ettd se on ollut raskas ja kivinen
polku, monessa mielessi kiped ja ahdistavakin, mutta sa-
malla se on ollut yksi oman kasvuni tirkeimmista tekijoista.

Isd on auttanut minua tulemaan minaksi.
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Pidin titd matkaa isdsuhteeseeni hyvin tirkednd asiana
talld hetkelld. Kysymys ei ole endi siitd, ettd olisin katkera
isille, tai ettd minulla olisi isoja asioita hampaankolossa
hintd vastaan. Olen tyoskennellyt vuosia isdn ja osittain
didinkin kautta syntyneiden psyykkisten kipujen parissa
ja ainakin osittain pddssyt niiden yli. Uskon vilpittémasti
hyviksyneeni isin puutteet ja antaneeni hinen armotto-
muutensa anteeksi. Ymmairrin, ettd isdni oli vain ihminen
omine heikkouksineen ja puutteineen, mutta myds hyvine
puolineen.

Kyse on ennen kaikkea siitd, ettd haluan tiedostaa en-
tistd selvemmin ne pahan ketjut, jotka kulkevat suvussa-
ni, jotka tulevat isin omista taustoista ja joiden vilittdjind
isini on vain yksi lenkki, objekti itsekin. Haluan tutkia,
onko elimini tunnetaakalla, minun kokemuksillani, jota-
kin yhteyttd sukuperimidni ja sieltd 16ytyviin vaiettuihin
salaisuuksiin. Muiden tutkintalinjojen kanssa olen tehnyt
kohtuullisen médrin toitd vuosien ajan, eikd kaikkia vasta-
uksia ole 16ytynyt niistd. Ei ainakaan kovin tyhjentivii.

Sen ainakin tieddn varmasti, ettd omien sukujuurieni
vaiettuihin salaisuuksiin kuuluu monia kuolemantapauk-
sia, rankkoja ja traumatisoivia sotakokemuksia, uskonnol-
lista vallankaytt6d, seksuaalisuuden kieltimistd ja siihen
liittyvéd epdilyttivad kayttdytymistd sekd suuri midra pel-

koa. Asioissa sinidnsi ei ole mitidin elimalle vierasta. Niin-
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hin ihmiset eldvit ja toimivat. Oudon asiasta tekee se, ettd
vaiettuja salaisuuksia ei ole millddn tavalla voinut kasitella.
Niitd ei ole saanut puhua auki, mika olisi tuonut vapauttavan
armahduksen. Ne on vain kaikessa hiljaisuudessa ohitettu,
ikdan kuin niitd ei olisi olemassakaan. Ja kuitenkin oireet
nikyvit. Vaietut tunteet loytavit kylld viylinsa ulos. Kipe-
dn piilottelu nikyy outona kiyttdytymisend, vuorovaiku-
tusongelmina, suremattomana suruna, masentuneisuutena
ja pinnallisen huumorin taakse kitkettynd tunnevammai-
suutena. Puhumattomat salaisuudet vievit elimasta ilon,
koska voimavarat kuluvat salaisuuden suojelemiseen.

Ihmisen sisilld olevaa pahaa oloa ei loppujen lopuksi voi
piilottaa. Tavalla tai toisella se aina 16ytdd tiensd pintaan.
Vahingollista on ennen muuta se, ettd kun salaisuudet on
jatetty kasittelemittd, niihin liittyvd tunnetaakka siirtyy
uusien sukupolvien kannettavaksi. T4dtd selittimattomén
ja vaikeasti havaittavan pahan ketjua haluan olla omalta
osaltani tunnistamassa ja katkaisemassa.

Uskon vakaasti, ettd vaikeiden asioiden nikeminen ja
tiedostaminen avaavat tietd eteenpdin. Kun vaietuista ki-
vuista aletaan puhua ddneen, ne menettivit voimansa.
Uskon, ettd pahan ketjut ovat katkottavissa ja ettei minun
endd tarvitse siirtdd selittimatontd tunnekipua omien las-
teni ja heidin jlkeldistensd kannettavaksi. Koen timin

tehtivin suoranaiseksi velvollisuudekseni.
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Entd miten tehtdvi voisi onnistua? Siten, ettd opettelem-
me puhumaan kipeit asiat auki. Mitd vihemmin eldimas-
simme on salaisuuksia, siti paremmin me voimme, ja sitd
rehellisempidd elimédstimme tulee. Puhuminen voi aluk-
si tuntua tuskalliselta, jopa mahdottomalta. Mutta vasta
kun avaa salaisuuksiin liittyvin surun padot, voi sisdinen
paraneminen kiynnistyd. Samalla tervehdytimme omia
sukujuuriamme ja voimme oikeasti antaa menneisyydelle
anteeksi.

Haluan silti korostaa, ettd tima ei ole mikdan minun su-
kuni paljastuskirja. Paljastuksilla sindnsd ei mielestini ole
mitddn itseisarvoa. Arvokkaita salaisuuksista tulee vasta
silloin, kun niiden 16ytyminen mahdollistaa niiden kisit-
telyn ja avaa siten tietd uudenlaiseen eliman ymmartimi-
seen, menneiden sukupolvien hyviksymiseen ja vapautta-
vaan anteeksiantoon. Olen vasta mielenkiintoisen tutki-
musmatkani alussa, enka edes tiedd, onnistuuko se.Yksin
en tiatd matkaa voi tehdi, vaan tarvitsen kaikkien niiden
sukulaisten ja tuttujen apua, jotka tietivit jotakin sukuni
historiasta, erityisesti isdni salatusta menneisyydestd. En
ole edes selvilld siitd, haluavatko he kertoa tietimiinsi,
suostuvatko he puhumaan menneisti.

Arvokasta tissd sukuhistoriani tarkastelun prosessissa
on my6s perimitiedon jakaminen tuleville sukupolville.

Nekrologeista saamme yleensd lukea, mitd merkittivid
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Suhde omaan isddn on yksi ensimmaisii ja kaikkein ratkaise-
vimpia ihmissuhteita. Se vaikuttaa vield senkin jilkeen, kun
isdd ei endd ole. Jokainen meistd kantaa titd perintod itsessdin
— niin hyvissd kuin pahassa.

Lisni oleva, rakastava ja kannustava isd antaa hyvit eviit
kasvaa itseensd ja elimiin luottavaksi, tasapainoiseksi aikui-
seksi. Vihittelevd, luoksepddsemiton tai tunnevammainen isd
jatedd vdistimited pysyvit jiljet lastensa tunne-elimiin. Isin
antaman kannustuksen ja rohkaisun puute voivat aiheuttaa
haavoja, joita moni kantaa sisillidn vield aikuisenakin.

Pekka Hamildinen tarttuu aiheeseen hyvin kiytinnonli-
heiselld ja henkilokohtaisella tavalla. Hin kirjoittaa kohtaa-
misista ja kokemuksista, joista lukija saa aineksia pohtia omaa
elimainsi. Minkilainen on minun isisuhteeni? Miten se on
minuun vaikuttanut? Haluanko siirtdd samaa perintod eteen-
pdin omille lapsilleni?

Kirja kertoo, miten vaikean isisuhteen aiheuttamista vau-
rioista voi toipua ja miten pahan ketju katkaistaan, niin ettei

raskas perinté siirry sukupolvesta toiseen.

TM Pekka Himildinen on tunnettu perheterapeutti, kirjai-
lija ja luennoitsija, jonka kirjoja on myyty kymmenii tuhansia
kappaleita. Hin on julkaissut mm. teokset Myonteisyyden mah-
tava voima, Rennosti vastuullinen, Hyvi parisubde, Elimd on

epiireilua seki Sinulla on vain yksi elima.
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