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JOHDANTO
RATIONAALISUUDEN JANALLA

"S3 olet mulle unelmaa, mutta maailma on totta”

PELLE MILJOONA: "MOOTTORITIE ON KUUMA”

"The world is a vampire”

THE SMASHING PUMPKINS: "BULLET WITH BUTTERFLY WINGS”

Yhdysvaltain armeijan palkittu tiedustelupaallikko, kenraali
Albert Stubblebine I1I, oli vakuuttunut siit, etta hian voisi
oppia kavelemdin seindn lapi pelkilld tahdonvoimalla ja
riittavalla sitkeydelld. Stubblebine uskoi, etta seina on jon-
kinlainen illuusio ja koska kaikki koostuu atomeista ja ato-
mien sisdlld on valtavasti tyhjaa tilaa, hdn voisi vain sulaut-
taa omatatominsa - tai niiden sisdltdmat tyhjat tilat - seindn
atomeihin - ja niiden tyhjiin tiloihin - ja paista tavoittee-
seensa. Kenraali paitti kokeilla, onnistuuko hanen kavelld
viereiseen huoneeseen kdyttdmatta oviaukkoa. Hin kerasi
voimia ja rohkeutta yritykseensd, otti vauhtia - ja satutti ne-
ndnsa taas kerran.'

Albert Stubblebine III on hahmo Jon Ronsonin erin-
omaisessa kirjassa Vuohia tuijottavat miehet. Kirja ja siitd tehty
George Clooneyn ja kumppaneiden tihdittima elokuva ker-
too Yhdysvaltain armeijan 1970-luvun lopulla alkaneesta sa-
laisesta operaatiosta, jonka tarkoituksena oli - ja on kenties
edelleen - opettaa sotilaille paranormaaleja taistelutaitoja,
kuten kyky saavuttaa nikymattdmyys, kdvelld seinien ldpi ja

tappaa vuohia pelkin tuijotuksen voimalla.



Jo kirjan alkukohtauksessa kdy kuitenkin ilmi, kenraali
Stubblebine on vaarissd. lhminen ei voi kivelld kiviseindn
lapi, vaikka atomeissa tyhjia onkin. Ehka Stubblebinen asen-
ne kuitenkin kertoo ihmisesta jotain oleellista, jopa ihailta-
vaa. Emme 16yda tai opi mitddn uutta, jos vain tyydymme
siithen, minka jo tiedimme ja mika on jo valmiiksi nenimme
edessd. Uusien, yllattavienkin ndkékulmien hakeminen, out
of the box -ajattelu ja "voittaja ei luovuta, luovuttaja ei voita”
-mentaliteetti ovat aina ajaneet ihmiskuntaa eteenpdin. Ih-
mistd on aina kiinnostanut kokeilla elinymparisténsa ja ky-
kyjensd rajoja ja kuvitella vaihtoehtoisia maailmoja ja olemi-
sen tapoja. Ajatuskin siitd, ettd tulevaisuuden ennustaminen,
kullan keinotekoinen valmistaminen, ajatusten lukeminen
tai jopa kuoleman voittaminen olisi mahdollista, on kiihot-
tanut ihmismielid vuosituhansien ajan. Joskus halu uskoa on
niin voimakas, ettd késitys todesta ja illuusiosta sekoittuvat.

Teknologiajitti Applen pitkdaikaisen toimitusjohtajan
Steve Jobsin sanottiin puskeneen alaisiaan eteenpdin ka-
risman, maanisuuden, liioittelun ja pelottelun avulla niin
voimakkaasti, ettd sekd han itse ettd hianen alaisensa kieltdy-
tyivdt pitimastd mitddn mahdottomana. [Imiéta kuvailtiin
termilld reality distortion field, puhuttiin jonkinlaisesta Jobsin
ympdrille muodostuneesta todellisuutta vadristavasta vai-
kutuspiiristd, jonka parissa ajan ja fysiikan lakien uskottiin
lakanneen toimimasta. Ndin ei tietenkdan kirjaimellisesti
ollut, mutta oikeassa mielentilassa saatiin silti konkreetti-
sia tuloksia aikaan: Apple kehitti tuotteita, joita oli aiem-
min pidetty mahdottomina toteuttaa - ja vieldpd tdysin
eparealistisessa aikataulussa. Kenttda siis ei ollut olemassa,
mutta tavallaan kuitenkin oli.

Tama kirja kertoo vaihtoehtoisista uskomuksista ja

tavoista tulkita maailmaa; ihmisistd, jotka uskovat muun



muassa tonttuihin, enkeleihin, homeopatiaan, astrologiaan
ja ulkoavaruuden olentoihin. Kaikilla niilld uskomuksilla
on satoja vuosia vanhat perinteet ja rikas historia. Silti kaik-
kiin ndihin uskominen vaatii my6s kykyd ja halua nojata
tiedonfilosofisesti sellaisiin ldhteisiin ja todisteisiin, joihin
esimerkiksi tiede ja tutkimus ei luota.

Kirjassa pohditaan, mitd kaikkea me uskomme, ja miksi.
Miksi vallitsevaa todellisuuskasitystad venyttaviin teorioihin
ja ajatuksiin uskotaan niin sitkedsti, vaikka ulkopuolinen
maailma suhtautuisi epdillen, jopa naureskellen? Mita ih-
miset saavat eksentrisistd uskomuksistaan, ja miksei mikdin
madra faktoja saa heitd muuttamaan mieltdan?

Ainakin joskus kyse onsiitd, ettd ihmiselld on seka tarve
ettd luontainen kykyrakentaa padnsisdisestd maailmastaan
johdonmukainen ja looginen - vaikka vakisin. Tima piirre
korostuu sosiaalisissa ryhmissd, joissa voi olla voimakas pai-
ne uskoa samalla tavalla kuin muut. Joskus timd voi johtaa
myds kollektiiviseen ratkaisuun, oli se sitten alitajuinen tai
tietoinen, jossa koko ajatus faktasta ja fiktiosta asetetaan
syrjddn. Puhutaan erddnlaisesta valehtelusopimuksesta,
jossa seka teorian esittdjd ettd kuulijakunta yhdessa paat-
tavit, ettd jotakin kutsutaan todeksi ja kdsitellddn totena,
vaikka molemmat osapuolet sisimmadssddn tietdvat, ettd
kyse on fiktiosta. Itse asiassa timdnkaltaiseen ajatteluun
ja raamitukseen perustuu moni inhimillisen toiminnan
muoto.

Helsingin yliopiston uskontotieteen professori Terhi
Utriainen sanoo titd kirjaa varten antamassaan haastatte-
lussa, ettd kyse on jonkinlaisesta aikuisten leikistd, joka on
itse asiassa tarkeda mielikuvituksen kannalta.

"On my0s kdytetty termid epduskosta piddttdytyminen.

Se on vihdn sama, kun lapset leikkiessddn sanovat: 'Ollaan



nyt niinku sa olisit Ken ja ma olisin Barbie, jooko?’ Ihmiset
ajattelevat erilaisilla varmuusasteilla, ja timd on sopimus,
jossa padtetddn, ettd nyt voidaan unohtaa kaikki rajoitukset
ja olla vaikka supermiehid. Tahdn perustuvat teatteri, leikki,
rituaalit ja muut”, Utriainen kuvailee.

Samalla tavalla kuvataan yleison ja esiintyjien suhdetta
amerikkalaisen showpainin eli wrestlingin parissa. Kayte-
tddn termia kayfabe. Se on erdinlainen hiljainen sopimus,
jonka mukaan molemmat osapuolet tietivit, tunnustavat
ja iskevit silmaa sille, ettd kyseessa on feikkipaini, kasikir-
joitettu ndytelma. Tatd ei kuitenkaan saa sanoa ddneen tai
ainakaan myo6ntdd ulkopuolisille, koska eihdn tdssd nyt
idiootiksi haluta leimautua!

Wrestling, jota on kutsuttu my6s punaniska-animeksi
ja muskelibaletiksi, otetaan kuitenkin alan sisdlld aivan to-
sissaan. Ainakin osa esiintyjistd kokee alan kulttuurin jopa
velvoittavan, ettd he pysyvit roolissaan myos kehdn ulko-
puolella, mika saattaa kidyda melko raskaaksi etenkin niin
sanotuille pahiksille, jos heiddn on kayttaydyttdva huonosti
my®s siviilissd. Erikoinen ndytelma toisaalta myds palkitsee:
yleisé saa purkaa alkukantaisia tunteitaan ja esiintyjit naut-
tia loppuunmyydyn, meluisan areenan ihailusta. Olisihan
se hieman kummallista, jos julkisesti tunnustettaisiin, ettd
koko homma on lavastettu ja voittaja oli tiedossa jo edellise-
nd tiistaina. Toisaalta kayfaben raamitus pitdd sisdlladn myos
mahdollisuuden sanoa nendkkaille kyselijille tarvittaessa,
ettd tietysti kyse oli leikistd ja teatterista - oletko ihan hdlméo
kun tuollaisia kyselet?

Terhi Utriaisen mukaan timan kaltaisten mielikuvitus-
tilojen avulla saadaan myds asioita aikaan. Roolipelid muis-
tuttavissa asetelmissa voi syntya uusia suhteita ja uusia aja-

tuksia, jotka sitten jatkavat elimaansd myds session jdlkeen.



"Leikeilld voidaan muuttaa ulkopuolista maailmaa,
koska ihmiset poistuvat roolipeleista erilaisina kuin sinne
astuessaan”, etenkin enkeliuskoa ja enkeleiden ymparille
muodostunutta uushenkisyytta tutkinut Utriainen sanoo.

Hyvina esimerkkind tdstd on Donald Trump ja hdnen
punaisiin Make America Great Again -lippiksiinsa pukeutu-
neet kannattajansa: kaikki tietdvat, ettd Trump valehtelee,
rikkoo lakeja eikd ole pateva presidentiksi, mutta kun sitd
ei haluta myo6ntia, niin koko MAGA-heimo on yhdessa paat-
tanyt yksinkertaisesti uskoa, ettd Donald Trump on paras
presidentti ikind. Mitd enemman ulkopuolelta osoitetaan
Trumpin rikoksia, moraalittomuuksia ja sekoiluja, sita jyr-
kemmin koko porukka kiertyy talismaaninsa ymparille
ja sanoo jopa omien aistiensa vastaisesti, ettd kyse on vain
kommunistien panettelusta ja epareilusta noitajahdista.

On sanottu, ettd Trumpin kannattajat ottavat hinet to-
sissaan mutta eivdt kirjaimellisesti. On sanottu, ettd he us-
kovat Trumpia, koska uskovat Trumpiin - lojaalius, innostus
ja henkild kohtaan koettu ihailu jyradvat faktat ja kylman
harkinnan. Kyse on jonkinlaisesta irrationaalisesta uskosta
tai henkilokultista, jota ei voi jarjella selittda eika faktoilla
purkaa. Trump-usko on my®s oiva esimerkki siitd, miten eri-
laisilla panoksilla ja sidnndilld siind mukana olevat ihmiset
yhteista leikkiddn harrastavat seka siitd, minkalaisia reaali-
maailman vaikutuksia perattémiin véitteisiin uskomisella
ja faktojen kiistdmiselld voi olla. Se on my®s esimerkki siitd,
ettd ihmisilla tuntuu olevan voimakas halu seurata johtajaa
ja ajatella, ettd jotkut meistd ovat merkittavasti etevaimpia
kuin toiset.

Kayfaben konsepti, tosieliman leikki, toimii kuvaamaan
niin Trump-uskoa kuin monia tdssa kirjassa kasiteltavid eso-

teerisia uskomuksia ja marginaalisia maailmankatsomuksia,



koska myds niihin sekoittuu selked ristiriita ulkoisten pai-
neiden ja sisdisten toiveiden valilla: illuusio siitd, ettd oikein
voimallisesti uskomalla mika tahansa toive voi toteutua ja
mista tahansa ilmiostad voi tulla totta. Halutaan pitia toinen
jalka taikamaailmassa ja toinen reaalimaailmassa. Tama va-
litila tai kaksilla rattailla ajelu ndkyy myos siing, ettd monien
marginaalisten uskomusten parissa samaan aikaan seka hal-
veksitaan tiedettd, tutkimusta ja tiedonvilitysta ettd toisaal-
ta palavasti kaivataan niiden hyvaksyntaa.

Sama ilmi6 on ndhtévissd myds tuoreimmassa, vuonna
2024 tehdyssd, Tiedebarometrissd, jonka mukaan suomalai-
set sekd arvostavat tieteellistd tietoa ettd toisaalta uskovat
monenlaisia sangen erikoisia ja epétieteellisia teorioita.
Joidenkin tdssdkin kirjassa esiteltyjen uskomusten suosio
on jopa noussut kaksi vuotta aiemmin tehdysta kyselysta.
Esimerkiksi periti 44 prosenttia suomalaisista uskoo, ettad
kansanparantajilla on kykyjd, joita lidketieteen parista ei
16ydy. Lisdksi 14 prosenttia vastaajista ei osannut sanoa tasta
mielipidettddn. 27 prosenttia suomalaisista pitdd homeopa-
tiaa tehokkaana tapana hoitaa sairauksia, ja 20 prosenttia ei
osaa sanoa. 14 prosenttia uskoo, ettd ihminen ei ole syntynyt
aiemmista eldinlajeista miljoonien vuosien saatossa, ja 12
prosenttia ei osaa sanoa. 22 prosenttia suomalaisista taas ei
pidd ilmastonmuutoksen etenemistd todellisena ja vakava-
na uhkana.?

Tiedebarometrissa kysyttiin myds, uskooko vastaaja
ufojen vierailuun maan pailla, vaikka sellaista "ei ole tie-
teellisesti todistettu”. 26 prosenttia suomalaisista vastasi us-
kovansa ja periti 32 prosenttia ei osannut sanoa kantaansa -
mahdollisuuden avoimena pitdvien osuus oli siis selvasti yli
puolet vastanneista.’ Vuoden 2019 kyselyn mukaan viihde-

horoskooppeja "syvillisempddn” astrologiaan uskoi 12



prosenttia, ja kantaansa ei osannut sanoa 22 prosenttia, eli
kolmasosalle suomalaisista tuntui ajatuksena mahdollisel-
ta, ettd ainakin jotkin horoskoopit olisivat tietoon pohjau-
tuvia ja luotettavia.*

Kirkon tutkimuskeskuksen neljin vuoden vilein teet-
taman Gallup Ecclesiastica -kyselyn mukaan noin 40 pro-
senttia suomalaisista allekirjoitti vuonna 2019 viitteen:
"On olemassa nikymattémid maailmoja tai olentoja, jotka
vaikuttavat meiddn maailmassamme” ja yli puolet noin
neljastituhannesta vastaajasta raportoi vihintdin yhdesta
yliluonnolliseksi tulkitusta kokemuksesta. Samaisen kyse-
lyn mukaan 43 prosenttia suomalaista joko "uskoo vakaasti”
enkeleihin tai "pitdd niitd todenndkdisind”.>

Homeopatiaan, astrologiaan, ulkoavaruuden olentoi-
hin tai enkeleihin liittyvdat uskomukset ovat osoittautuneet
sitkeiksi ja niihin uskovien osuus kaikista kansalaisista
melko stabiiliksi. Tiedon lisddntyminen ei ole juuri tilan-
netta muuttanut. Psykologi ja aivotutkija Jukka Héakkisen
mukaan on mielenkiintoista, ettd helposti saatavilla olevaa
tieteellistd tietoa on vaikea ottaa vastaan: "Sehdn meidat
erottaa keskiajasta, ettd saatavilla on niin paljon tieteellista
tietoa, joka kertoo, miten asiat ovat. On kiinnostavaa, miten
me omaksumme nditd juttuja ja mitd taas kieltiydymme
uskomasta.”

Hikkinen sanoo toisaalta my®ds, ettd jos henkil® ajatteli-
si huolellisesti jokaista mahdollista asiaa, hdnta pidettdisiin
todenndkoisesti outona, jopa sairaana.

"Esimerkiksi pakko-oireista kdrsivd miettii jokaista asiaa
ihan valtavasti, vaikka sellaista, ettd kannattaako astua seu-
raava askel oikealla vai vasemmalla jalalla. Jos olisimme mie-
lettéman rationaalisia ja reflektoisimme jokaista paatosta,

siitd ei tulisi yhtddn mitddn”, hin sanoo.
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Kyseessa on siis rationaalisuuden jana, jolta etsimme
sellaista kohtaa, jossa rationaalisuutta on riittdvasti mutta
myds intuitiolla ja automaattiasetuksilla on oma roolinsa.

My®ds Utriaisen mielestd jotakin menetettdisiin, jos ra-
tionaalisuus ottaisi koko pelikentdn haltuunsa.

"Intuitiivisesti sanoisin, ettei pelkissa faktoissa elami-
nen olisi kaikille ihmisille tai ihmisryhmille hyvad, mutta
ei missddn nimessa sielld toisessakaan daripddssi. Ehka
puolivilissa tai puolivilin ja faktapdiddyn vilissa olisi hyvd,
koska nden, ettd timad liittyy niin vahvasti ihmisen kuvit-
telukykyyn ja jos esimerkiksi uskonnollinen kuvittelu-
kyky jostain syystd kokonaan havidisi, hdvidisi muutakin
tarkedd, kuten toisiin maailmoihin eldytyminen. Iso osa
meistd tarvitsee jonkin verran lumoutumista, mutta se on
samalla seikka, josta meitd voi vetdd kuin péssid narussa”,
Utriainen pohtii.

Kiinnostavaa onkin, miten todellinen ja voimakas niin
sanottu plaseboefekti on nykytiedon valossa. Miten vaik-
kapa sindnsa tehoton hoitomuoto ja epatieteellinen teoria
voi olla ihmisen terveydelle hyviksi - jos siihen vain uskoo
tarpeeksi. [lluusio hoidosta on joskus lihes yhta tehokas
kuin hoito itse. Tatd teemaa kasittelee esimerkiksi menestys-
kirjailija Nathan Hill romaanissaan Wellness, jossa pohdi-
taan, onko epdeettisti antaa ihmisille lumehoitoja vai onko
pdin vastoin epdeettistd olla antamatta ndita hoitoja, kun
ne plaseboefektin takia kuitenkin lopulta toimivat ja niiden
avulla tai mydtdvaikutuksella saavutetaan toivottu loppu-
tulos? Onko silla merkitystd, miten suotuisa pddmaara saa-
daan aikaiseksi?

Samalla tavalla monen timdén kirjan uskomuksen koh-
dalla voidaan pohtia, kumpi on tirkeimpaa, se, ettd vdi-

te tai uskomus on ehdottomasti totta, vai se, ettd sithen



uskominen jollakin tavalla parantaa uskovan elimanlaatua?
Kannattaako eparationaalisesta uskosta luopua, jos samalla
katoaa sen sivuvaikutuksena tullut henkinen tai fyysinen
hyoty? Monen uskomuksen kohdalla on selvda, ettd juuri
voimakas usko pitdd sekd koko rakennelmaa pystyssa etta
tuo elimdan sisaltoda.

Helsingin yliopiston uskontotieteen professori Titus
Hjelm toteaakin, ettd epitieteelliset ja kummallisetkin us-
komukset voivat olla meille hyviksi. Tissd mielessd ne muis-
tuttavat plaseboa, silld ne saattavat tuoda mielenrauhaa ja
muita positiivisia vaikutuksia tdysin riippumatta siitd, kuin-
ka faktuaalisia ja todennettavia niiden doktriinit ovat.

"Jos joku uskoo vaikka enkeliin ja kokee sen auttavan,
niin silld ei ole sosiologin nikékulmasta mitdan valia,
onko uskon kohde olemassa vai ei, koska uskomisella on
positiivisia seurauksia sille, joka uskoo. Uskonto voi toimia
riippumatta siitd, mika sen kohteen uskottavuus on-on se
sitten jokin jumala tai avaruusolio tai mita tahansa”, Hjelm
sanoo.

Lihdetdan seikkailulle outojen ja todentamattomien
uskomusten maailmaan. Pddsemme kurkistamaan muun
muassa islantilaiseen tonttukouluun, jonka rehtori uskoo
vakaasti, ettd jonkinlaisessa rinnakkaistodellisuudessa elda
meille ndkymattomia piiloihmisid. Tutustumme ufouskon
moniin ulottuvuuksiin - kuten YouTube-videoita tehtaile-
vaan alieniin - ja pohdimme, mika saa nuoren suomalaisen
muuttamaan Floridaan skientologian perdssa. Selvitimme,
minkalaista modernia hengellisyyttd on syntynyt enkelei-
den ja Saatanan ympidrille, mitd tekemistd "Pluton ja Marsin
neli6lld” oli Hamasin Israeliin suuntaaman yllatyshyokkayk-
sen kanssa, ja mika saa uskomaan, etta kivet ovat eldvia ja

vedella on muisti.



Aivan ensimmaiseksi kuitenkin heittdydymme klassikko-
aiheen kimppuun, kryptidien maailmaan, ja pohdimme,
miksi isojalkaa, lumimiesta ja Loch Nessin hirviotd kannat-
taa etsid, vaikkei niitd ikind I6ydettdisi.



MITA KAIKKEA ME
USKOMMEKAAN - JA MIKSI?

Mikd saa uskomaan isojalkaan, vaikka todisteita
sellaisen olennon olemassaolosta ei 16ytyisi? Enta
miten YouTubessa julkaistut alienien viestit saavat
vakuuttumaan, ettd ufoja ja maapallon ulkopuolista
eldméaa on olemassa? Hoidetaanko kuningas Charlesin
syopdad ladketieteellisesti vai kuninkaan itsensa
markkinoimien vaihtoehtohoitojen keinoin?

Kaikesta luonnontieteellisestd ymmarryksestamme
huolimatta me ihmiset uskomme mitda kummallisim-
piin asioihin.

Maailma on totta -tietokirjassaan toimittaja Markus
Tiittula seikkailee erilaisten uskomusten parissa eri
puolillamaapalloa, keskustelee ihmisten kanssa hei-
dan uskomustensa syisté ja pohtii veikedan tapaansa
kokemusten, tutkitun tiedon ja uskon suhdetta.
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