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Tdmd kirja on tosieldmdn kertomus, joka kuvaa kalifornialai-
sen naisen matkaa lapsuuden henkisten visioiden, nuoruusidn
mystisten psykedeelisten kokemusten ja Intian matkojen kautta
ldpikéytyd syvdd sisdistd transformaatiota, joka lopulta johdat-
taa hdnet henkisestd kokelaasta henkiseksi opettajaksi. Tdlld
tielld Maetreyii Ma’'n henkisend tukena, inspiraationa ja opet-
tajana oli intialainen Shrii Shrii Anandamurti (1921-1990) eli
Baba, jonka ldisndolon Maetreyii Ma kokee edelleen sisdisend
johdatuksena ja jonka hdn tapasi myds fyysisend henkilond
Intiassa.

Maetreyii Ma Nolan on Kaliforniassa asuva psykologi, kirjaili-
ja ja henkinen opettaja. Hdinen vdlittdmiddn viestejd, jotka hdn
kokee saavansa Babalta, on julkaistu kirjoina USA:ssa sekd
kédnnetty suomeksi useihin teoksiin.

Alkuperdisteoksen tekstid on tdssd suomennoksessa osittain
lyhennetty Nolanin luvalla.

Liisa Kannisto

liisa.kannisto.mail@gmail.com



Shrii Shrii Anandamurti

Ei kaikilla ole onnea kohdata guruaan fyysisessd muodossa.
Tunnen olevani siunattu, silld timd mahdollisuus on ollut osa
eldméaani. Guruni, Shrii Shrii Anandamurti, Baba, vaelsi timéan
maan péélld vuodesta 1921 vuoteen 1990. Hén eli pohjois-
Intiassa, Biharissa ja Bengalissa, missd hdn opetti klassisen
Pohjois-Intian tantran ja astaungajoogan muinaisia perinteiti.
Minulla oli mahdollisuus viettdd ldhes vuosi Intiassa hénen
darshaneissaan, ndhdad hanté, kuulla hdnen puheitaan ja kokea
syvéllisid kokemuksia. Baban vditettiin puhuvan kahtasataa
kieltd ja pystyvin keskustelemaan kaikkien niiden kanssa, jotka
tulivat tapaamaan héntd heidén didinkielillddn. Kerrotaan, ettid
useita kertoja hénet ndhtiin vierailemassa ihmisten luona yh-
dessé paikassa samalla kun hén piti puhetta ldhes kuudensadan
kilometrin péddssé toisessa paikassa. Henkilokohtaisesti todistin
monta ihmettd tapahtuvan hdanen ymparilldén — thmiset vaipuivat
jumalalliseen autuuteen pelkdstd hdnen katseestaan tai kosketuk-
sestaan, ndin parantumisia ja ihmisten elimén muuttumisia.
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Jumalallisen autuuden aallot tulivat hinen mukanaan, kun hin
astui huoneeseen, ja hin tiesi selvésti kaiken ldsnéd olevista,
mukaan lukien kunkin syvimmét tunteet. Hdn oli rakkauden
valtameri, todellinen Mestari. Kun ihmiset katsoivat hinen
silmiinsd, he ndkivait universumin.

Baban suomat kokemukset, jotka vélittyvét seuraavilla sivuilla,
ovat ilmaus Korkeimman muuttumattomasta rakkaudesta, seka
fyysisend guruna ettd sisdisend oppaana. Vastaavia rakkauden
kokemuksia voivat kertoa muutkin. Téllaista rakkautta ei anne-
ta yhdelle henkil6lle vaan kaikille. Korkein ilmaisee déretonti
rakkautta ja armoa monin tavoin, ja olen varma, ettd hin tulee
jatkamaan sen ilmaisemista kaikille, jotka kaintyvdt hinen
puoleensa vilpittomyydella ja vakaumuksella.

Maetreyii Ma
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Johdanto

Keskelld eldmidn hiljaisia hetkid, arkipdivdin loputtomassa
hy6rindssd monet meistd ovat tunteneet sen: kuiskauksen,
vetovoiman, sanoin kuvaamattoman tunteen jostakin enemmaés-
td. Se viittaa kohti Adrettdmyyttd, jumalallista, kutsua astua
tuntemattomaan ja sukeltaa olemassaolon mystisiin syvyyksiin.
Tama muistelmateos kertoo siitd, miten tuo kutsu on avautunut
eldméssani.

Matkani, josta kerron niilld sivuilla, on syvisti henkilokohtai-
nen. Se on rakkauden matka, syddmeni ja sieluni matka, jota on
vérittdnyt lapsuudesta ldhtien pyhdt kokemukset, syvélliset
psykedeeliset ndyt, joogisten harjoitusten omaksuminen ja
henkinen pyhiinvaellus Intiaan — maahan, joka néytti pitdvin
avaimet pyhddn. Tdmd matka on johtanut kutsumukseen ja
ilmestyksiin, joita ei voinut sivuuttaa.

Tamai tarina ilmentdd mystisen etsintdd. Silti timé ei ole vain
minun tarinani. Se on tarina, joka resonoi jokaisen sielun kans-
sa, joka kaipaa, joka kyselee, joka rakastaa intohimoisesti.
"Matka Adrettdmin sydimeen" on enemmin kuin kertomus
henkisestd 16ytoretkestd; se on sielun kutsun odysseia, osoitus
rakkauden, antautumisen ja Ikuisen Armon muuntavasta voi-
masta.

Kun luet tdtd kertomusta, saatat ndhdd heijastuksia omista
epdilyistdsi, omista ilmestyksistéisi ja omasta voittamattomasta
hengestdsi. Toivoni on, ettd kun jaan yhteyteni Korkeimman
kanssa — sekd sisdisend ohjaavana ldsndolona ettd fyysisend
guruna Intiassa — inspiroidut kuuntelemaan oman syddmesi

11



kutsua ja aloittamaan kaikkein suurimman seikkailun: matkan
tunteaksesi kaikkein syvimman itsesi.

Nailtd sivuilta et 10yda vain minun tarinaani — vaan kaikupoh-
jan universaalin etsinnén merkityksestd, yhteydestd ja syvem-
maistd ymmarryksesta - siiti valtavasta, kauniista arvoituksesta,
joka on olemassaolomme.

Tervetuloa sydimen pyhiinvaellukselle, matkalle Airettdmin
syddmeen.

Rakkaudella,
Maetreyii Ma
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Kirjoittajan huomautus

Kaikki niilld sivuilla olevat runot ovat omiani, ellei toisin
mainita. Syvid tunteita on joskus vaikea vilittdd; ne ilmaistaan
parhaiten runojen kautta. Runot on kirjoitettu vuosien varrella,
kun jumalallisen rakkauden ja ekstaasin luoma tunnelma on
halunnut ilmentdi sielun yhteytté sanallisen ilmaisun kautta.

Jumalallinen Olemus ei ole mies eikd nainen, vaan ndiden
tuolla puolen, ja tdssd tekstissd kdytetddn usein pronominia
“hén” (he) viittaamaan Korkeimpaan. Tami johtuu sekd siitd,
ettd englannin kielessd ei ole neutraalia pronominia, ja siitd
tosiasiasta, ettd muodossa, jossa Korkein ilmenee minulle
useimmiten, on miehinen tunnelma, vaikka itse asiassa Adret-
tomalla ei ole sukupuolta, tai siind on kaikki sukupuolet.

Tekstissd on muutamia sanskritinkielisid termejd, jotka ovat
joogafilosofian ja joogaharjoituksen tai tarinan kannalta tirkei-
td, koska ne ovat tarkempia sanskritiksi. Selvennys on heti
sanan jalkeen. Kuitenkin niille lukijoille, joille ndmé termit
eivit ole tuttuja ja jotka haluavat selvempid méaritelmid, nuo
termit on selitetty myds sanastossa. Myds tekstiin liittyvét
muut kuin englanninkieliset termit on sisillytetty sanastoon.

Maetreyii Ma

yogama.org
anandagurukula@gmail.com
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Esipuhe

[in myo6td pysdhdyn pohtimaan henkeni matkaa ja eldmini
nousuja ja laskuja, jotka ovat vieneet minut sieluni syvyyksiin.
Olen oppinut, ettd on vain yksi ikuinen, kuolematon olemisen
virta. Illuusio erillisestd itsestimme saa aikaan unen, jota kut-
summe elimdksemme. Mutta tdméin ulkokuoren alla lepda
valtava valon, jumalallisen olennon ja tietoisuuden valtakunta.
Tami on Itse, sisdinen linna, valon ja siunauksen valtakunta.
Olen tullut tietoiseksi siitd, ettd tdméd on ihmishengen todelli-
nen aarre. Tastd sisdisestd valtakunnasta on noussut rakkauden
ja tiedon virta — opetuksia, jotka ovat kaukana siitd, mitd mie-
leni voi késittdd — ohjaamaan eldmiéni ja muiden eldmia.
Ei aina ollut ndin. En aina tuntenut tdtd armoa, tiata kaikkivalti-
asta rakkautta. Minua on johdettu askel askeleelta, kokemus
kokemukselta mystiseen. Tdéméd on tarina siitd, miten tdma
oivallus ja armo avautuivat. Se on ehkd pikemminkin tarina
siitd, miten Adreton voi ilmeti maailmassamme ja muuttaa
elamidmme.
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Luku ]

Alleu

Olin nuori, ehkd yhdeksén tai kymmenen, kun tunne tuntemat-
tomasta kohtalosta ensimmaisen kerran kosketti mieltdni. Se oli
johdatus tulevaisuuteen, jota en olisi voinut kuvitellakaan.
Leikin itsekseni kotini yldkerran huoneessa. Katsellessani
ympdérilleni nden matalan kulmikkaan katon toisella puolella ja
ruskeakukkaisen tapetin joka seindlld. Tyttomainen meikkipoy-
td seisoo vastakkaisella seindlld, ja vuoteeni yldpuolella roik-
kuu taulu miehestd vuoripolulla. Maatessani sidngylld tuijotan
tatd taulua tuntikausia. Kaikenlaiset tarinat herddvit eloon
mielikuvituksessani. Mietiskellessdni huoneessani alkaa mi-
nussa jokin litkehtid. Alan ithmetelld itsedni. Aistin jotain tajun-
tani laidalla, tunteen ennaltamiiritystd kohtalosta, jostakin,
jota tieddn tekevini eldmadssi, vaikka minulla ei ole aavistusta-
kaan siitd. Nden kolmion muodostuvan mieleeni ja tajuan, ettd
tdmd kolmio edustaa matkaani eldméssd. Néden itseni kolmion
pohjalla, liikkkuen puolelta toiselle leveimmaéssd osassa. Sitten
nden, miten eldmini jatkuessa nousen pyramidin huipulle ja
saavuttaessani huipun, ylimmidn kohdan, ymmaérrdn tidmén
kohtalon.

Tuosta lapsuuden hetkestd ldhtien tiesin, ettd olemassaololleni
oli syynsd, tarkoituksensa. Jotain, jonka 16ytdisin eldamin ede-
tessd. Jotain, joka antoi merkityksen eldmilleni. Vaikka en
ymmaértanyt sitd, tiesin, ettd se oli jotakin, mihin olin jollain
lailla suostunut.
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Lapsen matka

Olin noin kahden vuoden ikdinen, kun muutimme Chicagosta
esikaupunkiin. Vanhempani halusivat jittdd kaupungin ja
ostivat noin viiden hehtaarin kokoisen maatilan, joka osoittau-
tui minun turvapaikakseni luonnon ja eldinten kanssa. Meilld
oli satoja kanoja, muutama sika, noin tusina hanhea, koira
nimeltd Pal, useita kissoja, lemmikkiankka Jimmy ja villeja
pesukarhuja.

Alhaalla metsdssé oli joki, ja siitd haarautui pieni puro tontil-
lemme. Meidédn piti kulkea puisen sillan yli pddstiksemme
navettaan ja kanatarhaan. Mustikat ja vadelmat kasvoivat puron
varrella, ja metsdmansikat etupihalla, ldhelld ajotietd, joka
mutkitteli ldhelle syreeniaitaamme ja soratietimme. Etupihalla
oli hedelmépuita, etupdéssd omenapuita; oli perhosia ja hyon-
teisid ja ditini puutarha takapihalla.

Siihen aikaan olin herttainen vapaana liikkuva pisamakasvoi-
nen lapsi, jolla oli pitkdt lainehtivat kullanpunaiset hiukset,
jotka aina onnistuivat irtoamaan letityksistd huolimatta ditini
yrityksistd pitdd ne kurissa. Juoksin vapaana luonnossa, sdin
marjoja ja leikin Jimmyn, Palin tai kissojen kanssa. Aamuisin
moikkasin sikoja, kurkistin hanhia ja katselin sorsanpoikasia
virrassa. Aitini ja mini tydskentelimme puutarhassa tiyttien
koreja tuoreilla vihanneksilla, kuorimme herneiti ja ruokimme
kanoja. Illalla pyydystin perhosia ja kiiltomatoja vanhempieni
katsellessa kuistilta.

Tuohon aikaan talomme oli vaatimaton, ilman juoksevaa vetta.

Meilld oli ulkohuussi, pumppu vettd varten ja suuri [dmmity-
suuni olohuoneessa. Istuin iltaisin katselemassa liekkeji. Muis-
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