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JOHDANTO

Lihes jokainen meistd tuntee tai tietdi piihderiippuvaisen.
Lihes jokainen on nihnyt tai kuullut siitd tuskasta, jota se lihei-
silleen aiheuttaa. Sen kaiken kokeminen tai kauttaelaminen, siita
moni ei puhu, ei jaksa tai ei halua. Asiasta kertominen leimaa
herkisti kaikki sithen liittyvit, tai avaa vanhat haavat peruutta-
mattomasti. Addiktion ja riippuvuuden mekanismit ovat meissa
kaikissa ldsnd ja nykyiddn puhutaankin addiktiosta sairautena ja
ymmirretdin, ettd kyseessd on laajempi kokonaisuus, joka johtaa
vahvaan riippuvuuteen.

Pidivittdisessi mediassa ja elokuvissa piihderiippuvuutta
ja sen taustalla olevaa addiktiosairautta kisitellidn héyhenen
kevyesti ja pahimmillaan sithen liittyvistd elamantyylistd kerro-
taan kunniakkaasti, aivan kuin se olisi tavoittelemisen arvoista ja
detaan kokonaisvaltainen tragedia, jonka piihteet ja erityisesti
kovat huumeet aiheuttavat. Karut ihmiskohtalot, rikotut perhe-
suhteet, menetetty terveys — mitd jos timi tapahtuisi sinulle tai
liheisellesi? Thmiselle, jonka luulit tuntevasti hyvin. Thmiselle,
jota rakastat. Mitd jos se tapahtuisi lapsellesi?

Kuinka monta kertaa lapsen kotiin saapuneet viranomaiset
tai sosiaalityontekijit kohtaavat himmentyneen vanhemman,
joka luuli, ettd kaikki on kunnossa?






ILMIO NYKY-YHTEISKUNNASSA

Piihderiippuvuutta on helppo katsoa etidiltd ja eldd kuplassa,
johon kaikki yhteiskunnan osapuolet eivit mahdu tasapuolisesti.
Yhteiskunta on kuitenkin muuttunut: eriarvoisuus, tyottomyys,
asunnottomuus, sodat, teknologia ja rakenteelliset muutokset
ovat muuttaneet kiihtyvilld tahdilla sitd maailmaa, jossa elimme.
Samaan aikaan media tarjoaa yltikylldisessd viestintitulvassaan
haavekuvia, jotka eivit sovi normaaliin elimiin ja median ja
teknologian kehitys on pirstaloinut thmisten arkea ja tarjonnut
yhd enemmin “kasvottomia” kanavia paihderiippuvuuden ylli-
pitimiseen.

Piihderiippuvaiselle piihteiden tiyttimistd eldmistd irrot-
tautuminen on valtava ponnistus, ja toipumisen polku on pitkd.
Yhteiskunnan ja hoitorakenteiden muutosten vuoksi timi
polku on nykyidin yhi useammin myos erittiin monivaiheinen.
On aiheellista viittdd, ettd vaikka katkohoito, terapia ja erilaiset
miisen tyolditd kiaydi lipi.

Kyse on usein ithmisestd, joka on arvottanut itsensi yhteis-
kunnan ulkopuolelle, joka pitdi itsedin huonompana ja saattaa
haaveilla normaalista elamistd, joka on jokaisella kiyttokerralla
yhi kauempana. Ongelmat kasautuvat ja samalla thminen eristii
itsensd liheisistdin. Tami sama henkild pyytdd yhi uudelleen
apua, mutta hinen on oltava valmis katsomaan peiliin ja koh-
taamaan eldminsi virheet ja toimimaan niin, ettd toipuminen

terveeni ja normaalina ithmiseni pitivi ei kykenisi sitoutumaan



yhti kattavaan ja pitkikestoiseen hoitoon ja olemaan yhti rehel-
linen itselleen niin hyvissi kuin pahassakin. On pakko ihailla
sita sinnikkyyttd, jonka toipumisessa onnistunut ihminen on
osoittanut, kun on kyennyt kiymiin lipi sen kaiken ja koh-
taamaan itsensa kaikkine virheineen rehellisemmin, kuin moni
meistd ikind pystyy.

THL:n piihdetilastollisen vuosikirjan mukaan alkoholin
kiytto oli vakaassa nousussa 2000-luvun vaihteen tietimille asti,
mutta kiintyi huippuvuoden 2005 jilkeen laskuun. Vuonna
2022 alkoholinkiyttd laski jo 1970-luvun tasolle. Piihde-
oida, mutta hoitoon hakeutuvien joukossa on selvid merkkeji
muutoksesta.
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KIRJAN TARINOISTA

Piihderiippuvuuden ja addiktion maailmaa avartavat parhaiten
tosieldman tarinat, jotka kertovat ongelmasta, oireista ja kdytinnon
elimistd addiktien itsensd kertomana. Tissd kirjassa paisemme
mukaan piihderiippuvaisen elimin eri vaiheisiin. Avaamme
kolmen tarinan kautta addiktiota ja piihderiippuvuutta ja nii-
den tarinoiden kautta opimme my0s sairauden peruspiirteistd,
ymmirrimme kuinka kokonaisvaltainen ja valheellinen piihtei-
den maailma on ja miksi siitd on hyvin vaikea paisti irti.

Nimi tosieldimin tarinat ovat oikeiden ihmisten kertomia
ja niissd silmiemme eteen aukeaa koruton maailma, jossa paih-
deriippuvaiset elivit. Tarinat kertovat nuoren ihmisen piih-
deriippuvuudesta, tarinan naisen nikokulmasta ja lisiksi tarinan,
jossa keskitytddn pidihdekierteen lisiksi toipumisvaiheen haas-
teisiin.

Tarinoissa on muuteltu ja mukailtu tapahtumapaikkoja seki
tapahtumia siten, etti olemme hiivyttineet tosieliman henkil6i-
hin littyvit kytkokset. Addiktio ja piihderiippuvuus ovat niin
leimaavia sairauksia, ettd emme koe tarpeelliseksi nostaa esiin
din nykyisessd puhtaassa elimissidn ja loppuelimin kestivissi
toipumisessaan.

Aineen pidsevit myos asiantuntijat piihdehuollon ja tera-
pian eri osa-alueilta, jotka avaavat kommenteissaan laajemmin
ilmidtd ja sen haasteita ongelman tunnistamisessa, hoidossa ja
onnistumisessa.

Agnes Stenius-Ayoade toimii ylildikirini piihde- ja
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mielenterveyspalveluissa ja tyoskenteli 2000-luvun alussa Van-
taan katkaisuhoitoaseman liikirini. Silloin suurin osa potilas-
patkoista oli varattu alkoholiongelmaisille ja vain pari paikkaa
sekakidyttdjille. Nyt luvut ovat kdintyneet piilaelleen.

” Nyt olemme tilanteessa, jossa potilaita alkoholivieroituk-
sessa on aika vihin, ja mietin itse ajoittain, missi ne potilaat ovat
ei vain hakeudu hoitoon samalla lailla. Tilastojen mukaan alko-
holin kiytté on vihentynyt, mutta ei niin merkittavisti. Alko-
holikuolleisuus on hiukan alentunut, mutta mittasuhteet eivit
silti selitd sitd, ettd 80 prosenttia alkoholipotilaista olisi havinnyt.”

Vuosien saatossa arviointikriteerit, eri hoitomalleihin panos-
tus sekid lidkkeellinen hoito ov at muuttuneet ratkaisevasti.
Agnes Stenius-Ayoade kertoo, ettd ilmid, jossa kuntoutusjaksot
ovat lyhentyneet ja hoitoon hakeutumisen kynnys on kasvanut,
on Suomen laajuinen. Harva hyvinvointialue ostaa enii pitkia
kuntoutusjaksoja. Ennen hoitoonohjaus tapahtui sosiaalihuol-
sairaanhoitajat ja ladkirit ovat varovaisempia ja riskeji viltetdan.

Medikalisaatio on saanut kritiikkid puolesta ja vastaan. Agnes
Stenius-Ayoade nikee kuitenkin, ettd nykydan osataan hoitaa
potilasta paremmin kuin 20 vuotta sitten, ja vaikka opioidikor-
vaushoitoa onkin kritisoitu liiasta resursoinnista, on kiistaton
tosiasia, ettd se pelastaa henkid ja vihentdi sairaalajaksoja.

Ari ”Huli” Huldén kutsuu itsedin epitoivoisten ihmis-
ten edunvalvojaksi ja kertoo koulutukseltaan olevansa addikti.
Kontulasta 13ht6isin olevalla Huldénilla on 23 vuoden toipu-
miskokemus, ja hin vetia mm. Homeless Academy Ry:ti, joka
tuottaa, suunnittelee ja kehittdd asunnottomille toiminnallista
vertaistukea jalkapallon avulla.

Huldénin mielesti soten kilpailuttamisen myoti ovat hivin-
neet viimeisetkin eettiset periaatteet: ~Tdnd paivini katkaisu-
hoitoonkin voi joutua jonottamaan kolmisen viikkoa, ja pitdid
olla tietoteknisia apuvilineiti, jotta pystyy olemaan hoitoon
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yhteydessd. TAmi rajaa viistimitti ne ongelmaisimmat hoidon
timd yhteiskunnan hoitojirjestelmd on liian pirstaleinen.”

Dosentti, valtiotieteiden tohtori Mikko Salasuo on "Hulin”
tapaan Kontulasta lihtoisin. Hinen viitdskirjansa Huumeet
ajankuvana: Huumeiden viithdekiyton kulttuurinen ilmenemi-
nen Suomessa (2004) kisittelee huumekulttuureita. Salasuo on
tutkinut yli 25 vuoden ajan huumekysymyksid ja huumeiden
kiyton historiaa.

Salasuo on huolestunut piihteiden ongelmakiytossi ja
-kiyttdjissi tapahtuneista muutoksista. Perinteiset huumeet
ovat 2000-luvulla vaihtuneet piihdyttiviin lidkkeisiin, mika
on muuttanut perustavanlaatuisesti huumeongelman luonnetta.
Mielenterveysongelmat nayttelevit suurta roolia huumeiden
ongelmakiytossd. Hoitojirjestelmi ei ole pystynyt vastaamaan
muuttuneisiin haasteisiin. Medialla on hankaluuksia sanoittaa
muuttunutta huumeongelmaa, miki johtaa toistuvasti sekaan-
nuksiin ja virheellisiin tulkintoihin.

Huumeongelman kuva Suomessa on Salasuon mukaan vii-
meisen 75 vuoden aikana muuttunut paljon. Ensimmiinen
suurempi ongelmakayttijien ryhmi olivat niin sanotut klassiset
narkomaanit tai morfinistit. He olivat sotien aikana henkisesti tai
fyysisesti haavoittuneita miehii, jotka jaivit koukkuun kipuldak-
keeni kiytettyihin heroiiniin ja morfiiniin. Sota-aikana visymyk-
sen, nilin ja janon estimiseen kiytettiin myds pervitiinid, metam-
fetamiinia, mutta sen kiytto ei jatkunut enii sotien jilkeen.

Tdna pdivini voi tuntua rajulta, ettd sotilaille annettiin voi-
makkaasti huumaavia liikkeitd, mutta heroiini ja amfetamiini
olivat 1940-luvulla yleisesti kiytettyjd lddkeaineita. Sodan
poikkeusoloissa turvauduttiin nopeisiin ja tehokkaisiin ratkai-
suihin, eiki mahdollisia seurauksia ehditty tai voitu miettii.
Nykyihmisen on todella vaikea ymmirtad niitd viikkoja, kuu-
kausia tai jopa vuosia jatkuneita henkii ja fyysisid paineita,
joita sotilaat kokivat. Huumeiden kiyttd sodassa on aihe, josta
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Suomessa vaiettiin pitkdin, ja se on edelleen tabu.

Sotien jilkeen Suomessa oli arviolta noin 1500 sodassa
henkisesti tai fyysisesti haavoittunutta miestd, jotka jatkoivat
huumeiden kiyttod. Sodan kokemukset olivat rikkoneet mies-
ten mielen, mihin opioidit tarjosivat edes jonkinlaista lohtua.

Salasuon nikemyksen mukaan klassisia narkomaaneja koh-
deltiin sotien jilkeen ymmirtaviisesti. Heidit nihtiin sodan
niistd miehisti kuoli ja osa eli koko eldminsi narkomaanina.
”Hoito” oli yleensi opioidien jatkuvan saannin takaamista.

Salasuo muistelee, ettd viimeinen klassinen narkomaani kuoli
vuosituhannen vaihteessa. Hin kertoi itse lehtihaastattelussa
kiyttineensd morfiinia yli 50 vuoden ajan lihinni poistamaan
vieroitusoireet. Hinelld oli taloudelliset resurssit. Kiytto lop-
pui, kun mies tuli vanhemmalla 14lld uskoon. Tapaus on sikili
harvinainen, ettd mies eli riippuvuudestaan huolimatta varsin
normaalia elimii eikd hinti olisi kadulla tunnistanut addiktiksi.

70-luvulla suomalaisen yhteiskunnan taustavire muuttui
aiempaa yksilollisemmiksi ja kapitalistisemmaksi. Piihteiden
kohdalla alkoi korostua ajattelu, etti piihdeongelma on itse
atheutettu. Huumeiden ongelmakiyttijii ei nihty uhreina tai
sairaina, vaan ennen kaikkea ongelmina.

Modernisaation my6ta yhi useammin kuuli argumentin, ettd
“hyvinvointivaltiossa jokainen saa koulutuksen ja voi menes-
tyd, mutta nuo vaan narkkaa ja hukkaa eliminsi”. Suhtautu-
minen huumeiden kiyttdjiin muuttui stigmatisoivaksi, Salasuo
sanoo ja kertoo, ettd 1980-luvulle tultaessa asenteet kirjistyivit
entisestian. Puliukot nikyivit katukuvassa, mutta huumeiden
kiyttdjat pysyivit visusti piilossa. Heitd ei myoskidin nikynyt
mediassa. Huumeiden kiyttijid pidettiin yksinkertaisesti huo-
noina, pahoina ja vaarallisina thmisini.

Huumeiden kiyttd yleistyi Suomessa 1990- ja 2000-luvuilla.
Laajemmassa perspektiivissi huumeet ovat Suomessa varsin
uusi 1lmid. Huumeongelma oli pitkidan varsin vihiinen, mutta
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viimeisen 20 vuoden aikana se on kasvanut rajusti, Salasuo ker-
too.
”Vuosituhannen taitteessa Suomessa oli noin 15-20 000

on jo noin 30—40 000”.

Mikko Salasuo kertoo, etta 2000-luvun vaihteessa suoma-
laisessa huumekulttuurissa tapahtui merkittdvid kidinne, kun
niin sanottu huumeiden viihdekiyttd yleistyi nopeasti nuorten
aikuisten keskuudessa. Mallia otettiin muualta Euroopasta ja
Yhdysvalloista. Suomessa oli uutta, ettd hyvin toimeentulevat
ja hyvikuntoiset nuoret aikuiset kiyttivit juhlimisen yhtey-
dessd huumeita. Toinen iso muutos oli heroiinin vaihtuminen
buprenorfiiniin. Timi koski huumeiden ongelmakiyttoi, jossa
ykkosaine oli 70-luvulta lihtien amfetamiini, mutta myods
heroiinilla oli paikkansa. Kun Yhdysvallat aloitti sotatoimet
Afganistanissa, katosi heroiini maailmanmarkkinoilta ja korvau-
tui Suomessa buprenorfiinilla ja muilla opiodildikkeilld. T4dsta
muutoksesta juontuu my6s Suomessa 2000-luvulla koettu huu-
memyrkytyskuolemien aalto.

Benny Uhlenius tyoskenteli yli 30 vuoden ajan piihdetera-
peuttina ja yhteisévalmentajana. Han kiytti aiemmin viidentoista
vuoden ajan huumeita ja koki seki rikos- ettd vankilakierteen.
Hin onnistui lopettamaan piihteiden kiyton, teki toipumisensa
mydtd pitkidn ja arvokkaan tyburan kuntoutuspuolella ja vaikutti
suurelta osin hoitomuotojen kehitykseen.

Benny nostaa esiin addiktion kisitettd ja haluaa, ettd ilmion
pohja-asetelma pitid ymmartii: “Piithderiippuvuuden lisiksi
addiktilla on ongelmia ajatustavassa, tunteissa, sosiaalisissa tilan-
teissa, fyysisessi terveydessd, hengellisyydessd ja asioiden mer-
kityksessi.” Benny kertoo, ettd hammaskivunkin saa opiaateilla
pois, mutta parempi jos kuitenkin hoitaa hampaan kuntoon.

Kisko-hoidossa keskityttiin aikoinaan nimenomaan siihen,
ettd tehtiin elimin kisikirjoitus (tiedostamaton elimansuunni-
telma), jossa opittiin tiedostamaan ja tunnistamaan oman elimin
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ongelmakohtia ja kidinnekohtia ja nimenomaan niitd hetkii,
kun on haasteita. Niissd hetkissd tukea voi hakea esimerkiksi
tukihenkildlts, jolloin ei tarvitse palata vanhaan, omaa eldimiinsi
sabotoivaan toimintamalliin.

”Addiktioon liittyy monia asioita, jotka kisittelemittomina
voivat johtaa takaisin kentille. Ladkkeilld, pelkdstian kemiallisella
nen, Metadon Blues.”

Nykyiset lddkkeelliset korvaushoidot ovat vallanneet alaa
ja pitkit hoitojaksot ovat harvinaisuuksia, toisin kuin Bennyn
aikoina tyGelimissi. Bennyn mielestd muutoksen olennainen
peruselementti on turvallisuus. Silloin ihminen muuttuu ja kas-
vaa: ’Jos on turvatonta, ihminen ei muutu eiki kasva, hin vain
puolustautuu.”

Siind, miten turvallisuuden tunne pystytiin tarjoamaan
kullekin henkildlle, on aina oma haasteensa. Bennyn mielesta
luottamuksen rakentaminen rikollisten ja addiktien kanssa on
ollut erityisen vaikeaa. Hinen oma menneisyytensi on saattanut
toimia esimerkkini, jolloin toisen on ollut helppo avautua, kun
on saanut tuntea tulevansa ymmirretyksi. Toisaalta jotkut ovat
pelinneet tulevansa “puukotetuksi selkidin”, jos uskaltaisivat
avautua.
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SEKSIA, HUUMEITA JA ITSETUHOISUUTTA

En halua kertoa ikaini, koska se ei merkitse mulle mitain. Olen
pienesti pitiden katsonut maailmaa eri tavalla kuin monet muut
ja elinyt pidivi kerrallaan. Lapsuuteni ei ollut normaali ja trau-
maattiset vaiheet olivat osa rikkonaista kasvuani.

On sanonta, ettd aika kultaa muistot ja varmasti itsekin olen
yrittinyt selittdd mielessidni asiat parhain piin, kunnes lopulta
seinid tuli vastaan ja jouduin kohtaamaan totuuden. Samalla
my6s ne pahimmat painajaiset muuttuivat siedettivimmiksi ja
laimentuivat ajan saatossa niin, ettd nyt pystyn tarkastelemaan
niitd erilaisin silmin ja 16ytimian uusia merkityksii asioista, joita
en aikoinaan ymmirtinyt tai jaksanut miettid. Raaka maailma
tol mukanaan sadististia, hiiriintyneitd ja sekopdisid asioita ja
kokemuksia. Se maailma on edelleen olemassa, eikd asioiden
kaunisteleminen muuta tapahtunutta.

Olen oppinut my0s sen, ettd pillu maksutapana ei vanhene
kovinkaan helpolla, viitin ettd se toimisi vielikin. Pillu on siitd
outo kapistus, ettd se el meneti arvoaan, vaikka sitd kuinka soutaisi.

Yksi varhaisimmista muistikuvistani oli, kun diti ja isd erosivat.
Olin silloin todella pieni, vain parivuotias. Jiin veljeni kanssa
didin luokse asumaan, isi muutti pois kotoa. Olin hyvin vah-
vasti isdn tyttd ja tunnen edelleen sen ahdistuksen, kun isi ei
ollutkaan siind. En voinut istua hinen syliinsd sohvalle, hin ei
pOrrottinyt hiuksiani tai kutittanut. Minulla oli tapana tart-
tua hinen isosta nendstddn kiinni ja kiljua ilosta. Nyt hin oli
poissa eiki pitinyt kidestdni kaupungilla kiinni, eikd kuunnellut
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ymmirtiviisesti, kun itku kurkussa kerroin vairyyksistd, jotka
olivat tapahtuneet hiekkalaatikolla, tai unelmista, joita halusin
toteuttaa, kun olisin aikuinen. Aiti ei reagoinut niihin tilanteisiin
yhtid empaattisesti kuin isini.

Suhteeni isddn oli aina ollut liheisempi kuin ditiini. Masen-
nuin kun tuki ja turva muutti pois kotoa. Lapset ovat kuitenkin
sopeutuvaisia ja oppivat elimiin sen perheen kanssa miki heille
on annettu. Eron jilkeen jiimme asumaan samaan kerrostaloon
kuin aikaisemmin ja kaveripiiri pysyi siten samana ainakin jon-
kin aikaa. Erosta ei puhuttu, se hukkui arjen alle tai se vaiettiin
kuoliaaksi. Aiti oli hiljaa, kun yritin veljeni kanssa kysyi, koska
nikisimme taas isin.

Alkuun tuntui kuin isd olisi ollut vain tyomatkalla. Sithen
olimme tottuneet. Kun iti ja isd olivat vield yhdessi, isi teki
vuorotditi, hin oli kotona erikoisiin aikoihin ja saattoi lihted
yovuoroon, kun me menimme nukkumaan. Eron aikana kuvit-
telin, ettd jos isd onkin vain tyomatkalla. Se oli suojautumis-
keino. Hiljalleen todellisuus valkeni ja tajusin, ettd isi ei tulisi
takaisin. Tuntui kuin jotain olennaista oli poissa, ja isin lahdon
myoti perheen tunnelma muuttui.
iiti, joka hoiti kodin. Me emme tietenkidn lapsena ymmir-
tineet tilannetta, eivitkd tuhannet kysymykset didin suuntaan
helpottaneet asiaa vaan pikemminkin repivit haavat uudelleen
auki. Ei lapsi ymmirtinyt sellaista, lapsi halusi selkedn selityksen,
eikd ymmirtinyt puhetta aikuisten tunteista.

Olimme asuneet vanhassa asunnossa vasta muutaman kuu-
kauden eron jilkeen. Aiti oli hakenut halvempaa vuokra-asuntoa
kaupungilta koko ajan, mutta asuntojonot olivat pitkit. Halukkaita
oli enemmin kuin asuntoja tarjolla meidin kokoiselle perheelle.
Tosiasia oli, etta isan tulot olivat kattaneet suuren osan asumis-
kuluista ja nykyinen asunto oli liian kallis meille. Elimi ei ollut
helppoa. Aiti oli yhteydessi sosiaalihuoltoon ja Kelaan ja kaikki
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Jotain oli tehtivi ja diti paitti, ettd muutamme mummon
pienen omakotitalon ylikertaan asumaan. Se oli iidiltd vaikea
epaonnistumista ja antautumista piikikkiin didin arvostelulle.

Omakotitalo oli peruja sotien jilkeiseltd ajalta, jolloin ithmi-
sid tuettiin valtion taholta ja tontteja rintamamiestaloille sai
kohtuulliseen hintaan. Se oli maalattu aikoinaan keltaiseksi ja
vaikka maalia oli uusittu vuosien saatossa, se oli alkanut halkeilla
auringon puoleiselta seinilti. Ikkunat olivat puhallettua lasia,
raamit kasattu pienistd ruuduista ja ulos katsoessa saattoi havaita,
miten lasi aaltoili ja vidristi nikymid. Pieni tontti oli tiynni
kukkia ja kasveja ja sihko taisi olla ainoa mukavuus asunnossa,
vesi kannettiin kaivosta edelleen dmpirilld taloon. Niin mummo
oli eldnyt aina, eiki kaivannut parempaa.

Mummo oli Karjalan evakko, toiminut lottana Suomen
sodissa ja joutunut jittimiin kotinsa kaksi kertaa. Aidin hin oli
synnyttinyt saunassa. Aiti oli sisaruksista nuorin. Mummo oli
tottunut elimissdin raskaaseen ty0hon ja sietimiin koyhyyttd
aivan eri tavalla kuin me pumpulissa kasvaneet lapset, miki
nikyi hinen ehdottomassa kiytoksessiin. Sidnnot olivat tiu-
kat ja meidin kaikkien piti mukautua nithin. Meidin lapsien
kaytostd saatettiin katsoa vililld sormien vilistd, mutta mummo
arvosteli ditid ankarasti timin valinnoista ja heidin iltaisin kiy-
minsi keskustelut olivat vakavia.

Mummo piti taloa ja pihaa kunnossa ahkerasti siind mia-
rin kuin ikinsid puolesta vield kykeni. Hin ei valittanut kor-
keasta idstd tai visymyksestd, korkeintaan istahti kuistille het-
keksi kahvia siemailemaan ja jatkoi sitten pakertamista. Talossa
kaikki alkoi olla kiyttoikinsi ehtoopuolella, mutta mummo ei
liiennytkiin.

Me leikimme pihalla ja saimme vihin vilid kuulla ohjeistusta
toiminnastamme. Jokaisella puulla, pensaalla ja kasvilla tuntui
olevan oma tarina. Mummo oli omin kisin istuttanut kaiken ja
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lopulta ainoa saareke, jossa pystyimme leikkimiin suhteellisen
kin meiti varoiteltiin kiipedmisti kaivon kannen piille, koska se
saattoi olla hapertunut ja pettdi. Niin useita kertoja pahaa unta
siitd, ettd putosin kaivoon. En kyennyt pysyttelemidn pinnalla
kauaa, vaan upposin voimieni huvettua ja ndin viimeiseksi tum-
man veden lapi hahmon ilmestyvin kaivon reunalle. Useimmi-
ten hahmo oli isi. Muistan sen epitoivoisen ilmeen, kun hin ei
volnut auttaa minua.

Sdannoistd huolimatta mummo ymmirsi lapsuuden leikit ja
sen vapauden miti silloin sai kokea, mutta tiukka kuri 16ysti
silti vain harvoin. Nykymaailmaa mummo ei ymmartinyt, eiki
halunnutkaan ymmirtia. Hin tapasi sanoa, ettd sitten kun asiat
muuttuvat niin paljon, ettd kaikki uusi vouhotus on pakko ottaa
vastaan, hin on ollut jo pitkidan haudassa.

Hankalinta mummon luona asuessa oli se, ettd olimme koko
ajan hiukan varpaisillaan. Kaikkeen tuntui olevan lilan monta
saantod, minkd lisdksi ilmapiiriin vaikutti vahvasti mummon
mieliala. Huonona péivini tuntui, ettd lihes kaikki oli kiellettyi.
Hyvini piivini himmennyimme, kun mummo kannusti teke-
miin jotain mitd emme olleet aiemmin uskaltaneet kokeilla tai
teki maittavia sokerileivoksia, joita séimme niin, ettid oksetti. En
tiedd mistd ne lyhyet hyvin olon hetket olivat periisin.

Mummo kutoi puikoilla villasukkia kiikkustuolissa keinues-
saan, kuunteli radiota ja siemaisi pienen lasin halpaa konjakkia.
hinen historiassaan ahdistavia kokemuksia. Hin inhosi huma-
laisia, mutta salli itselleen pyhaviikonloppuna yhden pienen
huikan.

Niini iltoina hin usein innostui kertomaan omasta lap-
suudestaan ja sodasta. Talosta ja maista Karjalassa, jotka olivat

puolelle. Hetken kuunneltuaan iiti komensi meidit viimein
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KUINKA OHUEN LANGAN VARASSA
I[HMISEN KOHTALO SAATTAA KULKEA?

AHDISTUS JA PAIHTEET VAIHTUIVAT SELVIYTYMIS-
TAISTELUUN, JOISSAIN TAPAUKSISSA SE OLI JO

KUITENKIN LIIAN MYOHAISTA.

Epavakaus maailmalla ja koti-Suomessa ruokkii ahdistusta,
samaan aikaan kun paihteiden farjonta on rajahtanyt. Vaiku-
tuksille alttiit nuoret ajautuvat helposti maailmaan, josta pois
paasemiseksi tarvitaan ldheisten ja ammattilaisten tukea.

Kolmen ihmisen kohdalla paihteet ja riippuvuus olivat viaton
sivuaskel elamassa tai kohtalon jatkumo, joka vei lahes hautaan.
Heidén tarinoistaan voimme ymmartaa ja oppia. Tiedostaa se,
miltd olemme silmdmme sulkeneet.

Koskettavia tarinoita analysoivat ammattilaiset, jotka avaavat
ilmiota toipumisen ja paihdehoidon nakokulmasta.
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