Sielujen Siivin RUNOJA Minttu Rosenholm

Sind olet maailman ihanin

Kun sa katsot mua
syrjasilmalla
ihan kuin en huomaisi
suupielesi vaantyvadt vastustamattomaan hymyysi

et vain voi sille mité&dan

Sind olet maailman ihanin

ilman sinua

en tietaisi

mitd on rakkaus

Sind olet maailman ihanin

kikatuksesi

Sielusi huokuu sinusta

et vain voi sitd peitella

Sind olet minulle

maailman ihanin

Mokotyksesi

Kun suutahdat

Kun naurat

olet

elamani rakkaus
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Sielujen Siivin AJATUKSIA Minttu Rosenholm

HAAVOJA

Torjua pahamieli, etsid uusia ulottuvuuksia,
vain ldhted ulos ja unohtaa todelliset ajatukset.
Aivopestd itsensd, itsensd vuoksi.

Kiiltdvdt silmdt, hieman sameat ja mystiset, minua seuraavat.
Istun hyvin ldhelle sinua ja toivon, ettei kukaan huomaisi.
Se on mahdotonta.

Maailma pydérii, vaikka keskittdisit kaikki voimasi sen
pysdyttamiseen,

ei sinusta ole minulle lohduttajaksi.

Mene pois!



Sielujen Siivin DJARY Minttu Rosenholm

Pahalla tuulella. [lman mitdén “’terapiaa”. Ilman pohtimista. Miksi?
Vastaus on selvi, joku ihminen loukkasi sinua. Normaali reaktio. Sitd
ei tarvitse milldén tavoin pohtia. Tunteetkin ovat aina sallittuja.
Martha lohduttaa, terapeuttina taas.

Jos ihmisestd poistaa kaiken normaalin, ja alkaa koko ajan
terapioimaan itseddn, seuraa kaikkia ihmeohjelmia, koska on
viallinen. Koska itsessd on trauma. Eikd oma eldma tunnu, eika
ndytd, ollenkaan sellaiselta, kuin sen pitiisi olla. Mike taas jatkaa.

Ei ole henkilon omaa syyti, ettd on traumatisoitunut. Eikd traumasta
saisi tehdé asetta. Kun syyllisyys valtaa uhrin mielen, pitiisi kyetd
ymmartiméin, ettd mikédn henkilon kokema trauma, ei milloinkaan
ole omaa syyta.

Ei yksikddn oma traumansa. Mutta ihminen on itse vastuussa siitd,
miten muita kohtelee. Miten hoitaa traumansa, niin, ettei se enda
hallitse ja héiritse normaalia eldmaa. On olemassa pahoja ithmisia.
Niité ei tarvitse kohdata. Ei tarvitse antaa anteeksi. Poista naiivius
tidssd kohtaa. Kukaan ei ole samanlainen kuin sind. Milloinkaan
ikind, uhri, ei ole syyllinen tapahtuneeseen. Mité ikind sinulle
tapahtuikin, et ole milldin tavoin syyllinen traumaasi. Millddn ei
voida selittdd vasenta oikeaksi, tai mustaa valkoiseksi, jotta se olisi
totta.

On olemassa my®ds sellaisia pahoja ihmisid, jotka ovat traumaattisen
tai jopa useamman , tapahtuman kokeneet eléneet, ja ovat sen jilkeen
antaneet tietoisesti tai tiedostamatta itselleen luvan, satuttaa muita,
pitdd kiinni ja kdyttdd hyvaksi muita ihmisid, heidan kiltteyttddn ja tai
jopa taitojaan. Kahlita heiddt pahoihin tapahtumiin ja tilanteisiin,
inhoamalla, jos sellaisella henkil611d menee hyvin, tai paremmin kuin
itselld. Pitdd sinnikkédsti kiinni mielikuvista, jotka perustuvat
traumaan, ja ehké selviytyjdn syyllisyyteen. Tai ehké ei ole annettu
muunlaisia toimintamalleja. Vélttaméttd toinen ithminen ei
tosiaankaan voi tietdd, miké on jollekulle toiselle parhaaksi. Jack
yrittdd selittdd, poistaa omaan toimintaansa kohdistuvat syytokset.
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Sielujen Siivin RUNOJA Minttu Rosenholm

Kevitsiivous

Séirkynyt peili.
Sarkynyt mieli.
Eldamaéni valot ja varjot.
Sarkynyt unelma.
Unohtunut eldma.

Harmaat, alakuloiset
paivat, kuin toistensa
peilikuvat.

Miné vain istun lattialla,
kuunnellen alavireisti
musiikkia.

Tasainen, hiljainen virta,
kuljettaa minua mukanaan.
Rauhattomuus saa minut
ympyrad kulkemaan.

Suljetut ovet.
Avoimet ovet.
Avonaiset ikkunat.
Suljetut huoneet.
Lukittuna, unohdettuna
itseeni.

Avain kédesséni,
olen istunut ja
miettinyt.
Heittdnyt pois ja
hakenut takaisin.
-"Minka?"
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